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Estudar, memorizar e tirar duvidas




INTELIGENCIA ARTIFICIAL

A tradugao e a compreensao da linguagem natural estao entre as fun-
cionalidades mais valorizadas das inteligéncias artificiais, mas também
existem solucgdes que funcionam como explicadores virtuais, ajudando
0s estudantes nos trabalhos escolares e na consolidagao de conhe-
cimentos. Esse apoio pode ser transversal, ou incidir em disciplinas
especificas, como matematica ou linguas estrangeiras. Em permanente
evolucao, estas ferramentas promovem uma aprendizagem interativa,
assente no didlogo. Algumas privilegiam a explicacdo gradual de con-
ceitos e 0 acompanhamento do raciocinio do aluno. Outras focam-se
na resolucdo de problemas concretos e no esclarecimento de ddvidas.

Traduzir, transcrever
e conversar

Todas as inteligéncias artificiais generalistas, como o Gemini, o ChatGPT
ou o Grok, conseguem traduzir textos. Também podem redigir um e-mail
em inglés com um tom adequado as necessidades, tendo em conta o
contexto em que é utilizado. Mas ha diversas ferramentas especiali-
zadas neste dominio com desempenhos superiores, em alguns casos,
quase excecionais. Esta diferenca torna-se evidente em tradugdes mais
complexas, de natureza técnica ou sensiveis a contextos culturais.

DeepL Translate, o especialista europeu

O DeeplL (deepl.com/pt-PT/translator) n ¢é frequentemente apon-
tado como o “campedo das linguas europeias”. Revela-se muito til para
ultrapassar barreiras linguisticas, como responder corretamente a um
e-mail formal em alemao, quando ndo se domina este idioma.

Também é uma ferramenta muito eficaz para traduzir documentos,
incluindo ficheiros nos formatos PDF, DOCX ou PPTX, além de e-mails
e contratos em idiomas como inglés, aleméo e espanhol. Entre as suas
grandes vantagens estd a capacidade de preservar o significado do
texto original, mas também o estilo, o tom e, na maioria dos casos, a
prépria formatagdo do documento. Estas caracteristicas tornam esta
ferramenta especialmente Util em contextos profissionais e académicos.

Muitos utilizadores preferem o Deepl por produzir tradugoes mais
naturais do que as de outros servicos, especialmente no caso das lin-
guas europeias. Em determinadas situagoes, o texto é tao fluido que
poderia ter sido redigido por uma pessoa.
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A vers3o gratuita, acessivel online ou através de uma aplicagdo para
dispositivos moveis, apresenta algumas limitacdes face ao Deepl Pro:
50 mil caracteres, carregamento de um documento por més (até 5 MB)
e apenas um glossario personalizado com cinco entradas. Além disso,
ndo ha garantia de confidencialidade, o que significa que os textos sub-
metidos podem ser utilizados para melhorar os modelos linguisticos do
préprio DeepL.

eDeepL Produtos (W) v Solicdes v Pregos  Aplicades v Recursos v 0% iniciar sessio

Traduzir texto Traduzir ficheiros .o Deepl Write
% 5
A 100ridomas | B _pat, docx.ppix 2 caiordesserta
inglés (detetado) v portugués v

Sport Lisboa e Benfica (Portuguese pronunciation: [si par li3 Boe i B8] fike] (D), commonly X 0 Sport Lisboa e Benfica (pronincia em portugués: [si por i3 Boe i B8 fike] D),
known as Benfica, is a professional football club based in Lisbon, Portugal, that competes 3 futebol
in the Primeira Liga, the top flight of Portuguese football Lisboa, Portugal, que compete na Primeira Liga, a primeira divis3o o futebol portugués.

Founded on 28 February 1904, as Sport Lisboa, Benfica is one of the "Big Three" clubs in Fundado a 28 de fevereiro de 1904, como Sport Lisboa, o Benfica & um dos «Trés
Portugal that have never been relegated from Primeira Liga, along with rivals Sporting CP nde que nunca da Primeira Liga,

and FC Porto. Benfica A (The Eagles), for the symbol atop the 0 Benfica 3
clubs crest, and Os Encarnados (The Reds), for the shirt colour. Since 2003, their home devido ao sit . € 05 Encarnados, devido & cor da
ground has been the Estédio da Luz, which replaced the larger, original one, built in 1954. camisola. Desde 2003, Luz,qu iu 0 original, ma

®

Ferramentas de edigdo

Personalizacao

3 Glossérios

P Otima ger

Benfica s the most ted d the ith the highest ido em 1954,
pe supporters 102006, Ben 14 million com a maior percentagem de adeptos no seu préprio pais. Em 2006, 0 Benfica tinha cerca Tecnologia
supporters. and in February 2025 it reached de 14 milho todoo fevereiro de 2
making them the largest the world by ; 000 sécios,
“Ser Benfiquista’, efers to Benfica supporters, who are called benfiquistas. °E pluribus , iquistas, refere- , que 580 ch
unum’ (‘Out of many, one’)is the club's motto; Aguia Vitdria, the mascot. iquistas. <€ pluribe ’ Aguia Vitdria,
amascote.

With 88 major trophies won, Benfica is the most decorated club in Portugal [6][7] They
have won 85 domestic trophies: a record 38 Primeira Liga titles, a record 26 Taca de Com 88 troféus
Portugal, a record 8 Taca da Liga, 10 Supertaga Candido de Oliveira and 3 Campeonato de Portugal nacionai titulos da Primeira Liga,
Portugal. they won the Latin Cup i 1950 R e TR M P00 A dat S
in 1961 and 1962 - both unique feats in Portuguese football - and were runners-up at the
Intercontinental Cup in 1961 and ‘62, at the European Cup in 1963, 65, 68, 88 and ‘90, and
at the UEFA Europa League (formerly the UEFA Cup) in 1983, 2013 and '14. Benfica's ten Dasaja iadizk fexios male longos
European finals are a domestic record and ranked seventh alltime among UEFA clubs in Apenas 5000 d
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Google Tradutor com IA Gemini

A combinacdo do Google Tradutor (translate.google.com) com o IA
Gemini é uma solucdo pratica e intuitiva, ideal para viagens. Por exem-
plo, numa ida ao Japao, imagine deparar-se com a incapacidade de
decifrar coisas tdo basicas como menus de restaurantes ou sinais de
trénsito. Nesses casos, basta apontar a camara do smartphone para o
texto e a aplicagdo apresenta de imediato a traducgao no ecra. Segundo
a Google, este sistema estd disponivel em mais de 200 idiomas.

O Google Tradutor também disponibiliza o modo Conversa, para
traducdo de voz bidirecional em simultdneo. Em termos praticos, fun-
ciona como um “intérprete de bolso”, facilitando interaces simples do
dia-a-dia, com um taxista, por exemplo, quando ndo se domina a lingua.

Esta plataforma é gratuita para uso pessoal, quer através do site, quer

das aplicacbes moéveis para Android e iOS. Nao é necessario criar
uma conta nem subscrever qualquer plano para aceder as principais
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funcionalidades, o que torna o Google Tradutor a uma das opgoes
mais acessiveis e versateis para traducdo em mobilidade.

Tradutor da Microsoft para equipas

Bom aliado para reunides internacionais, o Tradutor da Microsoft
(microsoft.com/pt-br/translator) B destaca-se na tradugao de con-
versas em tempo real via Microsoft Teams ou Zoom. Por exemplo, numa

videochamada com interlocutores franceses, alemaes e chineses, pode
revelar-se bastante Util, permitindo, inclusive, acompanhar a conversa
através de legendas na lingua selecionada por cada participante. Como
tal, esta ferramenta facilita a comunicacao entre equipas multilingues e
contribui para reduzir mal-entendidos e tornar as interagdes mais flui-
das e eficientes.

Disponivel em mais de 70 idiomas, este software da Microsoft é par-
ticularmente indicado para equipas internacionais, sobretudo quando
trabalham com programas do Office 365.

Para uso pessoal, o Microsoft Translator é gratuito e esta acessivel
através do site e das aplicagdes moveis. Para utilizacdes profissionais mais
avancadas ou integracao noutras aplicacoes, existe uma versao paga.

2

Google Lens

Original Traduzido

") 0Ol4, participe na
» minha conversa com
o seu telefone

Digitalize ou introduza o cédigo

de conversa na aplicagao
Microsoft Tradutor

O RECARREG — -
OUDESCARTENO P0G - - 1CORRETANENTE

I1so9001-
v

IRE

-+

OFar-

Em alternativa, visite:
https://translate.it/YTIDR

Portugués

Inglés (Portugal)

> Enviar para Pagina inicial do... =~ T S4

Estes resultados sao
RS

Sim Nao X
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Lara ouve, compreende e memoriza

A Lara (laratranslate.com/tradutor) ﬂ € uma inteligéncia artificial con-
versacional com uma memdria contextual que evolui ao longo do tempo.
Esta plataforma ndo sé responde, como se lembra do que foi dito dias
antes. Interage em linguagem natural, ajudando a escrever textos, criar
listas ou explicar conceitos complexos de forma simples, aprendendo
progressivamente com interagoes anteriores.

A interface € intuitiva, esta disponivel em portugués e foi concebida
para ser utilizada até por quem ndo estd muito familiarizado com tec-
nologias. E uma opgdo interessante para quem procura uma ferramenta
pratica para uso pessoal. A versdo gratuita, acessivel online, inclui con-
versacdo e memoaria basica. O plano Pro é pago e disponibiliza maior
capacidade de memdria, comandos de voz avancgados, integracdes e
um nivel de personalizacdo mais elevado.

A

Traduzir  Descubra Lara

@R Traduei textos J Traduzir documentos () interprete

Ingles (detectado) v £ Adicionar contexto ® Portugués (Portugal) v

This text was created by DECO PROteste, with the aim of testing "Lara” translation ~ x Este texto foi criado pela DECO PROteste, com o objetivo de testar as

capabilities. capacidades de traducio de "Lara".

¢ N B g

Ao traduzir com a Lara, com nossos que lou nossa Polltica

Fiel v

@

Sonix.ai para transcricoes e traducoes

Com uma abordagem distinta, o Sonix.ai (sonix.ai) é especialmente
indicado para jornalistas, podcasters, investigadores, estudantes
ou qualquer pessoa que trabalhe com dudio e video. Permite poupar
horas de trabalho ao converter gravagoes em texto escrito, produzindo
transcricBes precisas e sincronizadas. E considerado um dos melhores
servicos de transcricdo automatica baseados em IA, além de que inclui
tradugao multilingue.

O Sonix oferece um periodo de teste gratuito, normalmente com
cerca de 30 minutos de transcri¢cdo. Para uma utilizacdo regular, €
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Il SONIX  Product

4 Al TRANSCRIPTION

Accurate transcription

Solutions ~  Resources ~  Pricing
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necessario subscrever um plano pago. Os custos variam em fungéo
do volume de dudio transcrito, combinando uma mensalidade com um
custo por minuto. O Sonix.ai B inclui armazenamento em nuvem, cola-
boragao em equipa e ferramentas avancadas de edigao.

SOV Try Sonix for free

®
& Languages

ok

powered by Al

Transform your audio and video files into accurate, searchable text in minutes.

Sonix combines cutting-edge Al with professional editing tools to deliver

transcription that's fast, accurate, and built for your workflow.

Start free trial > See pricing >

© 5 min per hour

o
&)

Editor
I}’ Timestamps

Exports

© 99%accuracy @ 53+languages

Otter.ai, a alternativa em tempo real

O Otter.ai (otter.ai) B € uma das ferramentas mais populares para
transcri¢cdo automatica em tempo real, funcionando como um assistente
digital capaz de tomar notas de forma auténoma. E especialmente Util
para estudantes, freelancers e trabalho em equipa, pois facilita o acom-
panhamento de aulas e reunides. Ao dispensar os apontamentos escri-
tos a méo ao longo dos discurso e das intera¢des, contribui para uma
maior concentracdo no que esta a ser dito.

A plataforma transcreve em tempo real o dudio de reunides, aulas
ou conferéncias. Também permite a importacdo de ficheiros de dudio
ou video para transcricdo automatica. Pode ser integrada com servicos
como o Zoom, o Google Meet e o Microsoft Teams. Destaca-se também
pelas funcionalidades colaborativas, que possibilitam a partilna de notas
entre participantes, o destaque de excertos relevantes e a insercao de
comentarios e imagens.

Oferece um plano gratuito relativamente generoso, que inclui par-

tilha de transcrigdes, pesquisa de conteldos e criagdo de destaques,
facilitando a identificagdo dos pontos-chave das conversas.
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Caso trabalhe com conteddos gravados e precise de traducdes ou
legendagem, o Sonix é a melhor escolha. Ja para reunibes, aulas ou con-
feréncias e transcrigdes em tempo real, opte pelo Otter. Para decidir qual
se ajusta melhor as suas necessidades, veja a tabela abaixo.

& Otter.ai

&3 Connect your Zoom account so Notetaker can join meetings you host | Lean more

Ol LY — cuik &

@ Arsrie -

B Get Pro For Free

Anténio's Meeting Notes

4 O Todayat2:44 pm
@ Home

@ Otter Al Chat

¢ Integrations

v CHANNELS

# General

<

DIRECT MESSAGES

<

FOLDERS

©
Scheduled for Today at 2:44 pm

Your Notetaker is working on joining the meeting

SONIX OU OTTER: QUAL ESCOLHER?

Sonix.ai Otter.ai
Ideal para... Transcrigao de audio e video

e contetidos multilingues)

AlChat Outline Comments

Notas em tempo real
gravados (podcasts, entrevistas  (reunides, aulas e
videoconferéncias)

Idiomas suportados Mais de 40 linguas, com tradugao Principalmente inglés;

incluida outros idiomas estao ainda

em fase beta

principais Traducdo, edigéo, legendagem Transcrigao em direto,

funcionalidades e exportagao de ficheiros destaque de passagens,
notas partilhadas

Caracteristicas Elevada qualidade na transcricao Integracao excelente com

offline e potente aliado para
equipas multilingues

Zoom, Google Meet e Teams;
muito util para equipas
e estudantes

Versao gratuita

Teste gratuito limitado a cerca de

30 minutos de transcricao

Até 300 minutos por més,
com limite de 30 minutos
por ficheiro

Preco

Modelo hibrido, subscri¢ao ou

custo por minuto de transcri¢ao
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Estudar, memorizar
e tirar duvidas

O recurso a aplicacdes de inteligéncia artificial pode ser muito util
para apoiar os estudos, com certos limites. Ndo é expectavel, nem
recomendavel, que a IA faca todo o trabalho, especialmente em pro-
vas de avaliagao, apresentagcdes ou em intervencoes oficiais. No meio
académico, em particular no ensino superior, ha ferramentas capazes
de identificar plagios e conteldos gerados por IA, distinguindo-os,
com alguma fiabilidade, de producgoes originais. A sua utilizacao
indevida pode ter consequéncias sérias, como a reprovacao.

Entre as solu¢des mais populares contam-se plataformas genera-
listas, como o ChatGPT e o Gemini, e aplicacOes especializadas, desen-
volvidas para apoiar o estudo auténomo e a aprendizagem de linguas.

Varias plataformas disponibilizam funcionalidades bdsicas gra-
tuitas. O acesso a recursos avangados ou a opgdes premium requer,
geralmente, uma subscricao. Contudo, as versoes gratuitas sao, na
maioria dos casos, suficientes para testar cada ferramenta e avaliar se
corresponde ao estilo de aprendizagem e as necessidades especificas
do utilizador.

ChatGPT, a mais utilizada

A inteligéncia artificial mais utilizada pelos estudantes portugueses,
pelo menos por enquanto, é o ChatGPT (chat.openai.com) n da
OpenAl. A popularidade desta plataforma explica-se por ser versatil e
bastante atualizada.

A semelhanca de um professor experiente, que exagera, por vezes,
no detalhe, o ChatGPT responde a questdes de quase todas as disci-
plinas, como Histdria, Portugués, Ciéncias ou Linguas. Pedidos como
“Explica como resolver equagdes de segundo grau” ou “Ajuda-me a
escrever um texto sobre a Revolugdo Francesa” sao exemplos comuns
de utilizagdo no contexto escolar.

Além de esclarecer duvidas, o ChatGPT permite criar questionarios,
resumos, rascunhos de trabalhos, traducdes e apresentagdes. Também
simula didlogos, testes orais ou exames escritos e gera exercicios adap-
tados ao nivel do aluno. Um dos seus pontos fortes é a facilidade de
utilizagdo em portugués europeu, assim como em muitas outras linguas,
bastando indica-lo no pedido.
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Apesar das inimeras vantagens, o ChatGPT n3o estd isento de limi-
tagdes: pode apresentar erros factuais ou inventar informagao para dar
respostas aparentemente coerentes, sendo, por isso, essencial validar
os conteudos. Acresce que as respostas muito extensas podem perder
o foco, exigindo espirito critico por parte do utilizador.

Sou uma aluna do 5° ano e vou ter um teste de matemaética em breve.
Uma das matérias que vai sair nesse teste, sdo as multiplicagdes de
numeros fracciondrios. Podes fazer um teste, com este tipo de
exercicios e depois corrigir?

Excelente. Vamos treinar o cérebro como quem afia uma espada matemética 34 [

Primeiro fago o teste. Depois respondes com as tuas solugdes (podes escrever s6 os resultados ou mostrar

os calculos). A seguir eu corrijo tudo com explicagdo clara.

= Mini-Teste — Multiplicagdo de Fragdes (5.° ano)

Grupo A - Calcula
X
X
X

30D a0 1IN

X

Ll ol
B

il oo D1 D11 ks

X
o

Grupo B - Simplifica o resultado (se for possivel)

2 3
6. 5 X3
6 10
7. 5X13
8 9
B'EXE

Google Gemini, coautor silencioso

Pode dizer-se o mesmo do Gemini (gemini.google.com/app) o
desenvolvido pela Google, e também do Grok, integrado na plataforma
X, embora em menor grau. O Gemini apresenta a vantagem de poder
ser utilizado diretamente nas ferramentas da Google. Por exemplo, ao
escrever num documento do Google Docs, pode selecionar um excerto
de texto e recorrer a opcdo “Help me write” (ou “Ajuda-me a escre-

ver”) para que a IA sugira melhorias imediatas, sem sair da aplicagao.
Esta integracdo torna o Gemini particularmente Util como apoio direto a
escrita e a revisdo de textos.
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