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A pele e a higiene

A pele é o maior 6rgdo do nosso corpo. Tem a missdo de proteger o orga-
nismo e de regular a temperatura corporal através da transpira¢io.
E complexa e heterogénea e apresenta uma estrutura prépria em cama-
das interdependentes. Anatomicamente, a pele estd estratificada em
trés camadas distintas, mas que trabalham em conjunto.

Muitos fabricantes de produtos de higiene e de cosméticos usam o des-
conhecimento geral do publico sobre o funcionamento da pele para
venderem as suas marcas. Por este motivo, de seguida apresentamos
os dados importantes sobre a pele e os elementos que a compdem.

Constitui a camada mais superficial da pele. Funciona como uma bar-
reira e a sua principal fun¢io é proteger o organismo das agressdes
externas. Esta camada de pele é muito fina, mas a sua espessura média
de 0,1 milimetros varia de acordo com a parte do corpo: a zona mais
fina encontra-se nas pélpebras (0,04 milimetros) e a mais espessa nas
palmas das mios e nas plantas dos pés (1,6 milimetros).

A epiderme também se divide em virias camadas. A mais externa
chama-se camada cérnea e as restantes designam-se por estrato granu-
loso, estrato espinhoso e camada basal. Esta ultima separa a epiderme
da derme. E 14 que se encontram os melandcitos, as células que sinteti-
zam o pigmento que confere cor a nossa pele, ou seja, a melanina.

A melanina é a substancia responsavel tom avermelhado. Se a exposigao solar

pela pigmentagéo da pele. A sua fungao continuar, dentro de alguns dias, da-se
€ proteger-nos dos raios ultravioletas. a produgao de melanina e, consequen-
Depois da exposic¢ao a luz solar, a mela-  temente, um fendmeno conhecido como
nina oxida, levando a pele a ganhar um  “bronzeado”.
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As células da epiderme tém um ciclo de vida de 20 a 30 dias, uma vez
que esta camada estd num processo continuo de renovagio. As células
sdo formadas, exercem a sua fun¢io, morrem e sio removidas.

A derme esta solidamente unida a epiderme e serve-lhe de suporte.
Nesta camada encontram-se foliculos pilosos (estruturas responsa-
veis pela formagdo do pelo), vasos sanguineos, termina¢des nervosas
(responsaveis pela sensibilidade) e as glandulas sudoriparas e as seba-
ceas, muito importantes para o bom funcionamento do corpo.

As glandulas sudoriparas produzem o suor. Existem trés a quatro
milhées de glandulas sudoriparas, distribuidas pelas diferentes partes
do corpo. A maior concentra¢io estd nas solas dos pés (cerca de 600 por
centimetro quadrado), nas palmas das maos, no pesco¢o e no rosto,
especialmente na testa. As glandulas sebaceas estio associadas ao foli-
culo piloso e sdo responsaveis pela formagio de uma substincia gorda,
conhecida por sebo.

O suor remove dgua, sais minerais e ureia e elimina parte das toxinas
do organismo. Ao evaporar-se, contribui ainda para regular a tempe-
ratura do corpo. O sebo mantém o brilho, a elasticidade e a suavidade
da pele. Também é bacteriostatico, ou seja, impede a entrada das bacté-
rias. Por tltimo, é o veiculo dos odores que permitem distinguir as pes-
soas umas das outras. Gracas a ele, o recém-nascido reconhece o odor
da mé&e e o cdo reconhece o do dono.

Na derme encontramos também tecido conjuntivo, constituido prin-
cipalmente por fibras colagénias e elasticas. Este é responsavel pelas
propriedades de elasticidade e distensibilidade da pele. Ao longo
dos anos, estas fibras perdem as suas propriedades e diminuem de numero,
causando parte dos efeitos do envelhecimento, como a flacidez e a for-
macio de rugas.

Trata-se de uma camada adiposa sobre a qual assenta a derme, sendo
a sua espessura varidvel nas diferentes partes do corpo. A existén-
cia de células adiposas (adipésitos) torna este tecido muito propicio

A pele e a higiene

a pequenas transformagdes, que sio um problema para a estética.
Falamos de celulite.

A hipoderme atua como amortecedor e protege os tecidos e os érgaos
internos das pancadas e pressdes exteriores, além de servir de isolador
térmico e de reserva de calorias.

Pelo

e

i —_— ,
Epicerme Foliculo
ilossebaceo
formado pela glandula
sebicea e pelo foliculo
piloso)

perme E——

Hipoderme —————e

Bulbo Pi|o$o

Glandula -
sudoripara

A pele classifica-se em quatro tipos, de acordo com a produgio gorda
(sebo) das glandulas sebéiceas: normal, oleosa, seca e mista. A pele sensi-
vel (tendéncia para ficar irritada) é um tipo adicional. Esta classifica¢do
aplica-se principalmente a pele do rosto porque é aquela que mais esta
exposta, para além da das maos. Portanto, é a que melhor reflete o seu
estado tendo em conta a idade e a satde. Na pratica, existem infinitas
variedades de textura da pele, hidratacio, graos, entre outros aspetos,
logo hé& muitos outros tipos de pele.

Para saber qual é o seu tipo de pele pode fazer um teste simples: deite-se
com a cara limpa e nio aplique nenhum produto. De manh3, quando
se levantar, observe-se ao espelho. Se a sua pele tende a brilhar e o toque
for oleoso, a sua pele é oleosa. Se isso s6 se notar nalgumas zonas (nariz,
testa e queixo), entdo é mista.

Glandula sebacea
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Para ter a certeza, coloque um len¢o de papel limpo sobre o rosto.
Nas zonas em que a sua pele for oleosa, o papel ficard manchado, como
se tivesse estado em contacto com gordura. Se o papel ficar comple-
tamente limpo, a sua pele é seca. Uma pele normal apresentard uma
ligeira oleosidade.

De seguida, apresentamos as caracteristicas dos cinco tipos mais
comuns. Pode ainda consultar o quadro da pagina 44.

Quando esté nas condi¢des ideais, a pele é considerada normal. Falamos
da pele de um bebé ou de uma crian¢a saudéavel e que ainda nio atingiu
a puberdade. Os poros estio fechados, a textura é fina e mate, o toque
suave e o tecido flexivel e elastico. A pele respira normalmente e nio
elimina demasiada gordura.

A partir da puberdade, a pele sofre virias modifica¢cdes por causa das
altera¢des nas hormonas sexuais, que sio normais nesta fase. Essas hor-
monas contribuem para manter a flexibilidade da pele e o seu aspeto.
Além disso, as hormonas masculinas (androgénios) aumentam a sua
espessura e ativam a produc¢do de gorduras. As hormonas femininas
(estrogénios) fazem o contrario: diminuem a espessura da pele e redu-
zem a atividade das glandulas sebaceas. A propor¢io destas hormonas
varia de individuo para individuo, embora o androgénio predomine nos
homens e o estrogénio nas mulheres. Dai que exista uma grande varie-
dade de peles mais ou menos normais.

Uma pele saudével depende, para além de um bom funcionamento
das hormonas, de uma correta alimentacio e de um estilo de vida
saudavel.

A pele esta coberta por uma pelicula fina de gordura (sebo) que a protege
e a mantém elastica. O metabolismo das glandulas sebaceas que produ-
zem esta pelicula é regulado pelos androgénios, ou seja, pelas hormonas
sexuais masculinas que surgem, em ambos os sexos, durante a puber-
dade. Por este motivo, é comum ter a pele oleosa durante a adolescéncia
ou sofrer de acne juvenil.

A pele e a higiene

Se o problema de excesso de gordura persistir depois dos 20 ou 25 anos,
deve-se consultar um dermatologista. De um modo geral, uma pele com
tendéncia a oleosa tem poros mais dilatados e a sua espessura é maior.
Se tiver seborreia (secrecio sebécea excessiva), talvez seja conveniente
reduzir a quantidade de gorduras e aglicares que se come.

Uma pele seca tem um teor em 4gua inferior ao habitual. Na maioria
dos casos, estd apenas ligeiramente desidratada. A dgua torna a pele fle-
xivel e as matérias gordas, segregadas pelas glandulas sebaceas, impe-
dem a sua evaporagdo. O surgimento da pele seca depende de varios
fatores, nomeadamente:

— ambientais, como a exposi¢io excessiva ao Sol ou a atmosfera dema-
siado seca criada pelos aparelhos de ar condicionado. Ambas as situa-
¢oes levam a evaporagio da dgua;

— comportamentais, como o uso excessivo de sabonetes, de detergentes
ou de produtos que contenham &lcool. Todos eliminam a gordura.

O sebo, odiado por quem tem pele oleosa, na verdade tem a fungéo
de impedir que a dgua se evapore da epiderme. A secura que a pele
apresenta é consequéncia, geralmente, de uma baixa producio de sebo
ou de uma hidratacio deficiente. Ambos contribuem para que a pele
perca elasticidade, logo aumentam o risco de surgirem rugas de expres-
s30 mais marcadas.

Este tipo de pele é bastante vulgar, especialmente em pessoas ori-
gindrias de paises mediterrdneos. A pele mista é caracterizada por
uma produc¢io abundante de sebo na zona T (testa, nariz e queixo).
Simultaneamente, o resto do rosto apresenta pele normal ou com ten-
déncia a seca.

Nio existe consenso relativamente a definicdo de pele sensivel.
Por norma, é um termo usado para descrever a condi¢io da pele de
determinadas pessoas que apresentam tendéncia para desenvolver
vermelhidées, ardor ou comichdo como resposta a elementos externos

43



44

Beleza e cuidados pessoais

ou internos. Por exemplo, uma pele com rosacea é muito reativa e pode
ser considerada sensivel.

Esta sensibilidade deve-se a uma hiper-reatividade do sistema micro-
circulatério e a uma hiper-reatividade irritativa e alergénica devido
a causas especificas de ordem externa e interna. O calor, o frio, o vento,
as radia¢des ultravioletas (UV) sido exemplos de fatores externos.
As razdes hormonais, digestivas e emocionais representam os fatores
internos. Os produtos cosméticos que alegam ser para peles sensiveis,
por vezes, ndo especificam para que tipos de pele sensivel estdo indica-
dos (para rosécea ou acne, por exemplo).

N&o apresenta nem aspeto gorduroso nem seco.

E suave e firme ao tato.

Apresenta brilno oleoso devido ao excesso de sebo.
Possivel presenca de pontos negros ou de comeddes.
Apresenta sensagéo de repuxamento apds contacto com
Seca a 4gua. E baga, tem tendéncia a desenvolver ridulas

(ou rugas de expressao) e a descamar.

Tendéncia a apresentar na zona frontal e no queixo (zona
T) uma producgao excessiva de sebo, enquanto o resto

Normal

Oleosa

Mista .
do rosto se mantém normal ou mesmo com pele tendente
a secura.
. Tende a desenvolver vermelhiddes com prurido ou picadas,
Sensivel

especialmente apods a aplicagdo dum novo produto.

As situacées descritas anteriormente sio consideradas normais, ou
seja, nenhum tipo de pele, mesmo a oleosa, é sinal de doen¢a. Uma
pele saudavel pode apresentar pontos negros ou uma acne ligeira.
Normalmente, ambas sio bastante simples de eliminar. Convém estar
atento as varias manifestacdes da pele para detetar a tempo complica-
¢Bes mais graves.

Conheca algumas condi¢des e doengas que podem necessitar da ajuda
de cremes, lo¢des ou cosméticos especificos para serem resolvidos.

A pele e a higiene

A gordura produzida pelas glandulas sebéceas atinge a superficie da pele
através do foliculo piloso. No entanto, pode acontecer que o poro esteja
obstruido, total ou parcialmente, impedindo o sebo de sair para o exte-
rior. Isto deve-se a um processo chamado queratinizagdo, que consiste
na acumulac¢io e endurecimento das células mortas da parede interna
do foliculo. Assim se forma o comedio. Quando a obstrucio é apenas
parcial, toma a designacio de comedio aberto, mais conhecido como
ponto negro. Esta cor provém da oxida¢io da gordura retida no poro.
Se a obstrugio for total, a gordura permanece sob a pele, dando origem
a um comedio fechado ou ponto branco.

Tentar espremer os pontos negros é desaconselhavel, porque pode dei-
xar cicatrizes. Se quiser espremer um ponto negro particularmente feio,
comece por lavar a cara com d4gua morna, para dilatar os poros. Lave bem
as maos e as unhas e pressione ligeiramente até extrair o comeddo com-
pletamente. Se for preciso apertar muito, o melhor é desistir, pois o dano
produzido pode ser maior. Em nenhum caso se deve tentar espremer
os comeddes fechados (pontos brancos) para evitar agravar a inflama-
¢do e lesionar a pele. Quando apertados, tornam-se cada vez maiores ou
transformam-se em quistos, aumentando o risco de cicatrizes perma-
nentes. Nio use maquilhagem corretiva para cobrir os comeddes. Para
ocasides especiais, prefiramaquilhagem de base aquosa em vez de oleosa.

Se o comedio ficarinflamado devido a presenca da bactéria Staphylococcus
aureus, pode converter-se num furtnculo. Também pode infetar
como consequéncia da presenca de outra bactéria implicada na acne,
a Propionibacterium acnes. Para prevenir a infecdo deverd ter uma higiene
cuidada e evitar a manipulacio das lesdes.

Em todos os casos descritos (comeddes, quistos ou furunculos),
é recomendado visitar um dermatologista se o problema persistir ou se
agravar.

7

A puberdade, como referimos, é a fase da vida em que a atividade
hormonal é mais intensa e as consequéncias sdo visiveis nos jovens,
que sofrem transformagdes radicais. As hormonas também estimulam
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as glandulas sebaceas, que ficam mais ativas e levam ao aparecimento,
em muitos casos, de pele mais oleosa.

Os processos bioldgicos que provocam a acne ainda ndo sdo bem conheci-
dos. Certo équeahiperatividade dasglandulassebéceas (particularmente
numerosasno couro cabeludoenapeledorosto,dopeitoedascostas) favo-
rece o seu aparecimento. Em geral, a acne desaparece espontaneamente,
no final da adolescéncia. Nesta fase da vida, sofrer de acne é dificil do
ponto de vista emocional e psicolégico, uma vez que afeta o aspeto fisico.

A acne é considerada um processo sequencial, onde estdo envolvidos
trés fatores: aumento da producdo sebacea; obstrucio do canal do foli-
culo piloso que drena o sebo, como resultado da a¢ido dos androgénios
e uma infecao pela bactéria Propionibacterium acnes. Veja a figura abaixo.

Epiderme TPoro obstruido Papula
Glandula
sebicea 'Slebo Pus
e células
mortas
Foliculo
piloso

Perme

Tudo isto conduz & formacio das lesées inflamatdrias caracteristicas da
acne. Existem, no entanto, outros fatores que influenciam o seu apare-
cimento ou agravamento:

— a hereditariedade;
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—algumas desordens hormonais;

— ciclo menstrual. Cerca de 70 por cento das mulheres notam que a acne
piora alguns dias antes da menstruagio;

- alguns medicamentos, entre os quais os iodetos, os brometos que se
encontram nos antitussicos, as pomadas com corticosteroides, os andro-
génios, os anabolizantes e algumas pilulas contracetivas com um teor
elevado de hormonas masculinas;

— determinados cosméticos, como, por exemplo, os cremes gordos,
os sabonetes e os cremes para barbear que contenham desinfetantes
irritantes, como o hexaclorofeno;

—humidade ou calor excessivos, provocando uma transpiracdo
abundante;

— irritagdes locais ou mesmo o rogar da roupa.

O chocolate provoca acne

Nenhum estudo mostrou que tipo
de comida melhora ou piora a acne.
Idealmente, a dieta deve ser variada, sem
abusar de acuicares e de gorduras. E pos-
sivel que algumas pessoas reajam a cer-
tos alimentos, como aos enchidos, ao
chocolate ou as gorduras, mas isso nao
acontece com toda a gente. Se pensa
que este pode ser o seu caso, o melhor
€ moderar o consumo do alimento em
questao e observar a reacao da sua pele.

A acne aumenta com a falta de higiene
Nao! Por vezes as pessoas com acne
lavam demasiado a cara com sabonetes
muito agressivos, 0 que piora a situagao.
Deve optar por sabonetes suaves, mas-
sajando suavemente o rosto. Seque com
uma toalha macia. Nao lave o rosto mais
de duas vezes por dia.

Ter relagdes sexuais resolve

o problema

Nao existe nenhuma evidéncia cientifica
que o confirme.

Espremer espinhas ajuda
So6 favorece a ocorréncia de infecdes
€ marcas na pele, em particular quando
se trata de acne inflamada.

O stresse nao influencia

O corpo humano produz adrenalina
em resposta ao stresse, a qual leva
ao aumento da produgao de sebo que,
consequentemente, agrava o problema.

E contagiosa

As bactérias responsaveis pela acne
encontram-se naturalmente em todas
as peles. Nao €, portanto, uma doenca
contagiosa.

Apanhar Sol é bom

Nao estd comprovado que tenha
um efeito benéfico sobre a acne.
Uma pequena quantidade de exposigao
ao Sol pode melhorar um pouco a situa-
¢do, mas o que faz é apenas esconder
a acne. A exposi¢ao excessiva pode ser
prejudicial.

47



48

Beleza e cuidados pessoais

Pode obter uma melhoria se lavar a pele afetada com 4gua morna, duas
vezes por dia, usando uma esponja ou luva de banho macias e um sabo-
nete suave ligeiramente 4cido (pH de 5 a 7). Depois, seque bem a pele,
sem esfregar, exercendo ligeiras pressdes sobre o rosto. Os sabonetes
antibacterianos, as lo¢des ténicas e os leites de limpeza podem ser tteis,
no entanto o melhor é seguir as sugestées do dermatologista.

Para a acne ligeira, podem ser usados os cosméticos especificos dispo-
niveis no mercado, mas apenas para melhorar a aparéncia das lesdes.
Nos casos ligeiros a moderados, usam-se, normalmente, medicamentos
toépicos, como cremes e géis, que devem ser adaptados ao tipo de pele.
Para a pele oleosa, a escolha recai sobre géis ou solugdes, que nio séo
gordurosos e tém um efeito de secagem. Se a pele for seca, o mais ade-
quado sdo os cremes e as logdes. Alguns destes medicamentos exigem
receita médica. Podem ser eficazes, mas também apresentam efeitos
secunddrios. Dependendo da substancia utilizada e da sensibilidade
da pele, estes medicamentos podem causar irritacio, descamacio e ver-
melhidio, entre outros.

Aacne moderada a grave, em geral, é tratada com ajuda de comprimidos.
Os antibiéticos, por exemplo, sio eficazes em lesdes com e sem infla-
macio. Os efeitos secundérios destes tratamentos variam consoante
a substancia usada, podendo causar manchas nos dentes, aumento
da sensibilidade da pele ao Sol ou até reduzir a eficicia da pilula.
Os contracetivos orais com ciproterona podem ser usados no trata-
mento deste problema.

Os medicamentos destinados a diminuir a produg¢io de sebo e a dimen-
sdo das glandulas sebaceas, como a isotretinoina, também devem
ser receitados criteriosamente, j4 que podem afetar a atividade das
enzimas do figado, aumentar o nivel de colesterol e piorar a depressio.
A isotretinoina é sobretudo perigosa para as gravidas, ja que pode pro-
vocar malformacdes graves no feto. Por isso, antes de iniciar o trata-
mento, convém certificar-se de que nio esta gravida. Além deste cui-
dado, é preciso adotar um meio de contrace¢io eficaz, pelo menos, até
seis meses depois de terminar o tratamento.

A pele e a higiene

Esta doenca caracteriza-se pelo aparecimento repentino e fugaz de ver-
melhidées no rosto, mais concretamente nas faces, no queixo, na testa
e no nariz, devido a dilatagio dos vasos sanguineos. Progressivamente,
avermelhidio vai-se mantendo durante mais tempo e, numa fase poste-
rior, os vasos sanguineos ficam dilatados de forma permanente (telan-
giectasias). Num estado mais avancado, é possivel que surjam pequenas
protuberancias avermelhadas que, por vezes, se enchem de pus ou for-
mam quistos e podem deixar cicatrizes.

A rosicea nio representa nenhum perigo para a saude, mas pode ser
inestética. Ndo se conhecem bem as suas causas, embora se suponha
haver uma predisposi¢do genética, porque é frequente que atinja varios
membros de uma mesma familia. Surge principalmente entre os 30
e 0s 50 anos, sendo mais frequente nas mulheres, embora as formas
mais graves ocorram nos homens.

Sabe-se que alguns fatores podem agravar os sintomas, principalmente
o enrubescimento da cara, embora a sua acdo seja diferente de pessoa
para pessoa. Os mais conhecidos sio o 4lcool, as bebidas muito quentes,
o tabaco, as refeig(”)es muito pesadas e condimentadas, o vento, a expo-
si¢do ao Sol e as mudancas bruscas de temperatura. Se sofre de roséicea,
observe quais destes fatores o afetam e tente evitd-los. Poderd assim
obter alguma melhoria.

A rosicea nem sempre requer tratamento médico. Em muitos casos,
agir sobre os fatores agravantes pode ser suficiente. Opte por utilizar

Muitas pessoas tém manchas na pele
que, por vezes, podem causar alguma
inquietagcado. As sardas, por exemplo,
sdo simplesmente o reflexo da fragi-
lidade da pele face a exposigao solar
e sado sempre benignas. Quanto aos
sinais, na sua maioria sao normais
e ndo devem causar nenhuma preocu-
pagao: representam apenas uma maior

concentragao de melanina e ndo tém
tendéncia para uma evolugéo maligna.
Contudo, alguns podem transformar-se
em melanomas.

Consulte o seu médico se notar que
a aparéncia de um sinal se modificou
(saliente ou bordo irregular) ou se Ihe
causa algum mal-estar. Veja também
Apanhar Sol, na pagina 148.
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protetor solar, produtos de limpeza suaves (preferencialmente sem
sabido) e cremes hidratantes nio gordurosos e sem perfume. Sempre
que surgirem saliéncias no rosto ou dor e incha¢o nos olhos, ndo deixe
de consultar o médico. O tratamento a aplicar poderd consistir na admi-
nistragdo de medicamentos, mas por vezes também é possivel recorrer
a cirurgia ou aos raios laser para tentar eliminar os vasos sanguineos
que ficam dilatados.

A higiene é essencial para a pele e para a saide. Por um lado, a pele
estd em constante processo de renovacgdo. As células da camada super-
ficial decompdem-se e caem e se estes detritos nio forem removidos
regularmente formam, juntamente com o suor e a poeira, uma barreira.
Isto dificulta a excrecio de matérias téxicas e perturba o equilibrio res-
piratério da pele. Por outro lado, o suor causa o caracteristico mau odor
corporal, razdo mais do que suficiente para nos esmerarmos na higiene
diaria. A falta de asseio torna-nos ainda mais vulneréaveis as infecdes
da pele (fungos, entre outros).

Uma boa higiene deve incluir um banho ou duche didrio. O chuveiro
usa menos dgua e faz uma massagem revigorante para a pele. O duche
ou o banho de imersio deve durar, no maximo, entre dez e 15 minutos.
A temperatura ideal da dgua é entre 30°C e 38°C. Se for superior a este
intervalo, podera ficar com a pele desidratada, uma vez que as substin-
cias naturais que a mantém hidratada sio eliminadas. Enxague abun-
dantemente para eliminar vestigios de sabonete ou de gel de banho
que poderdo causar umairritacio da pele. Seque todas as partes do corpo,
especialmente aquelas onde a pele forma pregas e entre os dedos dos pés.

Para manter a pele hidratada, utilize um creme ou uma lo¢do cor-
poral. Estes produtos criam uma camada protetora que ajuda a reter
a humidade.

Adgua, apesar de benéfica e estimulante, nio é suficiente para assegurar
a higiene da pele, ou seja, para remover a sujidade e as células mortas.

A pele e a higiene

Para isso é necessdrio um produto emulsionante/desengordurante.
A tarefa de escolher um produto nio é facil, tendo em conta que os
fabricantes apresentam diferentes caracteristicas, beneficios, perfumes,
cores, consisténcias, ingredientes, entre outros.

Existem varios tipos de sabonetes, mas, geralmente, todos contém
mais de 80 por cento de matérias gordas naturais, as quais reagem com
uma substancia alcalina (como o hidréxido de s6dio ou de potéssio).
Esta rea¢do é conhecida por saponifica¢do. Por regra, os sabonetes sio
constituidos por uma mistura de éleo de coco com gorduras animais.
Os restantes componentes sdo adicionados principalmente por razdes
publicitdrias. Por exemplo, perfume para mascarar o odor das subs-
tincias gordas utilizadas. Ha outras caracteristicas que variam, como
0 aspeto, a cor, a untuosidade e a formacdo de espuma. Na prética, ndo
existem diferencas sensiveis entre as marcas: sio todas satisfatérias
e adequadas a todas as peles normais, independentemente do preco.

E um produto de higiene recente e conquistou a preferéncia dos con-
sumidores, porque tem uma grande vantagem em relacio ao sabonete:
uma maior suavidade depois do banho. Os géis de duche removem
a sujidade, mas retiram também parte da pelicula hidrolipidica prote-
tora da pele (fica por cima da epiderme e é formada por gordura e suor).
Assim, a pele fica desidratada e desprotegida. Para compensar, os fabri-
cantes apostam numa composi¢io enriquecida com vitaminas, agentes
hidratantes, extratos naturais, entre outros.

Os géis de duche podem ter outras denomina¢des nos frascos.
Por exemplo, “leite” ou “gel de banho”. Na verdade, ao usa-los no banho
de imersdo, poderd ficar desapontado, dado que tém poucos agentes
de formacio de espuma. Assim, na banheira, a tendéncia serd para gas-
tar mais produto. Por isso, se quiser utilizar o seu gel de duche num
banho de espuma terd de gastar mais do que o habitual.

Na sua maioria, os géis de duche ndo aumentam a hidratacio da pele,
apenas a impedem de secar. Se quiser uma pele realmente hidratada,
utilize creme hidratante ou uma lo¢do depois do banho.



