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Lenço de seda  
estampado

Símbolos políticos ou religiosos, elementos que vincam tradi-
ções ou, simplesmente, acessórios ou peças de vestuário, os 
lenços têm acompanhado homens e mulheres desde sempre. 
Podemos vê-los na mão de uma dama medieval, a esconder o 
rosto de um tuaregue, à cintura de uma bailarina oriental ou a 
esvoaçar nas passerelles dos desfiles de moda. As possibilida-
des são infinitas.

Propomos-lhe que crie o seu próprio lenço de seda, único 
e exclusivo, já que, através do método indicado nas pági-
nas seguintes, é impossível conseguir duas pinturas iguais. 
Poderá escolher entre um clássico lenço em formato quadrado 
e uma esvoaçante écharpe, que dará aquele toque especial 
à sua roupa de tons mais neutros (por exemplo, um elegante 
vestido preto).

Mas, apesar de lhe sugerirmos um lenço, a técnica que lhe 
explicamos poderá ser utilizada ao sabor da sua imaginação: 
t‑shirts, saias, almofadas decorativas, xailes… a opção é sua! 
Como verá, a realização desta peça é muito simples, sobretudo 
se tivermos em conta o belo efeito final.

Técnica: 
Aplicação de tinta 
sobre seda

Material necessário

	 1.	 Pedaço de tecido de seda branco, já com 
a bainha terminada (à venda em lojas 
de produtos de belas-artes, de artes 
decorativas ou chinesas)

	 2.	 Tintas para tecido (no nosso exemplo, 
amarelo, vermelho e castanho)

	 3.	 Pipetas (uma para cada cor)
		  Secador de cabelo

1 2

3

Dificuldade: 

Custo médio:               

Tempo médio de execução: 3 horas
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Passo a passo…Passo a passo…

Comece por molhar o tecido. 
Depois de retirar o excesso de 
água, estenda a peça na sua ban-
cada de trabalho. Convém tra-
balhar sobre um plástico lavável, 
uma vez que vai utilizar tintas. 
O passo seguinte é fazer peque-
nas torções no tecido, tal como 
se vê na imagem. Quanto mais 
enrugada ficar a peça nesta fase, 
mais interessante e variada se 
mostrará a pintura no final.

Encha uma das pipetas 
com o primeiro tom 

a aplicar e comece 
a espalhar a tinta 

pelo tecido. Repita 
a operação para as 

restantes cores.

Uma vez espalhada a 
tinta, utilize um seca-
dor de cabelo para 
secar bem toda a peça, 
desfazendo os nós e 
aplicando o calor tam-
bém nessas áreas.

Quando o lenço se encontrar bem seco, 
passe-o de novo por água corrente, sem 
torcer, de modo a fazer sair o excesso de 

tinta. Poderá, em seguida, secá-lo com  
o secador de cabelo ou deixá-lo ao ar. 

Esta peça pode 
ser lavada na 
máquina, a 30ºC. 
Por precaução, não 
junte com roupa 
branca ou clara. 

Dica: para evitar 
comprar proposita-
damente as pipetas, 
pode utilizar as que 
acompanham alguns 
remédios (desde 
que já não necessite 
delas, claro).

Dica: basta lavar as 
pipetas com água.
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