
VORSORGE IST BESSER ALS NACHSORGE

Jede:r Zweite in Deutschland 
hat Zahnfleischprobleme.*1

* In Deutschland liegt der Anteil der moderaten und schweren Parodontitis in der Altersgruppe der jüngeren Erwachsenen (35-44-Jährigen) bei ca.
52% und in der Altersgruppe der Senioren (65-74-Jährigen) bei ca. 65%.
1 DG Paro, DGZMK, S3-Leitlinie: Häusliches chemisches Biofilmmanagement in der Prävention und Therapie der Gingivitis. AWMF-Reg.-Nr.: 083-016. Stand: Nov. 2018.
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Eine optimale Mundhygiene beugt 
Zahn- & Zahnfleischproblemen vor.

* Für LISTERINE® Advanced White und LISTERINE® Nightly Reset gilt 60 Sekunden. 1 Johnson & Johnson internal in vitro study: 103-0391. 
Johnson & Johnson 2021. 2 Johnson & Johnson internal study: FCLGBP0048. Johnson & Johnson 2021. 3 Johnson & Johnson internal study: 
CCSORC001793 (Serenity). Johnson & Johnson 2020.

Zähneputzen entfernt 
Speisereste und Plaque-
Bakterien. 

ZÄHNEPUTZEN

Zahnzwischenraumpflege dient 
dazu, Plaque und hartnäckige 
Speisereste zwischen den 
Zähnen zu entfernen. 

REINIGUNG DER
ZAHNZWISCHENRÄUME

SPÜLEN MIT 
LISTERINE® 

2 x täglich 
2 Min.

2 x täglich 
30 Sek.*

1-2 x 
täglich 

Integrieren Sie LISTERINE® zusätzlich zur mechanischen Reinigung!

LISTERINE® mit ätherischen 
Ölen wirkt antibakteriell und 
bekämpft bis zu 99,9 % 
der nach dem Zähneputzen 
verbliebenen Bakterien.1-3
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67 % der Deutschen 
verwenden keine Zahnseide1,

1 Statista 2022: https://de.statista.com/statistik/daten/studie/449791/umfrage/umfrage-zum-haeufigkeit-der-nutzung-von-zahnpflegeprodukten-nach-geschlecht-in-deutschland/ 
2 Listerine Must Stock List Studie, J&J & 4D Shopper, Virtual store test & Umfrage, Dezember 2021, n = 4500, Drogerie Mundhygiene Käufer. 
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da sie die Anwendung von Zahnseide zu zeitintensiv und zu schwierig finden2.



ZÄHNEPUTZEN + LISTERINE®

steigert die Plaque-Prävention 4,6 x mehr 
als Zähneputzen + Zahnseide.

* Anhaltende Plaque-Prävention über dem Zahnfleischrand bei kontinuierlicher, zweimal täglicher Anwendung über 12 Wochen nach professioneller Zahnreinigung. Die 
Anwendung von Zahnseide wurde von einem bzw. einer Dentalhygieniker:in durchgeführt. ** Anhaltende Plaque-Reduzierung über dem Zahnfleischrand bei Anwendung 
nach Anweisung für 12 Wochen nach professioneller Zahnreinigung. Die Anwendung von Zahnseide wurde unter Aufsicht durchgeführt. Verwenden Sie LISTERINE® in 
Ergänzung zur mechanischen Reinigung (3-fach-Prophylaxe). 1 Bosma ML, et al.; J Dent Hyg. 2022; 96(3): 8-20. 2 Milleman J, et al.; J Dent Hyg. 2022; 96(3): 21-34.

ZÄHNEPUTZEN + ZAHNSEIDE + LISTERINE®  
reduziert Plaque um 28,4 % mehr als nur  
die mechanische Reinigung.

STEIGERUNG DER PLAQUE-PRÄVENTION*1

4,6  x 
HÖHERE PLAQUE-
PRÄVENTION

REDUKTION DER PLAQUE**2

Integrieren Sie LISTERINE® zusätzlich zur mechanischen Reinigung!

Überlegene Plaque-Kontrolle mit LISTERINE®
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-28,4 % 
HÖHERE 
PLAQUE-

REDUKTION



Gute Mundgesundheit 
spart Folgekosten!
Nicht regelmäßig entfernte Bakterien können 
Mundgeruch, Karies und Zahnfleischentzündungen 
verursachen.

Die negativen Folgen: 
• �Aus Zahnfleischentzündungen kann eine Parodontitis 

(= Volkskrankheit1) entstehen.

• �Eine unbehandelte Parodontitis kann zu Zahnverlust 
führen und ernsthafte Auswirkungen auf die 
Allgemeingesundheit haben.

Professionelle Zahnreinigung und eine umfassende 
tägliche Mundhygiene sind die beste Vorsorge.
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1 https://www.bzaek.de/presse/presseinformationen/presseinformation/volkskrankheit-parodontitis-wer-besonders-gefaehrdet-ist.
html#:~:text=Parodontitis%20ist%20eine%20Volkskrankheit%2C%20die,weit%20%C3%BCber%20den%20Mund%20hinaus



LISTERINE®, weil 
Mundgesundheit wichtig ist!

LISTERINE® für jeden – jeden Tag!*

* Zusätzlich zur mechanischen Zahnreinigung – je nach Sorte ab 6 bzw. ab 12 Jahren. ** Gilt für LISTERINE® mit 4 ätherischen Ölen. *** Anhaltende Plaque-Prävention über dem Zahnfleischrand 
bei kontinuierlicher, 2 x täglicher Anwendung über 12 Wochen nach professioneller Zahnreinigung. Die Anwendung von Zahnseide wurde von einem bzw. einer Dentalhygieniker:in durchge-
führt. **** Studien über 6 Monate. 1 Johnson & Johnson internal in vitro study: 103-0391. Johnson & Johnson 2021. 2 Johnson & Johnson internal study: FCLGBP0048. Johnson & Johnson 2021. 
3 Bosma ML et al., J Dent Hyg, June 2022, Vol. 96, No. 3, 8-20. 4 Stoeken et al., Journal of Periodontology 2007; 78: 1218–1228. 5 Minah GE et al., J Clin Periodontol 1989; 16: 347–352.

WARUM LISTERINE® KEIN LUXUS SEIN 
SOLLTE: 

• �LISTERINE® wirkt dank seiner Formel mit bis 
zu vier ätherischen Ölen antibakteriell 1,

• �bekämpft bis zu 99,9 % der nach dem 
Zähneputzen verbliebenen Bakterien** 2,

• �erreicht eine 4,6 x höhere Plaque-
Prävention versus Zahnseide***3,

• �ist für die Langzeitanwendung geeignet, es 
sind keine Zahnverfärbungen zu erwarten, 
die Mundflora bleibt im Gleichgewicht.****4, 5
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Was macht LISTERINE® so einzigartig?
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Beste Ergebnisse – 
sowohl auf Plaque als 

auch auf Gingivitis 
(identisch zu Chlorhexidin).1*

Speziell für die 
Langzeitanwendung** 
geeignet. Es sind keine 
Zahnverfärbungen zu 
erwarten.1

* Die ätherischen Öle von LISTERINE® (Thymol, Menthol, Eukalyptol, Methylsalicylat) kommen auch in diesen Pflanzen vor. 
** Studien über 6 Monate. 1 DG PARO, DGZMK. S3-Leitlinie. AWMF-Registernummer: 083-016. Stand: Nov. 2018. 

LISTERINE® – 2x täglich – zusätzlich zur mechanischen Reinigung!

LISTERINE® mit der einzigartigen Formel mit 
bis zu 4 ätherischen Ölen
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Mit Zahnbürste und Interdental­
pflege werden die 
Zähne, also nur circa 25 % 
des Mundraums erreicht.

Und die restlichen 75 %?



LISTERINE® macht da weiter, wo Zahnbürste 
und Interdentalreinigung aufhören!

b
20

24
.11

.2
9

0
.D

E
A

T

Dank seiner Formel 
mit ätherischen Ölen 
bekämpft LISTERINE® 

99,9 % 
der nach dem Zähne-
putzen verbliebenen 

Bakterien.*1

* Gilt für LISTERINE® mit 4 ätherischen Ölen. ** Zusätzlich zur mechanischen Zahnreinigung - je nach Sorte ab 6 bzw. ab 12 Jahren.  
1 Johnson & Johnson internal study: FCLGBP0048. Johnson & Johnson 2021. 

LISTERINE® für jeden, jeden Tag!**

LISTERINE® 
erreicht ca.

100 % 
des Mundraumes, 

dort wo Zahnbürste oder 
Interdentalpflegemittel 

nicht hinkommen.
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Probleme in der häuslichen Mundhygiene

Nur 30 % der Stellen 
werden gründlich 

geputzt*1

Geringer Putzerfolg

Nur 46 Sekunden beträgt 
die durchschnittliche 

Putzzeit statt der 
empfohlenen 2 Minuten2

Geringe Putzzeit

Zahnseide benutzen 
nur 33 % regelmäßig3

Interdentalbürsten 
werden nur von 8 % 
regelmäßig benutzt3

Geringe Anwendung von Zwischenraumpflege

* Viele Personen sind sich ihres begrenzten Putzerfolges nicht bewusst: In einer Studie nahmen Probanden an, 70 % der Messstellen am Zahnfleischrand gründlich geputzt zu haben – tatsäch-
lich waren es aber lediglich 30 %. 1 https://www.uni-giessen.de/de/ueber-uns/pressestelle/pm/pm119-23zaehneputzen. 2 Creeth JE et al.: The effect of brushing time and dentifrice on dental
plaque removal in vivo. J Dent Hyg. 2009 Summer; 83(3): 111-116. 3 Statista, 2022 https://de.statista.com/statistik/daten/studie/449791/umfrage/umfrage-zum-haeufigkeit-der-nutzung-von-
zahnpflegeprodukten-nach-geschlecht-in-deutschland/ (Seite aufgerufen am 27.06.2022).

46
Sek.
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1 Araujo MWB, Charles CA et al. Meta-analysis of the effect of an essential oil-containing mouthrinse on gingivitis and plaque. JADA. 2015; 146(8):610-622 and/
or post hoc analyses of data.

Abb.: Meta-Analyse der Wirkung von Mundspülungen mit ätherischen Ölen auf Gingivitis und Plaque; adaptiert nach Araujo MWB, Charles CA et al. 2015; 
bildliche, schematische Darstellung; Daten nach 6 Monaten 2x tägl. Anwendung.1

LISTERINE® – 2x täglich – zusätzlich zur mechanischen Reinigung!

LISTERINE®, die einfache Lösung zur 
Optimierung der Mundhygiene!
Die ergänzende Verwendung von LISTERINE® ermöglicht doppelt so viele gesunde Stellen 
im Mundraum sowie eine fast 8-mal höhere Chance auf plaquefreie Zahnflächen als die 
mechanische Zahnreinigung allein:1

BÜRSTEN
reinigt die Zahnoberflächen.

+ +INTERDENTALPFLEGE
reinigt die 

Zahnzwischenräume.

SPÜLEN
bekämpft die nach der 

mechanischen Reinigung 
verbliebenen Bakterien.
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Zunahme an gesunden Stellen in %




