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wir leben in einer Zeit, die sich schnell anfühlt und gleich-
zeitig schwer. Gerade deshalb braucht es Geschichten, 
die Halt geben. Die zeigen: Du bist nicht allein mit dem, 
was dich bewegt.

Unser neues Programm versammelt Menschen, die 
erzählen, wie sie Orientierung gefunden haben – in 
sich selbst, in anderen, in der Wahrheit über ihre eigene 
Geschichte.

Riccardo Simonetti fragt: Was heißt es heute, 
ein »richtiger Mann« zu sein? Zwischen persön-
licher Geschichte, Popkultur und gesellschaftlicher  
Analyse entlarvt er Rollenbilder als Konstruktion. Ein 
kluges, empowerndes Buch über moderne Männlichkeit 
und die Freiheit, sie neu zu definieren. (Seite 05)

Nach dem SPIEGEL-Bestseller Nr. 1 geht die 
Geschichte von Hendrik und Denise Verst weiter. 
Eine Sepsis nach der Organspende, fünf Kinder – und 
zwei Partner, die abwechselnd stark sein müssen, wenn 
der andere es gerade nicht kann. Ein Buch über das, was 
Familie wirklich bedeutet. (Seite 07)

Anna Heiser kennen viele aus der TV-Serie »Bauer 
sucht Frau«. In »Bleiben« erzählt sie, was nach dem 
Happy End kam. Über Zweifel, Krisen und die ge-
meinsame Entscheidung, nicht aufzugeben. Ein ehrliches, 
mutmachendes Buch darüber, dass Liebe kein Zufall ist, 
sondern eine Wahl. (Seite 09)

Rey Mani erzählt von einer Kindheit ohne Raum für 
das eigene Ich – aufgewachsen in einem streng religiösen 
Umfeld, geprägt von Kontrolle und Gewalt. Ihr Buch ist die 
Geschichte eines langen Wegs: raus aus alten Mustern, 
hin zu Vertrauen und der Liebe zu sich selbst. (Seite 11)

Vanessa Tamkan nimmt uns mit in die ungeschönte 
Realität des Tierschutzes: verwahrloste Straßenhunde, 
überforderte Tierheime, Behördenversagen und die hohe 
emotionale Belastung der Helfenden. Ein persönlicher 
Erfahrungsbericht, der den Blick für strukturelle Miss-
stände schärft und Mut macht, sich für Tiere einzusetzen.  
(Seite 13)

Warum erhalten immer mehr Erwachsene eine 
Autismus-Diagnose? Und warum wurden gerade Frauen 
so lange übersehen? Christian Kißler ist selbst Autist, 
erforscht als Wissenschaftler Neurodivergenz und geht 
diesen Fragen mit der Gründlichkeit nach, die das Thema 
verdient. Fundiert, persönlich und längst überfällig.  
(Seite 15)

Als erfolgreiche Streamerin kennt JenNyan Hass-
kommentare und sexualisierte Anfeindungen leider nur zu 
gut. Sie erzählt schonungslos ehrlich, wie man mit Kritik 
und Selbstzweifeln umgeht und sich von der Meinung 
anderer befreit. (Seite 17)

Viel Freude beim Entdecken!

Euer Team von Grau
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Liebe Buchhändler*innen, Unsere
Bestseller

Wir feiern dank euch unsere 
SPIEGEL-Bestseller! 
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€ [D] 18,00 · € [A] 18,50 
ISBN 978-3-8189-0015-1

Warum kümmert es dich?


Hardcover

Riccardo Simonetti 
 Wann ist ein Mann ein Mann?! 

Hardcover · 240 Seiten · WG 1971 
Format 14,5 x 21,5 cm

ISBN 978-3-8189-0038-0 
€ [D] 22,00 · € [A] 22,70 

 ET 28.09.2026

Riccardo Simonetti ist SPIEGEL-Bestsellerautor, Moderator und eine 
der prägendsten Stimmen für Vielfalt im deutschsprachigen Raum. Als UNICEF-
Botschafter und LGBTQIA+-Aktivist verbindet er Popkultur mit Haltung und setzt 

sich sichtbar für Gleichberechtigung und Selbstbestimmung ein. Mit seinen 
Büchern und öffentlichen Auftritten prägt er den gesellschaftlichen Diskurs über 

Identität und Repräsentation.

© Kathleen Springer

5 5 4  K

@riccardosimonetti
Riccardo Simonetti

S P I T Z E N T I T E L  

In diesem persönlichen und zugleich  
gesellschaftlichen Essay fragt Moderator und 
Aktivist Riccardo Simonetti, was Männlich-
keit heute bedeutet und wer sie eigentlich 
definiert. 

Zwischen Kindheitserinnerungen, Blick in 
die Geschichte, popkultureller Analyse und 
Gesprächen mit Männern verschiedener 
Generationen und Identitäten hinterfragt er 
Rollenbilder und zeigt, wie starre Normen der 
Individualität schaden.

Für Leser*innen mit Interesse 
an Gender, Identität & 

Gesellschaft

Eine starke Stimme mit 
großer medialer Reichweite

Riccardo Simonetti ist inter-
national anerkannter Impuls-

geber für Gleichberechtigung 
und Selbstbestimmung.

»Männer zwischen alten Rollen 
und neuen Bildern«

€ [D] 19,90 · € [A] 20,50 
ISBN 978-3-8189-0019-9

Unüberhörbar

E-Book: 978-3-8189-0039-7



B E S T S E L L E R  

Nach Hendriks überstandener Leber- 
transplantation scheint für die Familie Verst  
zunächst wieder Normalität einzukehren. 
Doch eine schwere Infektion bringt alles er-
neut ins Wanken: Ein Abszess an der trans-
plantierten Leber führt zu einer lebens-
bedrohlichen Sepsis, Hendrik wird über lange 
Zeit im Krankenhaus behandelt, und die Zu-
kunft bleibt ungewiss. 

Im Mittelpunkt des persönlichen Erfahrungs-
berichts stehen die Perspektiven der An-
gehörigen und die Frage, wie Familie, 
Partnerschaft und Alltag bestehen können, 
wenn Hoffnung und Angst dauerhaft neben-
einander existieren.
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€ [D] 19,90 · € [A] 20,50 
ISBN 978-3-96096-313-4

€ [D] 18,00 · € [A] 18,50 
ISBN 978-3-96096-430-8

Ich verspreche dir: Ich werde 
nicht sterben

Hope on Tour

Für Frauen und Männer 
zwischen 25 und  

40 Jahren, die sich für das 
Thema Schicksalsschläge 

interessieren

Nachfolgetitel des SPIEGEL-
Bestsellers Platz 1: »Ich ver-
spreche dir: Ich werde nicht 

sterben«

Biografisches Sachbuch 
über Krankheit und mentale 

Belastung von Familien 
aus Betroffenen- und 

Angehörigensicht

Denise Verst, Hendrik Verst
 Ich werde euch nicht alleinlassen

Unser Leben zwischen Intensivstation 
und Familienalltag 

Paperback · 224 Seiten · WG 1971 
Format 14,8 x 21,0 cm

ISBN 978-3-8189-0036-6 
€ [D] 22,00 · € [A] 22,70 

 ET 30.11.2026


Paperback

Die SPIEGEL-Bestsellerautor*innen Denise Verst, bekannt als Mathellaslife, 
und Hendrik Verst aka fitdad_hendrik geben auf Instagram Einblicke 

in ihr Leben als siebenköpfige Familie zwischen Alltag, Elternsein und Heraus-
forderungen. Seit Hendriks schwerer Erkrankung 2015 sprechen sie offen über 

Organspende und Krankheit und erreichen damit mehr als 600.000 Menschen.

© Denise Verst

6 5 0  K  &  2 4 3  K

Denise & Hendrik Verst
@mathellaslife

@fitdad_hendrik

»Die bewegende Fortsetzung des 
Nr.-1-Spiegel-Bestsellers«

E-Book: 978-3-8189-0037-3

Cover

vorläufiges



P R E S S E S C H W E R P U N K T  

»Bleiben« ist ein biografisch geprägtes 
Sachbuch über Beziehungsarbeit und die 
bewusste Entscheidung, dranzubleiben.  
Anhand ihrer eigenen Geschichte gibt Anna 
Heiser einen authentischen Einblick in die 
Entwicklung ihrer Partnerschaft mit Gerald — 
vom öffentlichen Kennenlernen bei »Bauer 
sucht Frau« über kulturelle und persönliche 
Herausforderungen bis hin zu tiefgreifenden 
Krisen. 

Das Buch verbindet persönliche Erfahrungen 
mit universellen Beziehungsthemen und 
zeigt, warum Liebe weniger vom Zufall als von 
gemeinsamen Entscheidungen lebt. 
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Echte und einzigartige 
Perspektive einer Lovestory 

mit Höhen und Tiefen

Inspirierend und nahbar: 
Anna reflektiert offen  

ihre Erfahrungen.

Anna hat eine große Medien-
präsenz, die über Social 

Media hinaus auch in andere 
Medien wirkt.

Anna Heiser 
 Bleiben 

Unsere Geschichte über Liebe,  
Mut &  Dranbleiben  

Paperback · 208 Seiten · WG 1971 
Format 14,8 x 21,0 cm

ISBN 978-3-8189-0032-8 
€ [D] 19,90 · € [A] 20,50 

 ET 28.09.2026


Paperback

Anna Heiser wurde durch die RTL-Sendung »Bauer sucht Frau« bekannt. 
Seitdem hat sie sich als Content-Creatorin eine große Community aufgebaut. 
Auf ihren Kanälen gibt sie Einblicke in ihr Familien- und Beziehungsleben, die 

Auswanderung nach Namibia, den Neustart nach dem Umzug nach Polen sowie 
Themen rund um Selbstständigkeit und persönliche Entwicklung.

©Ewelina Drogosz

2 7 1  K

@annaheiser
Anna Heiser

»Eine Geschichte über  
Neuanfänge und  
Zusammenhalt«

E-Book: 978-3-8189-0033-5

€ [D] 22,00 · € [A] 22,70 
ISBN 978-3-96096-393-6

Sei mutig und dir gehört die Welt

€ [D] 18,00 · € [A] 18,50 
ISBN 978-3-96096-430-8

Hope on Tour



Rey Mani erzählt von einer Kindheit, geprägt 
von der Beziehung zu ihrer Mutter, in der 
Kontrolle, Manipulation und auch Gewalt den 
Alltag bestimmten. 

In einer essayistisch erzählten Autobiografie 
beschreibt sie, wie familiäre Strukturen und 
Erwartungen das eigene Selbstbild formen 
und warum sich solche Muster bis ins Er-
wachsenenleben fortsetzen. 

Persönliche Erfahrungen verbinden sich 
mit gesellschaftlicher Einordnung zu einer 
Geschichte über Herkunft, Anpassung und 
Loslösung. Ein aktuelles, diskussionsstarkes 
Buch über Familie, Prägung und die Frage, 
wie wir werden, wie wir sind.
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€ [D] 19,90 · € [A] 20,50 
ISBN 978-3-8189-0011-3

Sag, die blauen Flecke 
kommen vom Spielen

Für Menschen ab 18 Jahren, 
die sich für Psychologie, 

Familie und feministische 
Themen interessieren

Aktivistin, die eigene  
Gewalterfahrungen öffentlich 

macht und Betroffenen 
eine Stimme gibt

Verbindet Autobiografie 
und Essay: wie Fürsorge, 

Kontrolle und Gewalt in 
Familien ineinandergreifen 

können

Rey Mani 
 Ich bin deine Tochter, nicht deine Ehre 

Mein Aufwachsen mit Missbrauch, 
Scham und Schuldgefühlen

Paperback · 336 Seiten · WG 1971 
Format 14,8 x 21,0 cm

ISBN 978-3-8189-0029-8 
€ [D] 19,90 · € [A] 20,60 

 ET 28.09.2026


Paperback

Rey Mani ist Social-Media-Künstlerin und Aktivistin. Sie wuchs in einer streng 
religiös geprägten Familienstruktur auf und beschäftigt sich in ihrer Arbeit mit den 

psychologischen Mechanismen von Kontrolle und Manipulation in Familien und 
sozialen Gruppen. Dabei verbindet sie persönliche Erfahrungen mit gesellschaft-
licher Analyse und macht insbesondere jungen Frauen familiäre Prägungen und 

unsichtbare Machtstrukturen verständlich.

© Schaho Balbas

2 3 8  K

@reymani1718
Rey Mani

P R E S S E S C H W E R P U N K T  

»Ein Buch über emotionale 
Kontrolle und familiäre 

Prägung«

E-Book: 978-3-8189-0030-4



E M P F E H L U N G S T I T E L  

Vanessa Tamkan nimmt uns mit in die un-
geschönte Realität des Tierschutzes: ver-
wahrloste Straßenhunde, überforderte Tier-
heime, Behördenversagen und die hohe 
emotionale Belastung der Helfenden. 

Bei ihren Einsätzen hat sie selbst erfahren, 
wie Verantwortung und Ohnmacht sie fast 
erdrückten — und wie ihr kleine Siege immer 
wieder Mut zum Weitermachen gaben. 

Ihr Buch ist die ehrliche Auseinandersetzung 
mit der Frage, was Tierliebe individuell 
und gesellschaftlich bedeutet. Ein persön-
licher Erfahrungsbericht, der den Blick für 
strukturelle Missstände schärft und Mut 
macht, sich selbst für seine Tierliebe einzu-
setzen.
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€ [D] 12,90 · € [A] 13,30 
ISBN 978-3-96096-454-4

Eingetaucht: Das Tierwohl-Paradox

Für Leser*innen, die 
 sich für Tierwohl und  

Tierschutz interessieren

Authentischer Einblick in den 
Tierschutzeinsatz für Hunde, 

der Hoffnung macht

Erscheint zum Welttier-
schutztag am 4. Oktober

Vanessa Tamkan 
 Seit ich nicht mehr wegsehe 

Wie mein Einsatz für Straßenhunde  
mein Herz rettete

Paperback · 192 Seiten · WG 1971 
Format 14,5 x 21,5 cm

ISBN 978-3-8189-0041-0 
€ [D] 18,00 · € [A] 18,50 

 ET 28.09.2026


Paperback

Vanessa Tamkan wurde 2019 durch »Germany’s Next Topmodel« bekannt 
und ist heute erfolgreiche Content-Creatorin mit fast 300.000 Follower*innen auf 

Instagram. Dort verbindet sie die Themen Familie, Lifestyle und Tierschutz.  
Besonders der Einsatz für Straßenhunde und Tierheime liegt ihr am Herzen. Mit 
ihrer Reichweite macht sie auf Missstände aufmerksam und setzt sich öffentlich 

für verantwortungsvollen Tierschutz ein.

©Andreia da Silva Neithardt

2 9 2  K

@vanessa.tamkan
Vanessa Tamkan

»Zwischen Tierliebe, Leid, 
Mitgefühl und grausamer 

Realität«

E-Book: 978-3-8189-0042-7



T R E N D T H E M A  

1930 ist der Zwergplanet Pluto plötzlich 
aus dem Nichts entstanden. Klingt nach 
Quatsch? Ist es auch! Ähnlich verhält es sich 
mit Debatten um gehäufte Diagnosen von 
Autismus. 

Nur weil mittlerweile immer mehr erwachsene 
Menschen eine Diagnose erhalten, bedeutet 
dies nicht, dass plötzlich mehr autistische 
Personen existieren. Gerade Frauen sind z. B. 
jahrzehntelang systematisch durchs Raster 
gefallen, und bis heute halten sich hartnäckig 
Begriffe wie »weiblicher Autismus«. 

In seinem Buch beleuchtet Christian Kißler 
neben den Ursachen für Spätdiagnosen auch 
den aktuellen Stand der Diagnosekriterien 
für Autismus und die Frage, wie es nach der 
Diagnose weitergeht.
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Für autistische Personen, An-
gehörige und Interessierte

Eine authentische und 
wissenschaftlich fundierte 

Perspektive

Hochaktuelles Thema, das 
durch gesellschaftliche 

Debatten neue Relevanz 
erlangt

Christian Kißler 
 Plötzlich autistisch? 

Zwischen Diagnose, Masking  
und neuem Selbstverständnis

Paperback · 224 Seiten · WG 1971 
Format 14,5 x 21,5 cm

ISBN 978-3-8189-0031-1 
€ [D] 19,90 · € [A] 20,50 

 ET 28.09.2026


Paperback

Christian Kißler ist autistisch und setzt sich aus unterschiedlichen 
Perspektiven mit dem Thema auseinander: beruflich als Autor, Wissenschaftler 
und Dozent, aber ebenso persönlich, da Autismus viele Bereiche seines Lebens 
beeinflusst. Auch auf Social Media klärt Christian über Neurodivergenz auf und 

setzt sich für ein differenziertes Verständnis von Autismus ein.

©Yves van Gils

2 4  K

@christiankissler
Christian Kißler

»Spätdiagnose Autismus – 
und jetzt?«

€ [D] 19,90 · € [A] 20,50 
ISBN 978-3-8189-0019-9

Unüberhörbar

E-Book: 978-3-8189-0040-3
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€ [D] 22,00 · € [A] 22,70 
ISBN 978-3-96096-393-6

€ [D] 19,90 · € [A] 20,50 
ISBN 978-3-8189-0019-9

Sei mutig und dir gehört die Welt

Unüberhörbar

Bereits
angekündigt

JenNyan begeistert als Streamerin auf Twitch mit Gaming-Inhalten und ihrer 
offenen Art. Auch auf YouTube und Instagram ist sie aktiv, teilt ihre Gedanken und 
setzt sich mit wichtigen Themen wie dem Umgang mit Depressionen, Selbstliebe, 

Bodyshaming und Sexismus auseinander. Nicht zuletzt durch ihre eigenen Er-
fahrungen als Streamerin verbindet sie Unterhaltung mit wichtigen gesellschaft-

lichen Impulsen und pflegt eine enge, reflektierte Community.

© Anna Henatsch

2 7 3  K

@JenNyan
JenNyan

E M P F E H L U N G S T I T E L  

JenNyan, bekannte Streamerin und Gamerin, 
rechnet mit einer Realität ab, in der Frauen 
online täglich mit Hass, Objektifizierung 
und ständigen Anfeindungen konfrontiert 
werden. Mit scharfsinnigen Analysen der 
Social-Media-Mechanismen und ehrlichen 
Einblicken in ihre dunkelsten Stunden bietet 
sie kraftvolle Strategien für alle, die sich in der 
digitalen (und realen) Welt behaupten wollen. 

JenNyan erzählt ihren persönlichen Weg 
von lähmenden Selbstzweifeln und De-
pressionen bis zur befreienden Erkenntnis: 
Die Macht fremder Meinungen endet mit der 
Frage »Warum kümmert es dich?«.

Für junge Erwachsene, die 
mit Kritik, Hasskommentaren 
und Selbstzweifeln kämpfen

Besonders für Frauen  
in männerdominierten  
Bereichen wie Gaming  

und Tech

Für Fans von Streaming-, 
Gaming- und Social-Media- 
Formaten, die die Schatten-

seiten der Online-Welt 
kennen

JenNyan 
 Warum kümmert es dich? 

Über Kritik, Selbstzweifel und die Kunst,
 trotzdem weiterzumachen 

Paperback · 192 Seiten · WG 1971 
Format 14,8 × 21,0 cm

ISBN 978-3-8189-0015-1 
€ [D] 18,00 · € [A] 18,50 

 ET 28.09.2026


Paperback

»Ein Mutmachbuch für alle, die 
genug von Hass im Netz haben«

E-Book: 978-3-8189-0017-5



HANNAH KAISER
Die Geschenke meiner Tochter
Paperback · 224 Seiten
ISBN 978-3-8189-0007-6
19,90 €

SCOR
Vom Tellerwäscher 
zum China Rapper
Hardcover · 288 Seiten
ISBN 978-3-8189-0013-7
22,00 €

BETTY TAUBE
Sag, die blauen Flecke 
kommen vom Spielen
Paperback · 304 Seiten
ISBN 978-3-8189-0011-3
19,90 €

Grau Verlag

Backlist

FRIEDA LEWIN
Mom Life Balance
Paperback · 224 Seiten 
ISBN 978-3-8189-0001-4
18,00  €

LEONIE JUNG
Umzug in den Himmel
Paperback · 208 Seiten 
ISBN 978-3-8189-0003-8
19,90 €

JANIN ULLMANN
Female Finance
Paperback · 224 Seiten
ISBN 978-3-8189-0021-2
19,90 €

JOSEFINE SCHNEIDERS
Unsere Spielzeit ist jetzt
Paperback · 192 Seiten
ISBN 978-3-8189-0027-4 
19,90 €

CLAUDIA & ROBERT LUDWIG
Du kamst still
Paperback · 208 Seiten
ISBN 978-3-8189-0020-5
19,90 €

NIKLOT »TOLKIN« STÜBER
Behind the Screens
Paperback · 224 Seiten 
ISBN 978-3-8189-0009-0 
19,90  €

MALE GEERS
Ich male mir die Welt, 
wie sie mir gefällt
Paperback · 208 Seiten 
ISBN 978-3-8189-0016-8
19,90 €

KATRIN AIMEE
Unüberhörbar
Paperback · 208 Seiten 
ISBN 978-3-8189-0019-9
19,90 €
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Handy 	0171 / 97 04 41 3
helge.kruse@bastei-luebbe.de

3  Barbara Wüst
Handy 0177 / 8812 1666
barbara.wuest@bastei-luebbe.de

4  Selina Dorn
Telefon	  01 77 / 40 21 92 1
selina.dorn@bastei-luebbe.de

5   Sandra Fischhaber
Telefon 	 01 51 / 28 14 84 90 
sandra.fischhaber@bastei-luebbe.de

6  Susan Poppitz 
Telefon	 03 41 / 3 01 99 69 
Telefax	03 41 / 3 01 99 71
Handy 	0177 / 88 12 15 8 
susan.poppitz@bastei-luebbe.de
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KUND*INNENSERVICE  
TELEFON: 02 21 / 82 00 21 50



GRAU BY CE COMMUNIT Y EDITIONS GMBH 
Weyerstraße 88–90 

50676 Köln

Geschäftsführung: Jonas Konrad

Handelsregister: 
Amtsgericht Köln HRB 30651 

Umsatzsteuer-ID: DE 171443326


