
 

 

 کاشت ابرو چیست؟

امروزه دیگر فعالیت های زیبایی محدود به فیلر ها و جوان ساز ها نیست شما میتوانید با هزینه های به صرفه هر 

 .کم و کاستی که در چهره خود احساس میکنید را برطرف و به حالت صحیح اصلاح کنید

 .باشدفعالیت ها کاشت ابرو مییکی از این 

 چرا ابرو ها دچار ریزش میشوند؟

تواند دلایل بسیار زیادی بسیار هستند، افرادی که با مشکل کمی و یا ظاهر نامناسب ابرو رو به رو هستند که می

 .داشته باشد

 یبیماری آلپوس 

 ابرداشت غیر صحیح و اصولی از ابروه 

 وهاشور ، فیبروز و یا تت 

 یادر زادژنتیکی و م 

 یبیماری های تیروئید 

 چرا کاشت ابرو؟

هستند کسانی که بسیاری از روش های مختلف مانند اصلاح ابرو، میکروبلیدینگ، فیبروز ابرو و ... را تست کرده 

اند اما جواب راضی کننده ای نگرفته انداما کاشت ابرو دقیق و حرفه ای که توسط تیمی آگاه انجام شود میتواند 

 .خواهید برساندابرو هایی که می شما را به

 .ابروهایی پر با موهای طبیعی با طراحی دلخواه خود و فقط با یکبار هزینه داشته باشید عالی نیست

 کاشت ابرو مناسب چه افرادی است؟

باشد و تمامی افرادی که با ابروهای خود مشکل باید گفت که کاشت ابرو دارای هیچگونه محدودیت سنی نمی

 .توانند کاشت ابرو را انجام دهنددارند و خواهان کاشت باشند می

 

 



 

 

 روش های کاشت ابرو

خواب موها و سیخ انجام میگیرد اما چون در کاشت ابرو  FUTو  FITتوان گفت عموما کاشت ابرو به دو روش می

 .باشدمی FUTنماندن آنها برای ما بسیار مهم است پیشنهاد ما بر روش 

 چیست؟ FUTروش 

شوند اما از آنجایی شوند و بعد از آماده سازی کاشت میدر این روش تارهای مو به صورت دانه دانه برداشت می

ز آنجایی که در کاشت ابرو برای ما سیخ نشدن که زاویه تارهای مو کاشت شده در ابرو با موی سر متفاوت است و ا

 .باشدابرو بسیار مهم است این روش برای کاشت ابرو منسوخ شده می

 چیست؟ FUTبهترین روش کاشت ابرو 

که از پشت سر شما یک فلپ برداشته میشود و گرافت های سالم موهای شما زیر میکروسکوپ جدا  FUTروش 

 .شوندسازی و برای کاشت آماده می

کنید دارای پرسنل با تجربه باشد تا جهت مهم تر از همه اینکه کلینیک زیبایی که برای کاشت ابرو انتخاب می

 .بلد نباشند که ابرو های شما مسواکی و سیخ سیخ نشودخواب صحیح ابرو رو به خوبی 

 مراحل کاشت ابرو

 .قبل از کاشت ابرو حتما نیاز به مشاوره است تا اطلاعات لازم از موی شما در اختیار کلینیک قرار بگیرد

ی شما شود تا از سلامت شما اطمینان حاصل شود و خطرات احتمالی براهایی در نظر گرفته میبرای شما آزمایش

پیش نیاید حتما باید از عواملی چون انعقاد خون و پلاکت های خونی شما اطلاعاتی در اختیار باشد اگر از شما 

 .این اطاعات خواسته نشد حتما به حرفه ای بودن تیم شک کنید

 .شودپس از آن در صورت نرمال بودن همه چیز روز کاشت با شما هماهنگ می

باشد تا یک کاشت راحت را پشت سر سردی و دور بودن شما از فضای استرسی میدر روز عمل مهمترین چیز خون

 .بگذرانید

با آغاز کاشت طراحی مورد نظر شما انجام میشود و پس از آن پورسه کاشت توسط پزشک و تیم ایشان شروع 

 .میشود



 

 

 کاشت ابرو چقدر زمان میبرد؟

یکی از عوامل مهم برای انتخاب یک کلینیک برای  ساعت زمان میبرد 5تا  4به طور نرمال کاشت ابرو حدود 

 .باشدکاشت مو سرعت دست تیم در عین دقت آنها می

 طراحی مدل و الگو کاشت ابرو

باشد که با سلیقه مراجعه کننده و مدل دلخواه آن و کمک یکی از مراحل بسیار مهم در کاشت ابرو طراحی آن می

 :ه بخش تقسیم میشودسرپرست کاشت انجام میگیرد مدل ابرو به س

 ونقطه شروع ابر 

 وخم ابر 

 ونقطه انتها ابر 

هر کدام از این بخش ها نیازمند طراحی مناسب هستند تا شما با یک کاشت ابروی راضی کننده از کلینیک خارج 

 .شوید

 جهت کاشت ابرو چگونه است؟

اگر میخواهید ابرویی با خواب مناسب داشته باشید جهت خواب و رشد مو های ابرو بسیار متفاوت برای همین 

 .حتما باید کار کاشت ابروی خود را به تیمی بسپارید که با شرایط خواب و جهت رشد ابرو آشنا باشند

 مراقبت های چند روزه قبل از کاشت مو چیست؟

 تعدم مصرف دخانیات چهار روز قبل کاش 

 تعدم خوردن مشروبات الکلی چهار روز قبل کاش 

 اعدم استفاده از مکمل ها و مولتی ویتامین ه 

 تعدم استفاد قرص اسپرین یک هفته قبل کاش 

 ددو هفته قبل از کاشت ابرو موهای خود را رنگ نکنی 

 دسه روز قبل از کاشت مصرف گوشت را به حداقل برسانی 

 دسه روز قبل مصرف حبوبات را به حداقل برسانی 

  دکنییک هفته قبل، از حجامت کردن خودداری 

 دشب قبل عمل به خوبی استراحت کنی 



 

 

 داگر ساکن شهرستان هستید یک روز قبل در تهران حضور داشته باشی 

 دروز قبل کاشت استحمام کنی 

  دخوردداری کنی 3از خوردن سیر، جنسینگ، امگا 

 مراقبت های بعد از کاشت چیست؟

روز و پس از  10ترمیم کننده به مدت  کنید و همین طور دارو هاییک دوره دارو های آنتی بیوتیک مصرف می

توانید کنید جهت کشیدن بخیه و کوتاهی ابرو اولیه و بعد از آن به آرایشگاه میدو هفته به کلینیک مراجعه می

 .مراجعه کنید و ابرو های خود را کوتاه کنید ولی با موچین نباید پیاز مو خارج شود

 گذرد؟مراحل رشد ابرو چگونه می

گویند پس دلیل ریزش مو موهای بدن همیشه در حال ریزش و رویش هستند به این چرخه سیکل رویش مو می

ماه ابروهای شما  3بعد از کاشت همین است معمولا دو هفته بعد ابروهای شما شروع به ریزش میکند و به مدت 

ماه شروع به  4دند و مجدد بعد از در فاز خواب و استراحت هستند و در واقع به حالت اولیه قبل کاشت برمیگر

 .رشد میکند

 عوارض کاشت ابرو چیست؟

 .شوندبه طور کلی عوارض بعد از کاشت ابرو معضل خاصی نیستند و همگی بعد از چند روز رفع می

 تقرمزی و تورم پوس 

 اشکل ناخوشایند ابرو ه 

 یخونریز 

 تخارش در ناحیه برداشت و یا کاش 

 ماندگاری کاشت ابرو

العمر برای شما خواهند ماند و شما توان گفت که ابروها مادامرسیدگی های لازم مانند مزوتراپی می در صورت

 .دیگر نگرانی از این بابت نیاز نیست که داشته باشید

 



 

 

 تزریق بوتاکس بعد از کاشت ابرو

 .بهتر است که فاصله زمانی بین کاشت ابرو و تزریق بوتاکس دو هفته باشد

 وکاشت ابرو روی تت

باشد با اینکار تتو دیگر یکی از بهترین و مرسوم ترین فعالیت ها برای پوشاندن تتو ابرو ، کاشت ابرو روی آن می

 .شود و شما اثری از آن نخواهید دیدمحو می

 کاشت ابرو یا میکرو بلیدینگ؟

باشد و هر چند ماه نیاز به ترمیم باشد میکروبلیدینگ نیمه عمری میباید بگویم که این موضوع کاملا سلیقه ای می

دارد اما اگر شما از جلسات و ترمیم های مکرر میکروبلیدینگ خسته شده اید پیشنهاد ما به شما یک کاشت ابروی 

 .باشدصحیح و عمری می

 کاشت ابرو برای آقایان

رو مرد یا زن ندارد همانطور که کاشت مو مرد یا زن ندارد بسیاری از آقایان نسبت به چهره خود با کم و کاشت اب

 .کسری ابرو ،رو به رو هستند پس نیاز دارند تا با کاشت ابرو این نقصان چهره خود را برطرف کنند

 برای کاشت ابرو به کجا مراجعه کنیم؟

 رفعالیت های این دست که هم زیبایی هستند و هم درمانی و پزشکی نیازمند آن هستند که حتما زیر نظ

 .تیم حرفه ای و پزشک متخصص و درارای تاییدیه معاونت درمان انجام گیرند

باشد و خون باشد زیرا که کاشت مو و ابرو دارای خونریزی میفضای کلینیک و بهداشتی بودن آن بسیار مهم می

 .تواند بسیار مهم باشدحامل عفونت و میکروب پس فضای بهداشتی کلینیک می

است که با تیم بسیار حرفه  نبهترین کلینیک های کاشت ابرو در تهرا کلینیک پوست ، مو و زیبایی ژاوا یکی از

ای و با تجربه و در فضایی کاملا بهداشتی و آرام تمام سعی خود را بر این دارد تا بتواند به بهترین شکل ممکن 

 .زبان شما زیباجویان عزیز باشدمی

 کلینیک ژاوا منبع:

https://zhavaclinic.com/
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