
 

 

 فيشيال چيست؟

زيبايى است و به مجموعه خدماتى گفته ميشود -يكى از بهترين و موثرترين روشهاى درمانى( Facial)فيشيال 

 انجام ميگيرد.كه در اتاق پوست كلينيک زيبايی توسط افراد مجرب در اين زمينه )كارشناس پوست( 

گاهى به فيشيال ، پاكسازى پوست هم گفته ميشود اما فيشيال تخصصی بسيار فراتر از پاكسازى پوست است بلكه 

 ساعت زمان ميبرد. 1:30الی  1كاملا به معنى مراقبت و درمان پوست است كه براى هر كلاينت حدود 

ير پوستى( است ، هرچند كه در درمان بيمارى مهم ترين عملكرد پاكسازى پوست كند كردن روند پيرى پوست )پ

 هاى پوستى مانند لک، جوش ، اسكار ) جاى جوش(، تيرگى دور چشم و ... نيز بسيارموثر است.

 حالا با مفهوم كلی اينكه فيشيال چيست آشنا شديم برای شناخت بهتر به ادامه مقاله ميپردازيم.

 عوارض فيشيال صورت

اجمى است بنابراين هيچ گونه عوارض فيشيال صورت متوجه افراد مراجعه كننده فيشيال يک روش كاملا غير ته

 نمى باشد.

 فوايد فيشيال

فيشيال با استفاده از لايه بردارى سطحى و عمقى و همچنين استفاده از مواد مورد نياز پوست نه تنها باعث 

پيرى پوست و كاهش روند پيرى  پاكسازى پوست ميشود بلكه نقش بسيار مهمى در كلاژن سازى ، جلوگيرى از

پوست، درخشش و طراوت پوست، افزايش گردش خون، كاهش استرس، بازگرداندن خاصيت الاستيسيته پوست 

 ) افزايش سفتى و كشيدگى طبيعى پوست(، جوانسازى و ايجاد آرامش ميشود.

 مراحل فيشيال صورت

بردارى است كه جهت برداشت لايه هاى شاخى و  مهم ترين و پايه ترين اقدام براى فيشيال ، كلينزينگ و لايه

سلول هاى مرده پوست به صورت اصولى به دو روش لايه بردارى مكانيكى ) با استفاده از دستگاه ميكرودرم، 

 اسكرابر و ..( و لايه بردارى شيميايى ) اسيدتراپى( تقسيم ميشود.

 .لايه بردارى: 1

دنيا لايه بردارى است كه به دو روش مكانيكى و شيميايى انجام يكى از روشهاى محبوب جوانسازى در سرتاسر 

 ميشود.



 

 

 .لايه برداری مكانيكى:1-1

 شامل هر دستگاه يا وسيله اى كه باعث لايه بردارى از سطح پوست شود.

 مانند: 

ه از ميكرودرم: روشى كاملا غير تهاجمى براى پاكسازى و جوانسازى پوست كه سلولهاى مرده پوست را با استفاد

 قدرت مكش از بين ميبرد. 

ميكرودرم آبريژن: نوع قدرتمندترى است نسبت به ميكرودرم هاى خانگى بنابراين ميكرودرم كلينيكال نيز ناميده 

 ميشود. قدرت نفوذ بالاترى دارد و حدود يک روز قرمزى دارد.

عمقى انجام ميشود و كاملا غير تهاجمى  اسكرابر ) درما اف( : با استفاده از امواج التراسوند لايه بردارى به صورت

 است.

ميكرونيدلينگ: نيدل يا سوزن موجود در اين دستگاه به صورت عمقى لايه بردارى انجام ميدهد و محبوبترين 

 روش در جوانسازى محسوب ميشود.

 دستگاه پلاژن: با استفاده از كپسوژن لايه بردار ميتوان به صورت عمقى لايه بردارى انجام داد.

 :لايه بردارهاى شيميايى: 1-2

اسيدهاى متفاوت و مناسب پوست با درصدهاى متفاوت باعث تحريک كلاژن سازى، كاهش لک و اسيد تراپى: 

افزايش گردش خون مويرگى ميشود. كاملا بى خطر هستند و يكى از محبوبترين لايه بردار هاى شيميايى محسوب 

 ميشوند. 

ن لايه بردارى شيميايى، به دليل ماهيت دانه داو نوعى لايه بردارى مكانيكى اين اسكرابها ضماسكرابهاى كرمى: 

 نيز محسوب ميشوند

 .بعد از مرحله لايه بردارى پوست كاملا آماده دريافت مواد موثر و مورد نياز پوست ميباشد.2

ضد چروكها، مواد كنترل اين مواد نيز با توجه به نياز پوست مراجعه كننده انواعى مختلفى دارد مانند آبرسانها، 

 چربى و قابض منافذ، ضد جوش ، روشن كننده و ...

اين مواد به شكل ريز مولكول هستند و خيلى سريع جذب پوست ميشوند اما فيشياليست با استفاده از دستگاه 

 ميرسانند.هايى مانند التراسونيک يا هايفركوئنسى، تونل ال اى دى و يا حتى ماساژ جذب اين مواد را به حداكثر 

.بعد از اين مرحله از انواع ماسكها استفاده ميشود چون عمدتا درشت مولكول هستند در انتهاى كار با توجه به 3

 نياز پوست مراجعه كننده روى صورت و گردن زده ميشود.

گردش  در مراحلى با توجه به تايپ پوستى مراجعه كننده ماساژ صورت و گردن انجام ميگيرد كه علاوه بر افزايش

 خون و ايجاد گرمايى پوستى باعث ايجاد حس آرامش ميشود.

 



 

 

 اسيد تراپى در فيشيال

اسيدها به طور كلى به سه دسته آلفا هيدروكسى ، بتا هيدروكسى و پلى هيدروكسى اسيدها تقسيم ميشوند كه 

 هر كدام براى تايپ هاى پوستى مشخصى مورد استفاده قرار ميگيرد.

سلولى را شل ميكنند و در نهايت باعث پوسته ريزى سلولى ميشود، در اين شرايط پوست اسيدها پيوندهاى بين 

 كاملا آماده و محيا جهت دريافت مواد مغذى و موثر مورد نياز پوست است.

همچنين فيشيال اسيدتراپى يكى از موثرترين درمانها جهت جوانسازى پوست است چرا كه با برداشت لايه، 

به توليد كلاژن ميشوند بنابراين به درمان منافذ باز پوست، لک، اسكار و ... كمک شايانى  سلولهاى پوستى تحريک

 ميكند.

از شايع ترين اسيدهاى مورد استفاده در فيشيال ميتوان به موارد زير اشاره كرد كه هركدام بسته به تايپ پوستى 

 مراجعه كننده مورد استفاده قرار ميگيرند:

 زلائيک، اسيد كوجيک، اسيد ساليسيليک و ...اسيد گلايكوليک، اسيد آ

 فيشيال در آقايان

فيشيال نه تنها براى بانوان بلكه براى آقايان نيز انجام ميشود. حتى لازم به ذكر است كه با توجه به اين مطلب كه 

د بيشتر از آقايان توجه زيادى به پوست خود ندارند و معمولا از كرمهاى مورد نياز و ضد آفتاب استفاده نميكنن

 بانوان در معرض بيمارى هاى پوستى قرار ميگيرند.

سالگى رو به تحليل و پير پوستى ميرود و روند ساخت كلاژن كم ميشود بنابراين با انجام  ٢٤پوست انسان از 

 فيشيال منظم پوست ماهى يک بار ميتوان روند پيرى پوست تا كند كرد

 فيشيال قبل از آرايش

لى با برداشت لايه هاى شاخى و آبرسانى عمقى به پوست، استفاده از مواد آرايشى بسيار راحت با انجام فيشيال اصو

 تر از قبل خواهد بود و جلوه زيباترى براى شما به ارمغان مى آورد.

 ممنوعيت هاى فيشيال

 فيشيال مناسب انواع پوست و جنسيت ميباشد به جز افراد با بيمارى هاى پوستى خاص مانند : 

 ، پسوريازيس، درماتيت و مشكلات حاد پوستیرزاسه

لازم به ذكر است كه انجام فيشيال برای مادران باردار و شيرده، بيماران ديابتی و قلبی بلامانع است اما بهتر است 

 كه قبل از انجام فيشياليست را در جريان بگذاريد.



 

 

 فيشيال بعد از تزريق بوتاكس و فيلر

بوتاكس و فيلر ندارد اما در مورد بوتاكس به دليل احتمال پخش شدن بوتاكس در فيشيال هيچ گونه تداخلی با 

 زير پوست حين ماساژ بهتر است سه روز بعد از تزريق فيشيال انجام گيرد.

و در مورد فيلر )ژل( بهتر است تا يک هفته بعد از تزريق فيشيال انجام نگيرد. همچنين بهتر است به فيشياليست 

را اطلاع دهيد چرا كه برخی از دستگاه ها مانند آر اف به دليل ايجاد گرمايی زير پوستی ممكن محل تزريق فيلر 

 است به بافت فيلر آسيب بزند.

 انواع فيشيال

همان طور كه گفته شد مهم ترين و اصلی ترين بخش فيشيال لايه برداری است و بعد از آن با توجه به نياز پوست 

 شود.انواع مختلف فيشيال انجام مي

 پكيج فيشيال كنترل چربی و ضدآكنه پوست چرب و جوش دار:-1

 معمولا كسانی كه پوست چرب با منافذ باز دارند از اين پكيج استفاده ميكنند.

جوشها ممكن است به صورت سرسياه و كمدون باشد كه باتوجه به تخليه مناسب و مهم تر از همه داشتن روتين 

 بين خواهند رفت.پوستی مناسب طی چند جلسه از 

 پكيج فيشيال روشن كننده پوست لک دار:-2

 لک ها ميتوانند ناشی از تاثيرات آفتاب, تغييرات هورمونی مثل بارداری )ملاسما(, افزايش سن و تاثيرات ژن باشند.

مراجعه درمان لک يک پروسه بسيار زمان بر است بنابراين برا درمان بيش از همه نياز به صبر و شكيبايی از جانب 

 كننده و انجام روتين پوستی مناسب می باشد.

 پكيج آبرسانی يا هيدرودرمی:-3

 آبرسانی جز مهم ترين مراحل فيشيال پوست محسوب ميشود.

تفاوتی ندارد كه پوست شما چرب, خشک و يا حساس باشد, آبرسانی اساس كار فيشيال در انواع پوست است كه 

 يا پايانی انجام ميگيرد.بسته به نياز پوست در مراحل ميانی 

 پكيج ليفت و ضد چروک:-4

 در اين پكيج ازمواد مغذی كه باعث تحريک گرمايی زير پوستی و توليد كلاژن ميشود استفاده ميشود.

 پكيج فيشيال دور چشم:-5

 يكی از شايع ترين مشكلات پوستی مراجعه كنندگان سياهی, چروک و پف دور چشم است.

دور چشم بسيار حساس و نازک می باشد و همچنين عضلات دور چشم دايما در معرض  با توجه به اينكه پوست

 حركت )پلک زدن( می باشد ای ناحيه بيشتر و سريعتر در معرض آسيب قرار ميگيرد.

 در اين روش با استفاده از مواد موثر جهت درمان مشكلات دور چشم اقدامات لازم صورت ميگيرد.



 

 

روشها جهت درمان دور چشم استفاده از درمان مزونيدلينگ است كه به نوعی آسيب يكی از بهترين و موثرترين 

 كنترل شده محسوب ميشود و پوست اطراف چشم را تحريک به بازسازی ميكند.

 فيشيال دست و گردن:-6

 پوست دست و گردن نيز با افزايش سن احتياج به مراقبت دارند. مشكلاتی مانند دهيدراته بودن, لک و يا شلی

 پوست كه به سادگی قابل درمان و كنترل هستند.

لازم به ذكر است با توجه به صلاحديد فيشياليست متوجه ميشويم نياز پوستی، كلاينت پوست چيست و ممكن 

 است پكيج های مذكور به صورت تركيبی انجام شود.

 روتين پوستی

ميشود كه با توجه به تايپ پوستی متفاوت روتين پوستی به مجموعه فعاليتهايی كه در منزل انجام ميشود گفته 

 است

 ميسلار واتر يا آرايش پاک كن-1

 ژل يا فوم يا پن شست و شو )با توجه به تايپ پوستی(-2

 تونيک يا تونر-3

 سرم يا كرم يا فلوييد آبرسان )با توجه به تايپ پوستی( -4

 دور چشم )با توجه به سن( -5

 ضد آفتاب -6

 به مشكلات پوستی ميتوان انواع ضد جوش ,ضدلک و ضد چروک را نيز اضافه كرد.به موارد بالا با توجه 

 

 كلينيک ژاوامنبع: 

https://zhavaclinic.com/
https://zhavaclinic.com/

