PAIHDEMIELI-RYHMA

OMAISILLE

OLETKO VASYNYT LAHEISESI LIALLISEEN PAIHDEKAYTTOON?

Runsaaseen paihteiden kayttdéon voi liittya mielenterveyden jarkkymistd, taloudellisia ongelmia
ja rikollisuutta. Huoli ja pelko voivat vieda omaisenkin voimia.

Paihdemieli -ryhma on tarkoitettu sinulle, jonka laheisella on paihderiippuvuus. Laheisesi
paihdekaytto voi olla joko alkoholi-, huume- tai sekakayttog, eika hanella tarvitse olla diagno-
soitua paihde- tai mielenterveyshairiota. Pelkka huoli omasta tai laheisesi hyvinvoinnista riittaa.

Ryhmassa kaydaan keskustelujen ja harjoitusten avulla lapi sitd, millaisia haasteita, ajatuksia ja
tunteita laheisen liiallinen paihdekayttd tuo omaisen elamaan seka miten omia voimavaroja
voisi lisata. Vertaistuki on voimaannuttavaa.

Ryhma on maksuton ja se toteutetaan yhteistydssa Mantanvuoren terveyden mielenterveyspal-
velujen kanssa, mista ohjaajana mukana on tiiminvastaava Janica Enoranta. Ryhmassa on
mukana myds kokemusasiantuntija.

to 11.2. klo 16-18 LUENTO Tietoa paihderiippuvuudesta ja
niihin littyvista mielenterveysongelmista:
Nuorisopsykiatri Ann-Mari Harma

to 18.2. klo 16-18 RYHMAKOKOONTUMINEN
t1 25.2. klo 16-18 RYHMAKOKOONTUMINEN
1 11.3. klo 16-18 RYHMAKOKOONTUMINEN

PAIKKA Vilppulan terveysaseman kokoushuone (Vilpunkatu 6A, 35700 Vilppula)

TERVETULOA MUKAAN!

FinFami
Lisatiedot ja ilmoittautumiset viimeistaan 29.1.:
\'Jan.10a Enoranta, 050 35 89 112. :-.:.;.:-: M&ntdnvuoren Terveys
janica.enoranta@pihlajalinna.fi “ese Pihlajalinna

Tulethan paikalle vain terveena, huolehdi kasihygieniasta ja ota huomioon turvavalit. Koronatilanteen
muuttuessa aikataulumuutokset ovat mahdollisia. Niista tiedotetaan KMV-lehdessa, Mantanvuoren
Terveyden seka Pirkanmaan FinFamin nettisivuilla.

www.mantanvuorenterveys.fi www.finfamipirkanmaa.fi



