
Hei isä!

ITUA-hanke
isille tukea arkeen

•	 Huolettaako kumppanisi tai lapsesi mielenterveys tai päihteidenkäyttö?
•	 Vaikuttaako psyykkinen oirehdinta kotiin tai arkeen?
•	 Tuntuuko, että omat voimavarasi ovat vähissä?
•	 Kaipaatko lisää tietoa tai tukea tilanteeseesi?

Älä jää yksin asian kanssa!
Huoli puolison tai lapsen psyykkisestä voinnista koskettaa monia miehiä. 
Jo tuen hakeminen ja asiasta puhuminen auttaa.

Tarjoamme maksutonta neuvontaa, vertaistukea, keskusteluapua, ryhmiä 

sekä keinoja arjessa jaksamiseen ja pärjäämiseen.

Ota rohkeasti yhteyttä
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