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HEI ISA!

Huolettaako kumppanisi tai lapsesi mielenterveys tai paihteidenkaytto?
Vaikuttaako psyykkinen oirehdinta kotiin tai arkeen?

Tuntuuko, etta omat voimavarasi ovat vahissa?

Kaipaatko lisaa tietoa tai tukea tilanteeseesi?

ALA JAA YKSIN ASIAN KANSSA!

Huoli puolison tai lapsen psyykkisesta voinnista koskettaa monia miehia.
Jo tuen hakeminen ja asiasta puhuminen auttaa.

Tarjoamme maksutonta neuvontaa, vertaistukea, keskusteluapua, ryhmia
seka keinoja arjessa jaksamiseen ja parjaamiseen.
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