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ZENSKE USTVARJALKE SEDANJOSTI
IN PRIHODNOSTI

Zenske - ustvarjalke sedanjosti in prihodnosti

V kulturnem domu Zalec je v torek, 13. marca, potekala prireditev v poéastitev praznika dneva Zena.
Namen dogodka z naslovom Zenske — ustvarjalke sedanjosti in prihodnosti je bil predstaviti Zivljenjsko in
poslovno pot treh uspesnih in zanimivih gostij. Zato so bile v goste povabljene: kulturnica Manca Kosir,
Valerija Resnik Caks — direktorica podjetja Rs-Biro iz Zalca in Brina Romih Mlakar — Sportnica ter osebna
fitnes trenerka iz zalskega fitnes centra Olimpus.

Glorjana Veber
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Dogodek sta z glasbenim nastopom otvorili profesorica Irena Kralj na klavirju in Sara Jezernik Spec na
violini. V pogovoru, ki ga je vodila Glorjana Veber, so gostje odstirale svoje Zivljenjske in poslovne poti,
predvsem pa dragocene izkusnje, ki so jih definirale na dolgoletnem vzpenjanju k uspehu. Zaupale so,
katere so tiste osebne karakteristike, znanja, pristopi in nacela, ki so jim pomagala, da je bilo njihovo delo
ucinkovito in da so dosegle zastavljene cilje.

Manco Kosir smo spoznali v njenih stevilnih poklicih in poslanstvih, ki jih je ali jih Se opravlja: v viogi
novinarke, profesorice, nekdanje manakenke, kulturne ambasadorke, ambasadorke radostnega staranja,
zenske, ki je veliko Casa posvetila pomocCi umirajoCim in avtorice pred kratkim izdane pesniske zbirke 70.
pesmi z naslovom [z trebuha in neba.
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Valerija Resnik Caks je odstirala svoja bogata znanja in nasvete iz njenih 30-letnih izku$enj v privatnem
sektorju in delom z vecC kot 500 strankami v enem izmed njenih podjetij. Prav tako smo jo spoznali kot

strastno predavateljico oz. pedagoginjo, ki prenasa svoje izkuSnje na mlajSe generacije in tiste, ki se v
njenem podjetju udelezijo seminarjev oz. predavan,.
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|z podrocCja Sporta je bila v goste povabljena Brina Romih Mlakar, s 15-letnimi izkuSnjami osebnega fitnes
trenerstva in Stevilnimi zmagami in uvrstitvami na najviSje mednarodne stopniCke tekmovanj v bikini fitnes
kategoriji — leta 2006 je bila med drugim tudi svetovna prvakinja. Brina, ki je pomagala Ze vec kot 1000-im
varovancem, na podlagi osebnih in skupinskih vadb, se zadnja leta pri svojem delu posveca tudi otrokom s
posebnimi potrebami in tistim z motnjami hranjenja.

Gostje so odprle tudi zanimive poglede na slovensko druzbo: kaksni smo Slovenci in Slovenke kot
podjetniki, Sportniki in kulturniki, v cem smo dobri, Cesa nam morebiti primanjkuje in kje smo navdih ter
spodbuda. Dogodek je z nagovorom sklenil pobudnik in pokrovitelj dogodka poslanec Ljubo Znidar.



