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Knjige upanja in svetlobe

OD VSISI - OBJAVLJENO 259. OKTOBER, 2020 - POSODOBLJENQ 29. OKTOBER, 2020

Na vprasanja odgovarjajo: Dr. Manca KosSir, Urban Urbanc in Dr. Glorjana Veber

Dr. Manca KoSir: Publicistka, avtorica 22 knjig, prostovoljka Hospica, ambasadorka akcije Slovenija bere in ambasadorka radostnega staranja.
Urban Urbanc: Avtor, predavatel| in svetovalec za avtenti¢en nacin Zivljenja ter za medsebojne odnose; predvsem pa nekdo, ki je trdno odlogen, da vam
pokaze, kako lepo je lahko Zivljenje, Ce si ga dovolimo ljubiti.

Dr. Glorjana Veber: Avtorica, pesnica, humanistka, raziskovalka duhovnega.

Dr. Manca Kosir

11. oktobra ste se vrnili Svicarijo s priljubljenimi pogovori o knjigah. Z nami ste v ¢asu,
ko je koronavirus bistveno spremenil nacin zivljenja, ki smo ga bili vajeni. Kaj je rdeca

nit pogovorov? Kaksne goste ste povabili med nas? Ob katerih terminih?

Tale Cas res ni prijazen do druzenja in medcloveskih odnosov zunaj doma. Zato se Se s toliko
vedjim veseljem pripravljam za nasa druzenja v Svicariji, ¢eprav bodo le po facebooku v Zivo.
A ker smo ljudje energetska bitja, mocno cutim energijo sogovornikov in tistih, ki nas gledajo
in poslusajo. Vem, da smao sréno povezani, kar kazejo tevilni odmevi na otvoritveni VECER Z
MANCO KOSIR, ki je bil v nedeljo, 11. oktobra, ob 18. uri. Ti veceri bodo na sporedu vsak

mesec, drugo nedeljo v mesecu, ob 18. uri, do 9. maja. Tako se bomo povezali spet v nedeljo,

8. novembra, ob 18. uri po faceboku Mednarodnega graficnega likovnega centra, z Glorjano
Foth Tt o e Veber in njenimi akasejkami MODROKA in Urbanom Urbancem, ki ima spletno stran Bitje

Luci. Zaradi za marsikoga temacnih casov bomo pletli nase pogovore z rdeco nitjo, ki sem jo
poimenovala KNJIGE UPANJA IN SVETLOBE. Se pravi, da bomo govorili o knjigah, ki

prinasajo modrost, odpirajo srca in prezarjajo nasa bitja. O njih bodo govorili svetlikajoce avtorice in avtorji ter bralke in bralci.

Kaksen vplivimajo po vasem mnenju nove druzbene razmere, ki izhajajo iz koronavirusa, na posameznikov odnos do knjige in

branja? Bomo vec posegali po knjigah? Kaksne vsebine potrebujemo in zakaj?

Je ze tako, da smo tudi v tem Casu le bolj to, kar smo itak: dobri bralci beremo Se vec, tisti, ki knjig ne marajo, pa po njih ne posegajo

koronavirusom navkljub. Mi smo privilegirani ljudje, ker nas knjige nahranijo globinsko! Z njimi se gibljemo skozi razlicne svetove,
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spoznavamo mnoge kulture, raznolike zgodbe, zanimive osebnosti in mnogotere odnose. Mene najbolj zanimajo knjige, ki so

navdihnjene, zato navdihujejo tudi bralce: misti¢na poezija, duhovna literatura, pricevanja o Sirjenju zavesti in brezgrajni ljubezni ...

8. novembra boste gostili dva zanimiva ustvarjalca, ki s svojim Zivljenjem in delom vabita v odkrivanje notranjih prostranstev.
Glorjana Veber je v raziskovanje duhovnosti vstopila kot pesnica iz podrocja kulture, Urban Urbanc iz podrocja Sporta in znanja

o zdravi prehrani, oba sta avtorja vec knjig. O cem se boste pogovarjali?

Zaceli bomo z Glorjaninimi akasejkami, Sopek izbranih nam bo prebrala za uvod. Potem pa bomo pletli pogovor po intuiciji o
najpomembnejsih reCeh za Zivljenje in za ta korona cas, o cemer pise tudi Urban v svojih treh knjigah luci. Govorili bomo o nasih izbirah,

o preseganju navideznih omejitev, o notranji svobodi, lepoti bivanja, stikih s Preseznim ... Komaj cakam!
Upajmo, da do tega ne pride, a vendarle: kaj se bo zgodilo z veceri v Svicariji, ¢e se ponovno zaostrijo razmere s koronavirusom?

Kot sem Ze rekla, nas pogovor bo Sel v Zivo po faceboku prireditelja, to je Mednarodnega graficnega likovnega centra, ki upravlja s
prostori Ustvarjalnega centra Svicarija. Kot prvi¢ bomo snemali tudi v prihodnje iz ateljeja pokojnega kiparja Stojana Batic¢a. Zanimivo,
da sem kot nagrajenka Mestne obcine Ljubljana za Sirjenje bralne kulture leta 2016 prejela prav Baticev kipec, pa tudi osebno sva bila
dobra znanca, ki sva se drug drugega vedno razveselila, tako da je na nek nacin tudi Batic z nami, ko se pogovarjamo v njegovem

ateljeju ...
S kaksno spodbudno besedo bi v tem trenutku nagovorili Slovence?

Bodimo mirni, socutni in ljubeci do sebe in drugih, zaupajmo, da zmoremo biti clovek ¢loveku, gradimo mostove in se povezujmo v
skupnosti, ker samo SKUPAJ, drug z drugim in drug za drugega bomo preziveli ta korona cas in tezke case, ki mu bodo sledili. A ¢aka nas
kolektivno visanje zavesti, drugac¢na druzbena paradigma in Luc, ki je iz dneva v dan moc¢nejsa. Cudovito, mar ne? Upam, zaupam in se
radostim, hvalezna, da bivam prav zdaj in tu, ko se svet spreminja pred nasimi oémi in se mi lahko iz dneva v dan odlocamo, kaksen svet

zelimo soustvarjati za dobro ljudi, Zivali, rastlin in planeta, juhe]!

Urban Urbanc

Kaj vas je spodbudilo k odlocitvi, da pomagate ljudem do avtenticnega nacina
zivljenja? Kako posameznik prepozna, da njegovo Zivljenje ni pristno in da potrebuje
spremembe? OpazZate letos razlike v potrebah udeleZzencev vasih delavnic in

svetovanj?

Redkokdaj posameznik to spozna sam, po navadi ga pred to dejstvo postavi zivljenje; ali
pa prijatelj, ki ga ima res rad in ki si upa tvegati prijateljstvo. Kaj potem clovek s tem
naredi, doloca nadaljnji potek njegovega Zivljenja - lahko je Zrtev, ki se smili samemu sebi

ali pa odlocen, da odkrije, kdo res je. Prav slednje me je spodbudilo k iskanju

: Birk avtenticnosti lastnega sebstva, sem pa odkril, da lahko ljudem “pomagam” samo z
zgledom; da tako sam zivim. Letosnje leto je na dan potegnilo marsikaj, kar je bilo dolgo

Casa zakrito - sploh v partnerskih odnosih. Vedno vec ljudi je pripravljenih pogledati vase ter z delom zaceti pri in v sebi. To me veseli.

S stevilnimi video vsebinami, delavnicami v naravi in on-line delavnicami spodbujate k razmisljanju o nas samih. Veliko vsebin
namenjate kakovostnemu odnosu med Zensko in moskim, ki naj izhaja iz njunih naravnih danosti. Kaksen je vas recept za
kakovosten odnos? Zensko postavljate v sredisce in poudarjate, da je naravna vloga moskega, da vodi? Kako bi v tem kontekstu

odgovorili Zenskam, ki se borijo, da bi bile bolj enakovredno zastopane na odlocilnih druzbenih polozajih?

Ce bi se Zenske resni¢no zavedale svoje veli¢ine, bi bilo marsikaj drugace. Ne bi se ve¢ toliko borile za enakovrednost, ker bi “vrednost” v
sebi resni¢no Cutile. Zal pa je ta svet moskega ekonomskega principa Zenske dobesedno prisilil v tekmovanje z moskimi, kjer pa
zmagovalca ni. Namesto, da bi moski in Zenska plesala ples ljubezni, tekmujeta za boljSi ekonomski polozaj in status. Razumem in prav
je, da je tako v poslu, a zal se to prenasa v intimo. Zenska svet osvaja, to pa marsikateremu moskemu ni privlacno; v tem primeru med

njima ni vec polarnosti.

Moski naj ¢im prej ugotovi, zakaj se zjutraj zbudi in zakaj sploh je na tem svetu - kaj Zeli narediti s svojim Zivljenjem in s svojim
razmerjem z Njo; Zenska pa naj se ¢im prej zacne imeti spet rada in naj se zave, da bo vso to ljubezen in pozornost, ki jo tako temeljito

iSCe zunaj sebe, dobila Sele, ko bo Ona zopet postala ljubezen v obliki Zenske.
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Kaksna je vloga zenske v danasnji druzbi? Kaj se iz vasega stalisca dogaja z njenim duhovnim svetom in kaj z moskim?

Vloga Zzenske je, da stoji ob svojem moskem, ga spodbuja pri njegovi misiji ter ga ljubi; vloga moskega, da Zzensko varuje, spostuje in jo

obozuje.

Moski princip je svoboda; Zenski princip je ljubezen - v najvisjem pomenu besede je to pravzaprav eno in isto. Ni enega brez drugega in
obratno. Vsi imamo v sebi oba principa, ampak, ker je veCina izmed nas bolj identificirana z enim, se tudi duhovno prebujenje obeh
odvija na drugacen nacin. Zenska esenca je polnost, moska je praznina - to je dobro razvidno Ze pri intimi — in na ta nacin oba iS¢eta
svoj notranji svet: Zenska skozi druzenje, pogovor, ples, slikanje, glasbo, smejanje ... ; moski skozi odmik ob pivu, Sportu in meditaciji ...
Ce bi glede tega drug drugega razumela, bi zenska znala moskemu dati prostor (svobodo), ko bi si tega Zelel; on pa njej objem in svojo

prisotnost (ljubezen), ko bi to potrebovala.

Ga. Manca zna iz svojih gostov, s svojim bogatim znanjem, izjemnimi izkusnjami in navdihujoco energijo, priklicati zanimive
vsebine. Z ga. Vebrovo sva v zadnjih letih imeli Ze kar nekaj intervjujev in bi jo iz vidika sogovornice opredelila kot
nepredvidljivo, drzno, skrivnostno in rahlocutno. V druzbi dveh izjemnih Zensk boste. Kaksen pogovorni vecer si obetate? S

kaksnim sporocilom prihajate? Sta morebiti z ga. Glorjano Ze sodelovala pri ustvarjanju?

Obe Zenski (in njuna dela) mocno obcudujem in sem globoko pocascen, da bom prezivel vecer v tako eminentni druzbi. In verjamem,
da bo ga. Manca s svojo modrostjo in izkusnjami pogovor zapeljala tako, da bo gdc. Glorjana zablestela v tistern, v cemer je res dobra -
njen rahlocuten, a obenem tako Cist pogled na Zivljenje, ki me ob branju Modroka ter njenih intervjujev Se bolj navdaja z zavedanjem, da

je tisti velikokrat nam nevidni svet, Se kako “viden” in dostopen. Ce ga zeli$ seveda videti.
Kaj je Vas navdih?

Ljubezen do zivljenja. Ce zelimo Zivljenje resni¢no ziveti, ga moramo zaceti najprej ljubiti. Seveda takrat spoznamo, da smo Zivljenje Mi,

terda smo "mi” samo posoda, skozi katero se Zivljenje pretaka.

Dr. Glorjana Veber

Ljudem pomagate predvsem s pisano besedo. Poezija vam je bila dana v zibelko, na
pesniskih odrih ste od otroskih let. Takrat vas je pricelo zanimati nevidno in priceli
ste raziskovati duhovnost in psihologijo. Vasa poklicna pot je bila nasprotna temu:
opravljali ste sluzbe s podrocja financ, marketinga, v javnem in privatnem sektorju,
direktorovali v javnem sektorju, vodili svoj institut, v zadnjih letih ste pa precej
aktivni tudi na podrocju dobrodelnosti. Cemu tak$na pot? Je bila nakljucje ali
zavestna odlocitev? Kaksno vlogo je imelo na tej poti vase dolgoletno raziskovanje

duhovnosti in kaj se lahko iz tega naucimo?

Ko svet pojmujemo skozi nakljucja, mu vzamemo glasbo - CudeZ, notranjo lepoto in
njeno proslavljanje. Taksen svet je gol, suh, primanjkuje mu vode. Voda nam daje hrano,
je nas stik s prvobitno materijo, nedolznostjo, uci predaje, pretoka, Ciscenja, sprejemanja,
povezanosti navidezno locenih kontinentov. Njeno sporocilo je globoka prepojenost — celovitost. Iskanje vzrokov je kljuc, ki odpira vrata
v izkusnjo notranjosti. Sicer smo prikrajSani za obcutljivost do Zemlje in Zivljenja, tistega drobnega peska, ki je bil nekdaj del neke gore.
Se vedno je, le da zdaj gora pociva v obliki bilijonov majhnih navidezno locenih drobcev. To je ¢udez, vzrok, ki nas prezema. Zato ni
nakljucij, lahko pa izberemo misljenje, v katerem obstajajo nakljucja, kar ustvarja konflikt z realnostjo. Ko osvojimo vzrok, se odprejo
nova vrata zavedanja in prepoznamo pogoj za vzrok. Taksna vrata so povsod, duhovnost ni omejena na poklic, obleko, status, knjige,

starost, ucitelja, ucenca, definicijo. Navidezno najbolj suhoparne sluzbe, so zakladnica duhovnosti, e iz njih iztisnemo sok, ki nas hrani.

V zadniji knjigi Modroko, Akasejke ste pred nas postavili 500 akaskih misli, da bi pomagali ljudem dvigovati njihovo zavest in bi
se laZje soocali z Zivljenjskimi preizkusnjami. Pri nastanku knjige se sklicujete na vase duhovne izkusnje in kozmicno zavest.
Kako vi osebno dojemate in si razlagate kozmicno zavest, kako vpliva na posameznikov pogled na svet, kaj in kako lahko z

njeno pomocjo pridobimo?

Mnogi pred mano so zelo dobro razlozili, kako pod zavednim umom leZi podzavedni, Se globlje kolektivno zavedno in zatem kozmicno
ter hkrati opozorili, da je to ponazoritev, saj se vsi deli prezemajo, oziroma so eno. Kozmic¢no zavest sem pricela dozivljati kot otrok z

duhovnimi izkusnjami, spoznavala kozmicno ucenje, razseznosti telesa, prostora, ljubezni do sebe in sveta. Ta plamen je razsvetlil mojo
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takratno bolezen v novo duhovno izkusnjo, mi pomagal, da sem se z izkusnjo pozara v Studentskih letih osvobodila materialnega in
navezanosti na svojo umetnost ter znala kot odrasla zenska grmado medijsko-politicnega linca prepojiti z vodo iskrenega odpuscanja in
zahvale - takrat smo resnica svoje biti in dejanj, ne glede na besede okolja. In globlje ko se spus¢amo vase, bolj postaja razmisljanje
krhko, manj je vprasanj, sanj, manjsamo se in manjsamo, da naposled izginemo v nic, v katerega vstopi prostranstvo — nebo, ocean,

kakorkoli ga poimenujete. Takrat se vid in sluh odpirata v plasteh in mirima nesteto disav.

10 let ste posvetili raziskovanju pisane besede, bralne kulture in bralne recepcije. KakSen je odnos med pisano besedo in

duhovnostjo? Se zavedamo moci besed? Kaj ste spoznali, kar nam lahko v ¢asu koronavirusa pomaga?

Poglejmo si recimo ¢rno gmoto na nebu. Ko se ji pribliZamo, ni vec povsem ¢rna, spoznamo da so to ptice in da je med njimi prostor -
celo nebo. Tudi misli so iluzija crne gmote, ki valovi v obliki besed, med katerimi je prostor — cela bit. Ko besede uporabljamo zgolj kot
pomene, so ¢rne gmote, to je zgolj uporabna vrednost jezika. Moc imajo, ko se iz njih svetlika bit, ko je zavest razsvetljena, ob takih
besedah se raztopimo v tisino. Tudi koronavirus je priloznost, da prepoznamo prostor, na katerem se nabira ¢rna gmota. Ko zidovi
padajo, ni veC zaprtih prostorov, lahko rastemo v notranjo svobodo. Takrat vidimo, da v druzbi ni najboljSega, da nas izbire med eno in

drugo moznostjo zadrzujejo na stopnji delitve, kar nas razdeli tudi navznotra|. Zakaj bi se omejevala na delitev, ce sem lahko celota?

Praktic¢no ni podrocja, ki se ga v duhovni knjigi Modroko ne bi dotaknili. Ker je Vas sogovornik g. Urban Urbanc, ki se veliko
ukvarja z odnosi med Zenskami in moskimi, me zanima, kaksen je vas pogled na kakovosten odnos med spoloma in na njuno

vlogo dano po naravi?

Svet pripada celoti, ki jo tvorita moski in Zenska, med njima je magnet, skrivnost, polarnost. Mo¢ moskega je v njegovih moskih
energijah, moc zenske v njenih Zenskih energijah. Ce je med njima ljubezen, znata preseci odnos — dogajata se spontano kot narava, ni
navezanosti, ampak je svoboda. Njuna kakovost je njuna ljubezen, tore] ni odnos oz. razmerje tisto, ki naredi ljubezen kakovostno. Zato
je potrebno spostovanje in razumevanje, ki nima pricakovanj, ter zacimb avanture. Priznam, ne bi rada Zivela v druzbi, kjer se razlike
med moskim in Zensko razbarvajo v eno barvo dolgocasja. Sistemu, v katerem kot druzba Zivimo, primanjkuje mehkobe, ne vem, kako

bi jo lahko prinesle Zenske z mosko energijo ali moski z Zensko energijo, to ustvarja konflikt.

Ste prebrali kaksno Urbanovo knjigo (Bitje Luci, Bojevnik ljubezni, Sem, ki l[jubim Zivijenje)?

Veckrat sem prebrala dve njegovi knjigi, ki mi ju je poklonil: Sem, ki ljubim Zivijenje in Bitje luci. V meni sta nagovorili tisSino - bit. Lepo in
redko je, ko besede zvabijo v prostor, kjer jih vec ne potrebujes. Taksne knjige so preproste, ne krepijo nasega ega, ampak resnicnost. Z
njimi sedi$ pod soncem, ki sveti iz tebe. Na nekatere pokrajine stopis prvic, na druge ponovno, a pot drugacnim zornim kotom svetlobe.
Dramijo te, da se prebujas in chranjas v mir. V Bitju [uc¢i med drugim recimo pise: “Obcutki telesa so vse, kar je v tvojem Zivljenju resnicno
pomembno.” Ja, telo je del narave, medtem, ko je um konstrukt, ki ga gradi druzba. Ko poslusamo svoje telo, poslusamo duso, ker sta

eno. A ni lepo biti to, kar najbolj potrebujemo?



