
القائمة المرجعية للمريض والعائلة لحضور 
الجولات

انضم إلى الجولات يوميًا؛ لتقدم بمقترحاتك 
وأفكارك، ولتتعلم من الفريق

أخبر الفريق بحال طفلك اليوم

شارك معهم أي تغييرات تلاحظها، أو أي 
مخاوف تراودك حيال طفلك

اطرح أي سؤال يجول في ذهنك

راجع الخطة مع الفريق في نهاية الجولات 
لتأكيدها

"عندما يكون المرضى، وعائلاتهم أعضاءً فعالين في الفريق 
الطبي، تكون الرعاية أكثر استنارة، ومخصصة أكثر 

للمرضى، وبالتالي أكثر أماناً."

-والدة أحد المرضى

خطة الرعاية الخاصة باليوم•
الأشياء التي سيفعلها الفريق من أجل طفلك•
�علامات تدل على تحسن حالة طفلك، أو •

تفاقمها
الأشياء التي ستفعلها من أجل طفلك اليوم•
�أفراد فريق الرعاية الذين تستطيع طرح •

أسئلتك عليهم، وطريقة التواصل معهم

في نهاية الجولات، سوف تكون على معرفة بما يلي:

ما المقصود بالجولات؟

الجولات هي الحدث الذي يتجمع فيه 
الأطباء، وغيرهم من أعضاء فريق الرعاية 

في مجموعات في الصباح؛ لفحص حالة 
طفلك، والتحدث بشأن تقدم حالته، 

وكيف يبلي في مواجهتها. ثم بعد ذلك 
يتحدثون عادة مع عائلتك، ويضعون 

خطة رعاية لليوم بالتعاون معك.

ما المقصود بأي-باس )I-PASS(؟

أي-باس عبارة عن طريقة للتحدث خلال الجولات؛ للحرص على أن جميع من حولك )بما فيهم أنت( يمتلكون نفس 

المعلومات، وموافقون على الخطة الموضوعة.

من يتسنى له حضور الجولات؟

أنت وطفلك	•
الممرضون•
طلاب كلية الطب	•
الأطباء المقيمون•
أطباء الزمالة	•
الأطباء المعالجون	•
وغيرهم من أعضاء فريق الرعاية•

�الانضمام إلى الممرض القائم على رعاية طفلك إذا كان الحديث وسط مجموعة كبيرة أمراً •
عسيراً عليك.

اكتب )أو سجل( أسئلتك التي تود طرحها قبل الجولات.•
علمّ طفلك أنه من الطبيعي طرح الأسئلة التي تراوده.•
�اطلب من الفريق أن يشرح المصطلحات الطبية غير الواضحة، أو الأشياء التي لا تفهمها.•
تحدث مع أي شخص في الفريق، إذا اعتقدت أن الأمور تسير على نحو خاطئ.•
�اطلب من الفريق أن يعود في وقت لاحق، إذا كانت لديك أسئلة أخرى تود طرحها بعد •

انتهاء الجولات.

كن جزءًا من الجولات!

أنت الخبير بحالة طفلك. عندما تنضم إلى الجولات، سوف نتعلم منك، وسيكون بمقدورنا وضع أفضل 
خطة، وأكثرها أماناً لرعاية طفلك.

)lllness Severity( شدة المرض 	I
ما حالة طفلك اليوم؟ 

)Patient Summary( ملخص حالة المريض 	P
ما الذي طرأ على حالة الطفل، أو تغير منذ البارحة؟

)Action List( قائمة الأفعال 	A
ما خطة اليوم؟

)Situation Awareness & Contingency Plan( الوعي بالحالة وخطة للطوارئ 	S
ما الأشياء المحتمل حدوثها؟ وما الخطة البديلة لدينا لمواجهتها؟

)Synthesis by Receiver( المتلقي يلخِّص الخطة 	S
ما مفهومك للخطة؟

نصائح مقدمة من عائلات أخرى




