Nowy styl zycia

MODLITWA

Panie wszelkiej mitosci, pokaz nam naszych bliznich.

Kiedy wychodzimy na zewnatrz, pokaz nam naszych
bliznich. Gdy kusi nas, aby sie odwrocic, pokaz nam
naszych bliznich. Gdy nie znamy tych, ktorzy do nas
przychodza, pokaz nam, ze sg naszymi bliznimi.
Otworz nam oczy!

Pokaz nam naszych bliznich.

Amen.

BIBLIA

Jedna osoba czyta na gtos wskazany fragment Biblii.
Krotka cisza.

Wymiana mysli: Co szczegblnie was poruszyto?

STUDIUM
1. Czytamy tekst DOCAT kolejno, zdanie po zdaniu.

Nastepnie jedna osoba czyta go w catosci, na gtos.

2. Trzy minuty ciszy.

3. Kazda osoba czyta gtosno stowo lub zdanie,
ktore szczegolnie zwrocito jej uwage
- bez zadnego komentarza.

4. Nastepnie kazda osoba krotko wyjasnia,
dlaczego wybrata to stowo/zdanie
(np. wspomnienia, pytania...).

DYSKUSJA

Porozmawiajcie takze o wtasnych pytaniach
na ten temat!

Wskazéwka: Poswieccie 5 minut na zapisanie tego,
co chcielibyscie zapamietac.

WYZWANIE

Nasze WYZWANIA sq tylko sugestiami, ktére mozecie
zastosowac w czasie waszych spotkan formacyjnych.
Mozecie je takze zastgpic¢ innymi zadaniami, bardziej
dopasowanymi do okolicznosci lub po prostu lepszymi.
Potem podzielcie sie nimi z nami na feedback@youcat.org.

#DOCATChallenge
Podzielcie sie swoimi spostrzezeniami i doswiadczeniami
na Facebooku lub Instagramie.

DOCAT Przewodnik

Mk 12, 29-31

Jezus rzekt jednemu z nauczycieli Pisma: ,Pierwsze jest:
Stuchaj, Izraelu! Pan, Bog nasz, jest Panem jedynym.

Bedziesz mitowat Pana, swego Boga, catym swoim sercem, cata
swoja dusza, catym swoim umystem i cata swoja moca. Drugie
jest to: Bedziesz mitowat swego blizniego jak siebie samego.
Nie ma innego przykazania wiekszego od tych”.

G Mitowac blizniego - czy mozna to wycwiczyc?

Tak. Jest to nawet szczegolnie istotne. MitoSc to nie tylko uczucie.
MitoSc¢ to rowniez cnota, moc, ktorg mozna trenowac. Stawanie
sie odwazniejszym, wytrzymalszym, sprawiedliwszym, milszym
jest prawdziwym wyzwaniem dla kazdego chrzeScijanina. Musimy
cwiczyc sie w tym, by patrzec na Swiat oczami Boga. Ludzie,
ktorych spotyka przyjazna serdecznos¢, czuja sie wazni i moga
sie rozwijac. Kiedy cwiczymy sie w mitosci tam, gdzie jest to
tatwe, z pomoca Boga bedziemy w stanie kochac rowniez tam,
gdzie mitoSc jest cierpieniem i nie ma wzajemnosci. Sprawdza
sie to w trosce o ubogich, a jeszcze bardziej tam, gdzie w nowy
sposob trzeba nam obchodzic sie z wrogami: rezygnujac z
zemsty, odwetu i przemocy.

1. Prawdziwa mitoSc - co to wtaSciwie jest? Jak jg rozpoznac?
| dlaczego nalezy cwiczy¢ umiejetnosc kochania?

2. Dlaczego mitosc blizniego jest tak wazna?
Czy nie wystarczy byc po prostu tolerancyjnym?

3. Matka Teresa kiedys polecata ,kochac az do bolu”.
Co miata na mysli?

4. Co to znaczy kochac tam, gdzie nie ma mozliwosci
,0dwzajemnienia”? Gdzie w waszym codziennym zyciu
sg okazje na taka bezinteresowng mitoSc?

W nadchodzacym tygodniu zastanowcie sie,
co mozecie zrobic na ochotnika,
zanim ktos wpadnie na pomyst, by was o to poprosic.

Czy przyjmujecie to wyzwanie?

Wasze pytania podobne do DOCATA:

Wasze inspiracje:
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