0 mezczyznach i kobietach

oraz o tym, co ich taczy

MODLITWA

Ojcze Niebieski, wszelka mitoS¢ pochodzi od Ciebie,
zwtaszcza mitoS¢ miedzy mezczyzng i kobieta. Ty

pragniesz, by mitoS¢ miedzy mezczyzna i kobieta byta

piekna i fascynujgca. Pomo6z nam, abySmy doceniali
siebie nawzajem i uzupetniali si¢ w tym, czego nam
brakuje — i w ten sposob stawali sie jednoscia, ktora
jest ziemskim obrazem Twojej boskiej jednosci.
Prosimy Cie o to, Boze, nasz Ojcze. Amen.

BIBLIA

Jedna osoba czyta na gtos wskazany fragment Biblii.
Krotka cisza.

Wymiana mysli: Co szczegblnie was poruszyto?

1. Czytamy tekst DOCAT kolejno, zdanie po zdaniu.
Nastepnie jedna osoba czyta go w catosci, na gtos.

2. Trzy minuty ciszy.

3. Kazda osoba czyta gtosno stowo lub zdanie,
ktore szczegolnie zwrocito jej uwage
- bez zadnego komentarza.

4, Nastepnie kazda osoba krotko wyjasnia,
dlaczego wybrata to stowo/zdanie
(np. wspomnienia, pytania...).

DYSKUSJA

Porozmawiajcie takze o wtasnych pytaniach
na ten temat!

Wskazowka: Poswieccie 5 minut na zapisanie tego,
co chcielibyscie zapamietac.

WYZWANIE

Nasze WYZWANIA sq tylko sugestiami, ktore mozecie
zastosowac w czasie waszych spotkan formacyjnych.
Mozecie je takze zastgpic¢ innymi zadaniami, bardziej
dopasowanymi do okolicznosci lub po prostu lepszymi.
Potem podzielcie sie nimi z nami na feedback@youcat.org.

#DOCATChallenge
Podzielcie sie swoimi spostrzezeniami i doswiadczeniami
na Facebooku lub Instagramie.

Przewodnik

Rdz 2,18

Rzekt Pan Bog: ,Nie jest dobrze, by cztowiek byt sam.
Uczynie mu pomoc podobng do niego”.

Jakie sq podobienstwa i réznice
miedzy mezczyzng a kobietq?

Kobieta i mezczyzna sa przed Bogiem rowni w ich godnosci
ludzkiej. Bog stwarza cztowieka nie jako abstrakcyjna istote,
tylko jako mezczyzne albo jako kobiete. Fakt ten determinuje
kazda komorke cztowieka, jego mysli i uczucia. Cztowiek stwo-
rzony jest tak, ze mezczyzna i kobieta w sposob fundamentalny
sa skierowani ku sobie i potrzebuja sie wzajemnie, a zadna z ptci
nie dominuje ani nie wyklucza drugiej (machismo, radykalny
feminizm). Bycie mezczyzna czy kobieta jest wiec czyms wiecej
niz tylko przyjeciem pewnej roli. Z chrzescijanskiego punktu
widzenia mezczyzna i kobieta w relacji mitosci odzwierciedlaja
petne podobienstwo Boga.

1. Jak odpowiedziec osobie, ktora przychodzi do was i mowi:
»Mezczyzni i kobiety po prostu do siebie nie pasuja” (Loriot)?

2. Jesli budowalibyscie dom ze swoja (przyszta) zona / swoim
(przysztym) mezem, to ktore aspekty bytyby wazne dla meza,
a ktore dla zony?

3. Jak wyttumaczycie fakt, ze tak tatwo moze pojawic sie meski
szowinizm, ktory poniza kobiety, lub skrajny feminizm, ktory
nienawidzi mezczyzn?

4, Czy cieszycie sig, ze jesteScie mezczyznami/kobietami?
W jakich sytuacjach czujecie, ze wasza tozsamosc ptciowa
jest raniona lub nieakceptowana?

Jesli jestes dziewczyna/kobieta: wypisz cechy, ktore chciatabys
rozwingc, aby pewnego dnia zosta¢ matka. Jesli jestes chtopcem/
mezczyzna: wypisz cechy, ktore chciatbys rozwinac, aby wybrana
kobieta mogta odkryc w tobie przysztego ojca swoich dzieci.
Przedyskutujcie swoje odpowiedzi na kolejnym spotkaniu.

Czy przyjmujecie to wyzwanie?

Wasze pytania podobne do DOCATA: Wasze inspiracje:
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MODLITWA

Ojcze Niebieski, wszelka mitoS¢ pochodzi od Ciebie,
zwtaszcza mitoS¢ miedzy mezczyzng i kobieta. Ty

pragniesz, by mitoS¢ miedzy mezczyzna i kobieta byta

piekna i fascynujgca. Pomo6z nam, abySmy doceniali
siebie nawzajem i uzupetniali si¢ w tym, czego nam
brakuje — i w ten sposob stawali sie jednoscia, ktora
jest ziemskim obrazem Twojej boskiej jednosci.
Prosimy Cie o to, Boze, nasz Ojcze. Amen.

BIBLIA

Jedna osoba czyta na gtos wskazany fragment Biblii.
Krotka cisza.

Wymiana mysli: Co szczegblnie was poruszyto?

STUDIUM

1. Czytamy tekst DOCAT kolejno, zdanie po zdaniu.

Nastepnie jedna osoba czyta go w catosci, na gtos.

2. Trzy minuty ciszy.

3. Kazda osoba czyta gtosno stowo lub zdanie,
ktore szczegolnie zwrocito jej uwage
- bez zadnego komentarza.

4, Nastepnie kazda osoba krotko wyjasnia,
dlaczego wybrata to stowo/zdanie
(np. wspomnienia, pytania...).

DYSKUSJA

Porozmawiajcie takze o wtasnych pytaniach
na ten temat!

Wskazowka: Poswieccie 5 minut na zapisanie tego,
co chcielibyscie zapamietac.

WYZWANIE

Nasze WYZWANIA sq tylko sugestiami, ktére mozecie
zastosowac w czasie waszych spotkan formacyjnych.
Mozecie je takze zastgpic¢ innymi zadaniami, bardziej
dopasowanymi do okolicznosci lub po prostu lepszymi.
Potem podzielcie sie nimi z nami na feedback@youcat.org.

#DOCATChallenge
Podzielcie sie swoimi spostrzezeniami i dosSwiadczeniami
na Facebooku lub Instagramie.

DOCAT Przewodnik

Rdz 2,18

Rzekt Pan Bog: ,Nie jest dobrze, by cztowiek byt sam.
Uczynie mu pomoc podobng do niego”.

e Jakie sg podobienstwa i roznice
miedzy mezczyzng a kobietq?

Kobieta i mezczyzna sa przed Bogiem rowni w ich godnosci
ludzkiej. Bog stwarza cztowieka nie jako abstrakcyjna istote,
tylko jako mezczyzne albo jako kobiete. Fakt ten determinuje
kazda komorke cztowieka, jego mysli i uczucia. Cztowiek stwo-
rzony jest tak, ze mezczyzna i kobieta w sposob fundamentalny
sa skierowani ku sobie i potrzebuja sie wzajemnie, a zadna z ptci
nie dominuje ani nie wyklucza drugiej (machismo, radykalny
feminizm). Bycie mezczyzng czy kobietg jest wiec czyms wiecej
niz tylko przyjeciem pewnej roli. Z chrzescijanskiego punktu
widzenia mezczyzna i kobieta w relacji mitosci odzwierciedlaja
petne podobienstwo Boga.

1. Jak odpowiedziec osobie, ktora przychodzi do was i mowi:
~Mezczyzni i kobiety po prostu do siebie nie pasuja” (Loriot)?

2. Jesli budowalibyscie dom ze swoja (przyszta) zona / swoim
(przysztym) mezem, to ktore aspekty bytyby wazne dla meza,
a ktore dla zony?

3. Jak wyttumaczycie fakt, ze tak tatwo moze pojawic sie meski
szowinizm, ktory poniza kobiety, lub skrajny feminizm, ktory
nienawidzi mezczyzn?

4, Czy cieszycie sig, ze jesteScie mezczyznami/kobietami?
W jakich sytuacjach czujecie, ze wasza tozsamosc ptciowa
jest raniona lub nieakceptowana?

Jesli jestes dziewczyna/kobieta: wypisz cechy, ktore chciatabys
rozwing¢, aby pewnego dnia zostac matka. Jesli jestes chtopcem/
mezczyzna: wypisz cechy, ktore chciatbys rozwinac, aby wybrana
kobieta mogta odkry¢ w tobie przysztego ojca swoich dzieci.
Przedyskutujcie swoje odpowiedzi na kolejnym spotkaniu.

Czy przyjmujecie to wyzwanie?

Wasze pytania podobne do DOCATA: Wasze inspiracje:
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