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Bierzmowanie. Przewodnik dla katechetow i animatorow.
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Pare lat p6Zniej, na podstawie swoich doswiadczeri, syn marnotrawny pisze podrecznik samo-

pomocy: Jak wyjs¢ z kazdego bagna - piec prostych krokow do lepszego Zycia.

Zadanie: Zastanéwcie sig, jakich pie¢ krokéw wykonat syn marnotrawny, zeby pojednac sie

z ojcem i jak mégtby zatytutowac odpowiednie rozdziaty w swojej ksigzce.

Przemyslenie grzechow

Zrozumiatem, ze narobitem gtupstw.

Poruszenie duszy

Naprawde jest mi przykro z tego powodu.

Postanowienie poprawy

W przysztosci chciatbym tego nie robié.

Przyznanie si¢
do grzechow

Przyznaje, ze narobitem gtupstw.

Pokuta

Jestem gotowy naprawié szkode, nawet jesli moze to by¢
troche nieprzyjemne.

Egzemplarz bezptatny. Mozna go zaméwi¢ w dowolnym czasie w kazdej parafii, klasztorze lub wspélnocie!

S %
e 'ﬂ' < Wieczdr spowiedzi

Kandydaci powinni przygotowac sie do bierzmowania poprzez spowiedz. Musza wiec zrobi¢ porza-
dek, zanim przyjma sakrament. Zeby uniknaé typowych probleméw zwigzanych ze spowiedzia, pro-
ponujemy przygotowanie wieczoru spowiedzi dla twoich uczniéw.

KATEGORIE

Wy ¥

Poniewaz taki wieczér wymaga dtuzszych przygotowan niz jedno spotkanie robocze, najlepiej byto-
by zorganizowac taki wieczér dla wszystkich grup kandydatéw, ktérzy maja przystapi¢ do bierzmo-
wania w danej parafii.

PRZYGOTOWANIA ORGANIZACYJINE
Rézni ksieza
Na Wieczor spowiedzi zapro$ odpowiednich ksiezy. Wazne jest to, zeby kandydaci do bierzmowania mieli mozliwos¢

wybrania takiego spowiednika, jaki im odpowiada. Dobrze bytoby, zeby wsréd nich byt takze ksiadz, ktérego kandy-
daci do bierzmowania nie znaja osobiscie.

Bierzmowanie. Przewodnik dla katechetow i animatorow.
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Zadbanie o rozne formy zewnetrzne

Zadbaj o to, zeby byta mozliwos¢ spowiadania sie w réznych miejscach. Zeby wyj$¢ naprzeciw réznym charakterom
i potrzebom mtodziezy, wazne jest to, zeby byta mozliwos¢ wyspowiadania sie podczas rozmowy, w ktérej spowied-
nik i bierzmowany maja kontakt wzrokowy, jak rowniez w konfesjonale, gdzie nie ma takiej mozliwosci.

Stworzenie odpowiedniej atmosfery za pomoca Swiatta

Zadbaj o to, zeby w kosciele byta cisza i atmosfera sprzyjajaca skupieniu i modlitwie. W tym celu mozesz przyniesé
reflektor, ktory oswietli pojedyncze kolumny w kosciele na rézne kolory. Dodatkowo mozna rozswietli¢ koSciot Swie-
cami i Swieczkami.

Muzyka i modlitwa

Popro$ znajomych muzykéw o oprawe muzyczna tego wieczoru. Nadaja sie do tego wspétczesne piesni uwielbienia.
Miedzy poszczegélnymi utworami moga by¢ czytane modlitwy albo medytacje - np. z modlitewnika dla mtodziezy
YOUCAT.

Muzyka w tle ma takze taka praktyczna zalete - dzigki niej przystepujacy do sakramentu spowiedzi nie maja poczucia,
ze ktos moze ich podstuchiwaé podczas spowiedzi.

PRZYGOTOWANIE KANDYDATOW DO BIERZMOWANIA

Temat spowiedzi powinien by¢ juz oméwiony z mtodziezg. Skopiuj dla wszystkich rachunek sumienia z ksigzki ,YOU-
CAT. Bierzmowanie” albo zinnej, ktéra uwazasz za odpowiednia dla mtodziezy i oméw najpierw zasadniczy przebieg
spowiedzi.

Umowa

Aby ci, ktérzy beda przystepowac do spowiedzi, nie czuli sie¢ o§mieszeni (na zasadzie ,0, ten to dopiero co$ zmalo-
wat”), powiniene$ uméwic sie z ksiedzem, Zze podczas Wieczoru spowiedzi przeprowadzi rozmowe z twoja grupa.
Wazne jest wyjasnienie, ze nikogo nie wolno zmusza¢ do spowiedzi — mozna do niej przystapi¢ wytacznie dobrowol-
nie. Jesli ktos nie chce przystapi¢ do spowiedzi, powinien tego wieczora przynajmniej p6js¢ do ksiedza i mu wyjasni¢,
dlaczego nie chce sie wyspowiadaé. (Na taka ewentualno$é przygotuj takze obecnych tam ksiezy.)

PRZEBIEG ,WIECZORU SPOWIEDZI"”

Dobrze bytoby zaczaé¢ wieczér od modlitwy i wspélnego $piewania piesni. Jesli chcesz jeszcze poinformowaé o waz-
nych kwestiach organizacyjnych, zréb to teraz.

Przedstawienie ksiezy
Nastepnie spowiednicy powinni sie przedstawi¢ (krétko!), Zzeby mtodziez mogta ich cho¢ troche poznaé. Powinni
takze wspomniec o tym, w ktérym miejscu w koSciele beda udzielali sakramentu pojednania.

Trzymanie sie ram czasowych

Caty Wieczor spowiedzi powinien mie¢ zaplanowane jasne ramy czasowe, zeby po oficjalnym zakoriczeniu uczniowie
mogli p6js¢ do domu. Jednakze dobrze bytoby umozliwi¢ przystapienie do spowiedzi osobom, ktére chciatyby sie
wyspowiada¢ poza wyznaczonymi ramami. Jesli liczba oséb przystepujacych do spowiedzi bedzie tak duza, ze ze
wzgledéw organizacyjnych nie wszyscy beda mogli sie wyspowiada¢ w ciagu jednego wieczora, powiniene$ podzieli¢
mtodziez na grupy i zorganizowa¢ dwa takie wieczory lub wiecej.

Bierzmowanie. Przewodnik dla katechetow i animatorow.
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Rachunek sumienia

Dzieki spowiedzi robisz porzadek, zeby mie¢ w sobie miejsce dla Boga. Rzu¢ okiem na siebie i na swoje zycie i zasta-
néw sie, co cie oddziela od Boga. Teraz jest czas na to, zeby sie tego pozby¢. Ponizszy rachunek sumienia moze ci
poméc szczerze spojrzeé na siebie i swoja relacje z Bogiem:

Nie jest grzechem to, ze korzystam z pieknych rzeczy w zyciu, ale to, ze czynie je swoim bogiem i chce je zdobyé¢ za
wszelka cene.

Nie jest grzechem to, Ze chce dobrze zarabiac, lecz to, ze dobrobyt staje sie dla mnie wszystkim. I to, ze obawiam
sie zmarnowac zycie, dzielac sie zinnymii majac serce dla innych.

Nie jest grzechem to, ze obstaje przy swoich prawach, ale to, ze naduzywam tych praw, staje sie bezwzgledny i nie-
czuty lub nie szanuje praw innych.

Nie jest grzechem to, ze mam pragnienia seksualne i odczuwam pozadanie, ale to, ze pozwalam moim popedom
zapanowac nade mng lub wykorzystuje innych do zaspokojenia moich zadz.

Nie jest grzechem to, ze nie lubie jakichs ludzi, ale to, Ze traktuje ich tak, jak gdyby oni nie byli réwnie kochanymi
dzie¢mi Boga jakja.

Nie zawsze grzechem jest to, ze krytykuje innych ludzi, ale to, ze wydaje sady o innych zbyt pochopnie, bez mitosci
do nich i przez to deprecjonuje ich albo ranie.

Nie jest jeszcze grzechem to, ze pojawiaja sie we mnie zazdros¢, rados¢ z cudzego nieszczescia czy ztosé, ale to,
ze nie przezwyciezam tych uczué na samym poczatku i pozwalam, by kierowaty moim dziataniem.

Nie jest grzechem to, ze mowie o innych, ale to, Zze bezmyslnie lub ztosliwie méwie Zle o innych.

Nie jest grzechem to, ze milcze w sytuacjach konfliktowych, ale to, ze milcze wtedy, gdy inni sa ponizani, oczer-
niani lub gdy staja sie ofiarami ktamstwa.

Nie jest grzechem to, ze popadam w konflikty, ale to, gdy wszczynam awantury, nie stucham innych, nie wyciggam
do innych reki na zgode, jestem nieprzejednany.

Nie jest grzechem to, ze moje serce podczas modlitwy czesto jest puste, ale to, ze szkoda mi czasu na modlitwe
albo nawet nie staram sie otwiera¢ na Boga ani stucha¢ Jego gtosu.

Nie jest grzechem to, ze czasem jestem niestaty w wierze, ale to, ze unikam wspélnoty wiernych, nie chodze regu-
larnie do kosciota, sprawy ziemskie sa mi blizsze niz sprawy nieba.

Nie jest grzechem to, ze mam plany na zycie, ale to, ze moja wiara w Boga nie odgrywa w nich zadnej roli, ze prze-
staje mnie interesowac to, ze moje zycie kazdego dnia jest w Bozych rekach.

Rachunek sumienia pochodzi z ulotki: Siinde ist... die Liebe leugnen, red. Bernhard Riedl, Arcybiskupstwo Kolonii
2008.

Bdg, Ojciec

mitosierdzia, ktory
pojednat $wiat ze soba
przez $mier¢ i zmartwych-
wstanie swojego Syna
i zestat Ducha Swietego

niech ci udzieli przebacze-

nia i pokoju przez postuge

Kosciota. I ja odpuszczam
tobie grzechy w imie
Ojca i Syna, i Ducha
Swietego.

Bierzmowanie. Przewodnik dla katechetow i animatorow.

na odpuszczenie grzechéw,
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Obrzed spowiedzi

Teraz dochodzimy do sedna: Nadszedt moment, w ktérym pozwolisz Bogu zrobi¢ porzadek w twoim sercu. Im szczerzej
na to pozwolisz, tym bardziej przejrzysta i dojrzata bedzie twoja wiara. Tak to dziata:

Ty podchodzisz do konfesjonatu, klekasz i méwisz: , Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus”.
Ksiadz ci odpowiada: ,Na wieki wiekéw. Amen”.

Ty robisz znak krzyza i méwisz: , W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen”.

Ksiadz moze teraz odméwic krétka modlitwe, abys$ z ufnoscig wyznat swoje grzechy.

Ty przytaczasz sie do tej modlitwy, méwiac: ,Amen’”.

Ty mozesz zacza¢ spowiedZ od nawigzania do twojej ostatniej spowiedzi: ,Ostatni raz bytem u spowiedzi...”. W ten
spos6b pomagasz ksiedzu rozezna¢ sie w twojej sytuacji.

Ty wyznajesz grzechy. Ksigdz ci pomoze, jesli czego$ nie jestes pewien.

Ty mozesz zakoriczy¢ wtasciwg spowiedz stowami: , Wiecej grzechow nie pamietam, za wszystkie szczerze zatuje i posta-
nawiam poprawe. Prosze o pokute i rozgrzeszenie”.

Ksiadz teraz moze udzieli¢ ci kilku wskazéwek, jak powinienes zy¢, aby unika¢ grzechéw, jakie popetnites, oraz zada
ci pokute. Najczesciej jest to modlitwa.

Ty, kiedy ksigdz bedzie udzielat ci rozgrzeszenia, bijac sie w piersi, méwisz: ,Boze, bqdZz mitoSciw mnie grzesznemu”.
Ksiadz udziela ci rozgrzeszenia, ktére uwalnia cie od winy:

Baog, Ojciec mitosierdzia, ktory pojednat Swiat ze sobq przez Smier¢ i zmartwychwstanie swojego Syna i zestat Ducha
Swietego na odpuszczenie grzechdw, niech ci udzieli przebaczenia i pokoju przez postuge Kosciota. I ja odpuszczam tobie
grzechy w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

Ty odpowiadasz: ,Amen”.

Ksiadz méwi: ,Wystawiajmy Pana, bo jest dobry”.

Ty odpowiadasz: , Bo Jego mitosierdzie trwa na wieki”.

Ksiadz méwi: , Pan odpuscit twoje grzechy. Idz w pokoju”.

Ty odpowiadasz: , Bdg zaptac”.

Pocatowanie wiszgcej na konfesjonale stuty nie jest wymagane, ale mozesz w ten sposéb podziekowaé Panu Bogu za
otrzymane mitosierdzie.

Bierzmowanie. Przewodnik dla katechetow i animatorow.
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