Questions:

@&

Priére du matin

e dé de priére
@XL

Parfois, seul, en famille ou avec des amis, tu as envie de faire une belle priére mais tu ne sais pas quoi dire ?
Ou alors tu as l'impression de faire toujours la méme priére ? Voici une solution !

1:Imprime cette page (A4).

2: Découpe le dé (sur les traits pleins).

3 :Plie sur les traits en pointillés.

4 :Rentre et colle les onglets gris a l'intérieur
du cube.

= Découpe.
—=—=—1 Plie.

Je suis tout a toi
et tout ce qui m’appartient
t’appartient,
o mon Jésus d’amour,
par Marie, ta sainte Mére.
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Pére des Cieux,
reste avec moi
tout au long de
cette journée.
Ote-moi tout souci
et aide-moi a étre
plein de joie!
Amen.

Voici l'aurore.
Merci, Seigneur, pour cette
nuit, ov j’ai si bien dormi.
Je suis bien reposé et je suis
prét a vivre cette journée,
avec toi!

Reste dans mon caur.

Ne m’abandonne pas.

Je serai dans la joie!
Amen.
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Mon Diev,
merci pour cette journée
pleine de surprises
aui m’attend.
Merci pour les amis
Que je vais voir,
et les gens que je vais
rencontrer.

Amen.
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Questions:

@&

Bénédicités

e dé de priére
@XL

Parfois, seul, en famille ou avec des amis, tu as envie de faire une belle priére mais tu ne sais pas quoi dire ?

1:Imprime cette page (A).

2: Découpe le dé (sur les traits pleins).

3 :Plie sur les traits en pointillés.

4 :Rentre et colle les onglets gris a l'intérieur

du cube.

——: Découpe.
—=—=—1 Plie.

Bénissez-nous, Seigneur,
bénissez cerepas,
ceux aui l'ont préparé,
et procurez du pain

et de la joie

a ceux qui n’en ont pas.

Ainsi soit-il.
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Toi qui disposes
de toutes choses
et nous les donnes
chaaue jour,
recois, o Pére,
notre priére
de reconnaissance
et d’'amour.

Avu nom du. Pére et du Fils
et duv Saint-Esprit,
Seigneur, bénis cette table
et que ta main secourable
nous donne a tous
le pain et le vin quotidiens.
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Ou alors tu as l'impression de faire toujours la méme priére ? Voici une solution !

Bénissez Seigneur
la table
si bien parée.
Nourrissez aussi
nos ames
tant affamées.
Et donnez a tous
nos fréres
de quoi manger.
Amen.
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Questions:

@&

Priére du soir

e dé de priére
@XL

Parfois, seul, en famille ou avec des amis, tu as envie de faire une belle priére mais tu ne sais pas quoi dire ?
Ou alors tu as l'impression de faire toujours la méme priére ? Voici une solution !

Réalise ces dés de priéres et tu auras a disposition des idées de priéres du matin, de bénédicités et de priéres du soir.

1:Imprime cette page (A4).

2: Découpe le dé (sur les traits pleins).

3 :Plie sur les traits en pointillés.

4 :Rentre et colle les onglets gris a l'intérieur

———: Découpe.
———1: Plie.

Conseils pour utiliser le dé de priéres en
famille:
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du cube.

Dans le silence

Sauve-nous, Seigneur,

Merci, Seigneur
pour ce jour aui finit,
merci, Seigneur,
pour ton amour infini.

nous veillerons avec le Christ
et nous reposerons en paix.
Amen.

Seigneur, depuis mon réveil,
mes yeux ont vu tes
merveilles.

Toute la journée,
mes mains ont travaillé,
et ma bouche t'a loué.
Demain,
je serai encore avec toi,
et mon ceur sera dans la joie.
Amen.

Fabriquez avec vos enfants le dé. Cela leur
permettra de s'approprier l'objet.

Quand vous voulez prier avec vos enfants, veillez
a ce que l'atmosphére soit la plus calme possible.
Eteignez la télévision, la radio, etc. Vous pouvez
allumer une bougie, apporter une croix ou une
icBne pour créer un coin priére. Les enfants
pourront ajouter un dessin, un bouquet de fleurs,
un objet qui compte particuliérement pour eux,
etc.

Il est parfois plus facile d'utiliser des priéres
« toutes faites » avec les enfants. N'hésitez pas
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Avant d’aller dormir,

tes fils t'ouvrent leur ceur
sans voile,
sinous avons péché,
pardonne-nous !

Exemple de rituel pour le coucher:

= Lire une histoire ou une question du YOUCAT pour
les enfants.

= En quelques mots, parler de lhistoire ou de la
question avec son enfant.

= Faire un beau signe de croix pour introduire la
priére.

= Lancer le cube et faire la priére indiquée.
= Prier avec ses mots et parler a Dieu de sa journée.

Iln’y a pas de bonne formule, il s'agit simplement
de laisser parler son cceur.

cepend.anf a parler aussi a DI'EU avec vos propres -3inu ew 86230.d 32 . B‘—emr l'enfant en tragant une croix sur son front
mots'. /}msn, vous pouvez confier & Dvec.J votre vie SaAg4 Saw ap UaIpJeB ) SI0§ (éventuellement avec de l'eau bénite).
quotidienne, vos inquiétudes, vos besoins, vos -apIewwos

mercis, etc. Toutes les priéres sont belles ! af and juepuad ow Ins 3jIdA

‘ab
Pour les enfants, il est rassurant d'avoir des sbue uoq uon

rituels. Nous vous encourageons a faire la priére a
des heures (ou moments) fixes : apreés le lever,
avant le diner et au moment du coucher par
exemple.

www.youcat.org/y4k
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Questions: Fabriaue ton propre
OO 4Déde priéresﬁ

A toi de créer tes prieres ! Tu peux demander a ta famille ou a tes amis leurs priéres préférées ou alors parler a Diev avec tes propres mots.

1:Imprime cette page (AL).

2: I?écoupe le dé (sur les traits pleins).

3 :Ecris tes priéres dans les espaces vides.

4 : Plie sur les traits en pointillés.

5 :Rentre et colle les onglets gris a l'intérieur
du cube.

———: Découpe.
———1: Plie.
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