Dawac wszystkim
cos do jedzenia

MODLITWA

Gtod, o Boze, jest nieludzki! Nie pasuje do Swiata,

w ktorym zyjemy. Ty przyszedtes do nas jako Chleb
zycia i nauczytes nas prosic o chleb kazdego dnia.
Dodaj nam takze wrazliwosci, abySmy nie zapominali
o tych, ktorym brakuje pozywienia. Dotykaj serc
bogatych, aby sprawiedliwie rozdzielali dobra ziemi.
Dotykaj takze naszych serc, abysmy nie zapominali,
ze mamy dzielic sie z potrzebujacymi. Amen.

BIBLIA

Jedna osoba czyta na gtos wskazany fragment Biblii.
Krotka cisza.

Wymiana mysli: Co szczegblnie was poruszyto?

STUDIUM

1. Czytamy tekst DOCAT kolejno, zdanie po zdaniu.
Nastepnie jedna osoba czyta go w catosci, na gtos.

2. Trzy minuty ciszy.

3. Kazda osoba czyta gtosno stowo lub zdanie,
ktore szczegolnie zwrocito jej uwage
- bez zadnego komentarza.

4, Nastepnie kazda osoba krotko wyjasnia,
dlaczego wybrata to stowo/zdanie
(np. wspomnienia, pytania...).

DYSKUSJA

Porozmawiajcie takze o wtasnych pytaniach
na ten temat!

Wskazéwka: Poswieccie 5 minut na zapisanie tego,
co chcielibyscie zapamigtac.

WYZWANIE

Nasze WYZWANIA sq tylko sugestiami, ktére mozecie
zastosowac w czasie waszych spotkan formacyjnych.
Mozecie je takze zastgpic¢ innymi zadaniami, bardziej
dopasowanymi do okolicznosci lub po prostu lepszymi.
Potem podzielcie sie nimi z nami na feedback@youcat.org.

#DOCATChallenge
Podzielcie sie swoimi spostrzezeniami i dosSwiadczeniami
na Facebooku lub Instagramie.

DOCAT Przewodnik

tk 9,13

Jezus odpowiedziat Dwunastu: ,Wy dajcie im jesc”. Lecz oni
odrzekli: ,Nie mamy nic procz pieciu chlebow i dwoch ryb. Chyba
ze pojdziemy i kupimy zywnosci dla catego tego ludu”.

Dziesie¢ przykazan, jak budowac przysztosc
bez gtodu (DOCAT, str. 216)

1. Bedziesz wspotpracowat, by wszyscy na Swiecie mieli
wystarczajaca ilos¢ pozywienia.

2. Nie bedziesz spekulowat chlebem twojego blizniego.

3. Nie bedziesz wykorzystywat do innych celow tego, co moze
stuzyc¢ do zaspokojenia gtodu.

4. Bedziesz szanowat ziemig i przeciwdziatat zmianom klimaty-

cznym, by wszystkim ludziom na Swiecie zyto sie dobrze.

. Bedziesz zyt tak, by twoj styl zycia nie obcigzat kosztami innych.

. Nie bedziesz pozadat ziemi blizniego swego.

. Bedziesz redukowat gtod przez odpowiednia polityke rolna.

. Bedziesz dziatat przeciw korupcji rzadow i ich poplecznikow.

. Bedziesz starat sie zapobiegac konfliktom zbrojnym i wojnom.

10. Bedziesz skutecznie przeciwdziatat gtodowi przez pomoc
rozwojowa. (Caritas Austria)

O 00 N o U

1. Czy kiedykolwiek gtodowaliScie (tzn. nie mieliScie nic do
jedzenia albo posciliscie dtugo). Jakie to uczucie?

2. Co wiecie o zjawisku gtodu na Swiecie? Liczby? Miejsca?
Przyczyny? Dlaczego ludzie wciaz gtoduja?

3. Co pisarz Honoré de Balzac miat na mysli, mowiac:
,Gtod wypedza wilka z lasu” ?

4. Czy w waszym otoczeniu s3g osoby, ktore w waszym kraju
lub w innych czeSciach Swiata angazuja sie w walke z gtodem?
Co konkretnie robia? Gdzie i jak mozecie im pomoc?

Podejmijcie wtasna akcje przeciwko gtodowi na Swiecie.
Zaproscie do niej takze inne osoby. Akcja polegataby na tym,
Ze nic nie jecie przez 2-3 dni (albo jecie jedynie chleb i wode),
a zaoszczedzone lub zebrane pienigdze przekazecie organiza-
cjom, ktore staraja sie przeciwdziatac gtodowi na Swiecie.

Czy przyjmujecie to wyzwanie?

Wasze pytania podobne do DOCATA:

Wasze inspiracje:
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