Tam, gdzie zaczyna sie
pokoj

MODLITWA

Panie Jezu Chryste, Ty pokonates przemoc na ziemi.

Przez krzyz pojednates niebo i ziemie. Pozwol nam is¢

za Tobga i z pasja gtosic pokdj Swiatu, ktory goni tylko
za samym soba. Prosimy Cig, Panie, aby$ uzdrowit

W nas to, co moze nas zniewalac, uzalezniac i ranic
przez nas innych. Spraw, abySmy wolni i silni szerzyli
pokoj i opierali sie wszelkiej przemocy. Pozwol nam

dzien po dniu byc Swiadkami Ewangelii pokoju. Amen.

BIBLIA

Jedna osoba czyta na gtos wskazany fragment Biblii.
Krotka cisza.

Wymiana mysli: Co szczegblnie was poruszyto?

1. Czytamy tekst DOCAT kolejno, zdanie po zdaniu.
Nastepnie jedna osoba czyta go w catosci, na gtos.

2. Trzy minuty ciszy.

3. Kazda osoba czyta gtosno stowo lub zdanie,
ktore szczegolnie zwrocito jej uwage
- bez zadnego komentarza.

4, Nastepnie kazda osoba krotko wyjasnia,
dlaczego wybrata to stowo/zdanie
(np. wspomnienia, pytania...).

DYSKUSJA

Porozmawiajcie takze o wtasnych pytaniach
na ten temat!

Wskazéwka: Poswieccie 5 minut na zapisanie tego,
co chcielibyscie zapamietac.

WYZWANIE

Nasze WYZWANIA sq tylko sugestiami, ktére mozecie
zastosowac w czasie waszych spotkan formacyjnych.
Mozecie je takze zastgpic¢ innymi zadaniami, bardziej
dopasowanymi do okolicznosci lub po prostu lepszymi.
Potem podzielcie sie nimi z nami na feedback@youcat.org.

#DOCATChallenge
Podzielcie sie swoimi spostrzezeniami i doswiadczeniami
na Facebooku lub Instagramie.

Przewodnik

Ps 34, 15-16

Unikaj zta, a czyn dobro,

pragnij pokoju i daz do niego!

Oczy Pana zwrocone ku sprawiedliwym,
a Jego uszy stysza ich btaganie.

Dlaczego chrzescijanie muszq szerzy¢ pokoj?

Jezus Chrystus zbudowat fundamenty pokoju miedzy niebem

a ziemia i otworzyt wszystkie drzwi do zycia w pojednaniu

i wewnetrznej radosci. Ale Jego pokdj nie rozprzestrzenia sie sam
z siebie. Ludzie maja wolnoS¢: moga ufnie przyjac oferte pojed-
nania Boga albo nie wierzac, ja odrzucic. Oprocz tego ludzie
musza ustyszec o tym, ze pokoj jest mozliwy w Bogu, zarowno

w ich zyciu prywatnym, jak i miedzy sktoconymi grupami czy
narodami. Moga sie o tym przekonac, gdy spotykaja sie

z pojednanymi ludzmi: ludzmi, ktorzy nie oddaja ciosow, nie
mszcza sig, nie uzywaja przemocy. Przekazywanie Ewangelii
pokoju w stowach i czynach tworzy poczatki prawdziwego pokoju.

1. Czy kiedykolwiek doswiadczyliscie takiego pokoju w sercu,
ze poczuliscie sie nadzwyczajnie i w petnej harmonii ze
wszystkim, co byto, jest i bedzie w waszym zyciu? Jesli tak,
to dlaczego takie poczucie nie trwa caty czas?

2. Dlaczego Sw. Pawet Apostot i Ewangelie twierdza, ze Jezus
»jest naszym pokojem” (np. Ef 2, 14)?

3. Co sadzicie o powiedzeniu: ,Wybaczam ci, ale nie zapomneg”?

4. Jak rozumiecie wezwanie Sw. Piotra: ,Nie odptacajcie ztem
za zto” (1P 3, 9)? Dlaczego przebaczenie jest kluczowym
budulcem pokoju?

Przeszukajcie Internet, aby odkryc osoby dziatajace na rzecz
pokoju na Swiecie. Czym sie wyrozniaja? Wydrukujcie zdjecia
najbardziej zaangazowanych osob i porozmawiajcie o nich,
gdy spotkacie sie nastepnym razem.

Czy przyjmujecie to wyzwanie?

Wasze pytania podobne do DOCATA: Wasze inspiracje:
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