
Oración de los cinco dedos
Emparejar y escribir

¡El Papa Francisco nos ha brindado una manera simple de rezar usando nuestros 5 dedos! Sólo lee los textos en las cajitas de
texto y asígnalos a los dedos correspondientes de arriba. Después puedes escribir tu propia oración en la cajita vacía de abajo.
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Escribe tu propia oración:

Aunque te sorprenda, es 
nuestro dedo más débil. 

Debería recordarnos rezar 
por los más débiles, los 

enfermos o los que tienen 
problemas. Ellos necesitan 

tus oraciones.

Cuando termines de rezar 
por los otros cuatro grupos, 

podrás ver tus propias 
necesidades, pero en la 

perspectiva adecuada, y 
también podrás rezar por 

tus propias necesidades de 
mejor manera.

El dedo pulgar es el dedo 
más cercano a ti, así que 

empieza a rezar por los que 
están más cerca de ti. Son 

las personas más fáciles de 
recordar. Rezar por 

nuestros seres queridos es 
una "Dulce obligación".

Este dedo es el más largo. 
Nos recuerda a nuestros 

líderes, nuestros 
gobernantes y a los  que 

tienen autoridad. Necesitan 
la guía de Dios.

Reza por aquellos que te 
enseñan, te instruyen y te 

cuidan. Necesitan el apoyo y 
la sabiduría para mostrar la 

dirección a los demás. 
Mantenlos siempre en tus 

oraciones.

Dedo índice Dedo Anular Dedo meñique Dedo Pulgar Dedo Medio


