
La prière des 5 doigts
Relier et écrire

Le pape François nous a donné une façon toute simple de prier, en utilisant nos 5 doigts !
Relie les textes dans les encadrés au doigt qui leur correspond. Et ensuite, tu peux écrire ta propre prière.
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Question:
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Écris ici la prière de ta main:

Cela en surprendra plus 
d’un, mais c’est notre doigt le 

plus faible ! Il est là pour 
nous rappeler de prier pour 
les plus faibles, pour ceux 

qui ont des défis à affronter, 
pour les malades. Ils ont 
besoin de tes prières. Et 

l’annulaire est aussi là pour 
nous inviter à prier pour les 

couples mariés.

Comme dit Jésus : « Les 
premiers seront les derniers. 
» Après avoir prié pour tous 

les autres, tu auras un 
regard plus juste, tu verras 
mieux de quoi tu as besoin et 

tu prieras mieux pour toi.

C’est le doigt le plus proche 
de toi. Commence donc par 

prier pour ceux qui sont 
proches de toi. Ce sont les 
personnes dont nous nous 

souvenons le plus 
facilement. Prier pour ceux 
qui nous sont chers, quelle « 

douce obligation » !

C’est le doigt le plus grand. Il 
nous rappelle nos 

gouvernants. Prie pour le 
président, les 

parlementaires, les 
entrepreneurs et les 

dirigeants. Ce sont les 
personnes qui gèrent le 

destin de notre patrie et 
guident le peuple… Ils ont 
besoin que Dieu les guide.

Prie pour ceux qui 
enseignent, qui éduquent et 

qui soignent. Pour les 
maîtres, pour les 

professeurs, pour les 
médecins et les prêtres. Ils 
ont besoin de soutien et de 
sagesse pour montrer aux 
autres la juste direction. 

Souviens-toi toujours d’eux 
dans tes prières.

L’index L’annulaire L’auriculaire Le pouce Le majeur


