Najmniejsza komorka

w zdrowym spoteczenstwie "

MODLITWA

Panie Jezu Chryste, states sie cztowiekiem i zamiesz-
kate$S w wyjatkowej Rodzinie. Badz dzi$ w centrum
wszystkich wierzacych rodzin. Pomoz tym rodzinom
byc Swiattami w Swiecie. Uczyn je miejscami pokoju,
wzajemnego szacunku i ofiarnej mitosci. Daj takze
tym rodzinom, w ktorych nie ma jeszcze miejsca

dla Boga, gotowosc do mitosci, przebaczenia

i mitosierdzia. Napetnij je swoja radoscia. Amen.

BIBLIA

Jedna osoba czyta na gtos wskazany fragment Biblii.
Krotka cisza.

Wymiana mysli: Co szczegblnie was poruszyto?

STUDIUM
1. Czytamy tekst DOCAT kolejno, zdanie po zdaniu.

Nastepnie jedna osoba czyta go w catosci, na gtos.

2. Trzy minuty ciszy.

3. Kazda osoba czyta gtosno stowo lub zdanie,
ktore szczegolnie zwrocito jej uwage
- bez zadnego komentarza.

4. Nastepnie kazda osoba krotko wyjasnia,
dlaczego wybrata to stowo/zdanie
(np. wspomnienia, pytania...).

DYSKUSJA

Porozmawiajcie takze o wtasnych pytaniach
na ten temat!

Wskazéwka: Poswieccie 5 minut na zapisanie tego,
co chcielibyscie zapamietac.

WYZWANIE

Nasze WYZWANIA sq tylko sugestiami, ktore mozZecie
zastosowac w czasie waszych spotkan formacyjnych.
MozZecie je takze zastgpic¢ innymi zadaniami, bardziej
dopasowanymi do okolicznosci lub po prostu lepszymi.
Potem podzielcie sie nimi z nami na feedback@youcat.org.

#DOCATChallenge
Podzielcie sie swoimi spostrzezeniami i dosSwiadczeniami
na Facebooku lub Instagramie.

DOCAT Przewodnik

Kol 3, 19-21

Mezowie, mitujcie zony i nie sprawiajcie im przykrosci. Dzieci,
we wszystkim stuchajcie rodzicow. To bowiem jest mite Panu.
Ojcowie, nie rozdrazniajcie waszych dzieci, aby nie upadaty
na duchu.

@ Co rodzina wnosi do spoteczenstwa?

Po pierwsze, rodzina gwarantuje przetrwanie spoteczenstwa. Po
drugie, przejmuje ona specyficzna role uspoteczniania i wychowa-
nia dzieci. Przekazuje sie w niej tradycje kulturalne, etyczne,
spoteczne, duchowe i religijne, stanowiace dla kazdego wolnego
i odpowiedzialnego cztowieka wartosci podstawowe. Ludzie
wyposazeni w te wartoSci moga podejmowac rozne zadania

w spoteczenstwie. Trzecim zadaniem rodziny jest dbanie o jej
cztonkow przez stworzenie im przestrzeni bezpieczenstwa
osobistego, rozwoju i wypoczynku. Po czwarte, niezwykle istotna
jest troskliwa rodzinna opieka nad osobami w podesztym wieku
i niepetnosprawnymi lub takimi, ktore juz nie moga we wtasnym
zakresie zadbac o siebie. W ten sposob rozwijaja sie gtebokie
wiezi solidarnosci miedzypokoleniowej.

1. Jakie cnoty (mocne strony i pozytywne nawyki, ktore
wydobywaja dobro) sprawiaja, ze rodzina jest silna?

2. Dlaczego silne i pewne siebie rodziny sg korzystne
dla catego spoteczenstwa?

3. Jakie sa gtowne zadania rodziny i jak panstwo moze
je wspierac?

4. Jak mozemy pomoc naszym rodzinom istniec i budowac
spoteczenstwo? Co mozemy zmienic we wtasnym zyciu,
gdy zdamy sobie sprawe, ze nasze rodziny sa podzielone,
niszczone lub juz nie istnieja?

Zastanowcie sie, czy znacie jakies rodziny bedace w potrzebie,
kryzysie lub walczace o przetrwanie. Jaka pomoc mozecie im
zaoferowac (opieka nad dziecmi, zakupy, odwiedziny)? Podzielcie
sie na nastepnym spotkaniu swoimi doswiadczeniami.

Czy przyjmujecie to wyzwanie?

Wasze pytania podobne do DOCATA:

Wasze inspiracje:
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