Mata szkota modlitwy

Podejmij
decyzje

4

Badz wierny
w rzeczach matych

-~

Bég chciat, zebysmyjako ludzie byli wolniitakiminas
stworzyt. Wielokrotnie w ciggu dnia zastanawiamy
sie, jak postapi¢, ustalamy priorytety, podejmujemy
decyzje. Bez podejmowania decyzji nie da sie zrobi¢
niczego. Jesli chcesz, podejmij decyzje, ze bedziesz
sie modliti rozwijat swoja relacje z Bogiem. Podejmuj
te decyzje swiadomie: ,Bede sie modlit wtedy i wte-
dy”. Juz wieczorem zréb postanowienie, ze bedziesz
sie modlit nastepnego dnia rano, a rankiem - ze be-
dziesz sie modlit dzi§ wieczorem.

Wielu, zaczynajac modlitwe, robi dalekosiezne plany.
Po jakim$ czasie, gdy nie udaje im sie wytrwac, za-
czynaja sadzi¢, ze nie potrafia sie modli¢. Zacznij od
wyznaczenia sobie statego, krotkiego czasu na mo-
dlitwe i badZ wierny tej decyzji. Wtedy twoja tesknota
za modlitwa i czas jej poswiecony beda wyznaczni-
kami, ile potrzebujesz sie modli¢, jak czesto i ktére
modlitwy sa bliskie twojemu sercu.

W modlitwie chodzi o to, zeby odmawiac ja regularnie, a wiec nie tylko wtedy, gdy
mamy taka potrzebe. Modlitwa jest pokarmem duszy, ktéra zyje dzieki niej. W zyciu jednakze

potrzeba zasad i powtarzalnosci, rytmu.

ROMANO GUARDINI

Przeznacz
szczeg6lny czas
na modlitwe

1 nie spiesz sie

Modlitwa oznacza bycie czujnym na obecno$é Boga
i Jego zwrdcenie sie ku cztowiekowi. Nie musisz
Go prosi¢ o audiencje. Istnieja trzy okolicznosci,
ktére pomoga ci w modlitwie: wybierz stata pore
(przyzwyczajenia sa pomocne); niech to bedzie
czas, w ktérym nie musisz sie spieszy¢ (wczesny
poranek albo wieczér); niech bedzie to tez czas
wartosciowy, ktéry jest dla ciebie cenny, ale ktéry
chetnie podarujesz Bogu (a nie ochtapy).

~Mozemy sie modli¢ w kazdej chwili” - wiem, ze mozemy, ale obawiam sig, ze ci, ktorzy
nie modla sie w okreSlonym czasie, w ogéle rzadko sie modla.

CHARLES HADDON SPURGEON



Przygotuj sobie
odpowiednie
miejsce

]

Miejsce, w ktérym sie modlisz, ma wptyw na twoja
modlitwe. Dlatego poszukaj sobie takiego miej-
sca, w ktérym bedziesz mdgt sie dobrze pomodlic.
Jedni wola sie modli¢ przy t6zku, inni przy biur-
ku. Sa tez tacy, ktérym pomaga specjalnie przy-
gotowane miejsce, przypominajace im o modli-
twie i do niej zapraszajace, np. domowy klecznik,
obraz $wiety wiszacy na $cianie, Pismo Swiete czy
modlitewnik lezacy w widocznym miejscu.

Gdy ty sie modlisz, wejdZ do swego mieszkania, zamknij za sobg drzwi i mddl sie do

Ojca, ktéry jest w ukryciu.

MATEUSZ 6, 6

Zaplanuj, jak ma
wygladac twoja
modlitwa

Kazdorazowe planowanie czasu modlitwy i jej
przebiegu moze by¢ trudne i zniechecajace.
Nadaj swojej modlitwie staty porzadek (ry-
tuat), ktéry nie powinien cie ogranicza¢, lecz
pomagac - zebys sie nie zastanawiat kazdego
dnia nad tym, czy i jak chcesz sie modli¢. Przed
modlitwa nastaw sie na spotkanie z Bogiem, na
Jego obecnos¢. Po modlitwie zatrzymaj sie na
chwile, zeby podziekowac i otrzymac Boze bto-
gostawieristwo.

Modlitwa, ktéra cztowiek modli sie tak, jak umie najlepiej, ma wielka moc. Ona sprawia,
ze zgorzkniate serce staje sie sercem stodkim, smutne - radosnym, biedne - bogatym, gtupie
- madrym, zniechecone - odwaznym, stabe - silnym, $lepe - widzacym, zimne - ptonacym.
Przyciaga wielkiego Boga do matego serca. Wznosi gtodna dusze ku Bogu, do zywego Zrédta,
itaczy tych, ktdrzy sie kochaja: Boga i dusze.

SW. GERTRUDA
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Pierwszy tydzieri - Moja droga z Bogiem

W wielu wspél-

notach modli-
tewnych pierwsza
modlitwa dnia
zaczyna sie od présh
z Psalmu 51: ,Panie,
otwérz wargi moje,
a usta moje beda

gtosi¢ Twoja chwate”.

Wiaze sie z nim
prosba o pobudzenie
do chwalenia Boga

i o uswiadomienie
sobie, po co jeszcze
w ciggu dnia ot-
wieram usta.

* Do znaku

krzyza znaj-
dziesz modlitwe na
stronie 105!
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PANIE, TY MNIE ZNASZ
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+ W imie Ojca, i Syna, i Ducha Swietego. Amen.*

(Przy kazdym + robi sie maty
znak krzyza na ciele, w tym
miejscu, o ktérym méwi dane
wezwanie.)

+ Panie, otworz moje zmysty.

+ Panie, otwérz moje wargi,

zeby me usta gtosity Twoja chwate.
+ Panie, otw6rz moje oczy,

zebym widziat Twoje dziatanie i biede potrzebujacych.
+ Panie, otwérz moje uszy,

zebym styszat Twoje stowa i krzyk biednych.
+ Panie, otwérz méj nos,

zebym poczut zapach $wiata

tak cudownie stworzonego przez Ciebie.
+ Panie, otwdrz méj umyst,

zebym rozumiat Ciebie i Twoje stowo.
+ Panie, otwdrz moje serce,

zebym zrobit dla Ciebie migjsce,

zebym Cie szukat i znajdowat we wszystkim.
+ Panie, otwérz moje rece,

zebym przyjmowat Twoje dary

i przekazywat je ludziom z radoscia.

Amen.



Sprébuj méwié

Ojcze nasz
w rytm oddychania.
Na kazdym wydechu
wypowiedz jedna
fraze. To sam Duch
Swiety modli sie
w tobie, a twéj
oddech jest Jego
obrazem - Ducha,
ktérego Bdg tchnat
w ciebie, gdy obda-
rowat cie zyciem

(por. RODZAJU 2, 7).

Ujrzatem cie

Gdy Jezus ujrzat Natanaela, ktéry sie do Niego zblizat,
powiedziat o nim: ,Oto prawdziwy Izraelita, w ktérym
nie ma fatszu”. Natanael zas zapytat: ,Skad mnie
znasz?”. Jezus mu odpowiedziat: ,Ujrzatem cie stoja-
cego pod drzewem figowym, zanim cie zawotat Filip”.
Woéwczas Natanael wyznat: ,Rabbi, Ty jeste$ Synem
Bozym! Ty jestes$ krélem Izraela!”.

JAN 1, 47-49

Cisza
Pomysl, jakie sprawy chcesz dzis powierzyc Bogu...
Ojcze nasz

Ojcze nasz, ktérys jest w niebie,

Swiec sie imie Twoje,

przyjdz krélestwo Twoje,

badz wola Twoja

jako w niebie, taki na ziemi.

Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj
i odpus¢ nam nasze winy,

jako i my odpuszczamy naszym winowajcom.
I nie wédZ nas na pokuszenie,

ale nas zbaw ode ztego.

Amen.
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Przyjdz do nas

Przyjdz do mnie, gdy ogarnie mnie noc!
Przyjdz do mnie w noc rozczarowania,
przyjdZz do mnie w noc poczucia winy,
przyjdZ do mnie w noc leku,

przyjdZ do mnie w noc nienawisci,
przyjdZ do mnie w noc samotnosci,
przyjdZ do mnie w noc utraconej mitosci, /;Dk\&@c?/_/
przyjdZ do mnie w noc zmartwienia,
przyjdZ do mnie w noc bélu,

przyjdZ do mnie w noc pytar,

przyjdZ do mnie w noc odrzucenia,
przyjdZ do mnie w noc zerwanych relagji,
przyjdZ do mnie w noc zwatpienia,
przyjdZ do mnie w noc braku perspektyw,
przyjdZ do mnie w noc $mierci.

Przyjdz do mnie w moja noc
i pozostan przy mnie, Boze,
kazdej nocy.

Amen.

W chorobie

Panie, mam czas. Duzo czasu.

Gdy bytem zdrowy, myslatem,

ze wspaniale bytoby mie¢ duzo czasu.

A teraz mam czas z koniecznosci.

Ale te godziny i dni

s3 dla mnie czasem innego rodzaju.

To czas na myslenie i czas zadumy,

czas zadawania pytari i wyrzutéw sumienia.
Tak wiele mysli przechodzi mi przez gtowe.
Panie, potrzebuje Cie:

Zachowaj moja pewnos¢ i moje zaufanie,
ze jestes dobry dla nas, swoich dzieci.
Badz naszym Bogiem w radosci i cierpieniu. Amen. ~
BLAISE PASCAL
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Lek puka do drzwi, wiara odpowiada, nikt nie wchodzi do $rodka.
MARTIN LUTHER KING



W porazce

Jestem zawiedziony, rozczarowany tym, co sie stato.
Moje plany legty w gruzach, nadzieje zawiodty,
pewnos¢ jutra znikta jak rosa na storicu. Cho¢ czas
biegnie ciagle do przodu, a moje zycie odbywa dalsza
podréz, nie wiem, ku czemu ide, nie wiem, co mam
teraz robi¢, nie mam sity tworzy¢ nowych planéw.

Ostatkiem sit siegam po Ewangelig i czytam

o0 apostotach idacych do Emaus. Oni czuli podobnie,
bo jak ja przezyli bolesng porazke. Jezu Zmartwych-
wstaty, nie zostawite$ ich samotnych na drodze,
przytaczytes sie do nich, bo ustyszate$ wotanie z gtebi
ich smutku. Najpierw leczytes ich swoja obecnoscia,
bytes z nimi, cho¢ Cie nie poznali. Nastepnie pozwo-
lites, by wylali przed Toba swéj zal, wyspowiadali sie
z zawiedzionych nadziei. A potem zaczates wyjasniac
sens tego, co sie wydarzyto, ze Swietej Ksiegi wyczy-
tates odpowiedzi naich pytania. I states sie Swiattem
ich umystéw, aby nie upierali sie przy swojej logice,
ale przyjeli Bozy punkt widzenia i oceny faktéw. Na ko-
niec dates sie uprosi¢, aby zostaé z nimi dtuzej, by nie
musieli przezywac kolejnej nocy bez Ciebie. I odkrytes
przed nimi siebie w eucharystycznym znaku Chleba.

Panie Jezu Zwycieski, réowniez mnie tak poprowadz

w moich ciemnosciach, bym na koricu tej drogi odkryt
Ciebie i zrozumiat, ze nic nie byto dzietem przypadku,
ale kazda chwila mojego zycia jest wpisana w Twéj
plan zbawienia. Przyjac go i zrozumie¢ moge tylko

z Toba i w Tobie. Amen.

Ks. BOGUSLAW ZEMAN na podstawie: tUKASZ 24, 13-35

Zostari z nami, gdyz zbliza sie wieczor i dzieri dobiega korica.

Apostotowie w Emaus: tUKASZ 24, 29

Te stowa sa w Pismie Swietym pierwsza modlitwa, ktéra Koscit kieruje do
Zmartwychwstatego. Modlitwa nieswiadoma, stowem wynikajacym z dnia codziennego,
ze wzruszenia, z podziekowania, z radosci, gtebokiej tesknoty i troski jednoczesnie.
Rzadko zdarza sie, zeby powiedziano co$ piekniejszego.

HEINRICH SPAEMANN
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Indeks osob

Modlitwy znajduja sie na stronach, ktérych numery zostaty pogrubione,
cytaty - na stronach, ktérych numery sg niepogrubione.

Alkuin (735-804), opat benedyktynéw, an-
glosaski doradca Karola Wielkiego, nauczyciel
wielkich ludzi tamtego okresu. 126

Alfan z Salerno, $w. (1015 lub 1020-1085),
opat benedyktynow i lekarz. 68

Ambrozy z Mediolanu, $w. (339-397), biskup
Mediolanu, wybitny polityk Kosciota, ojciec
i doktor Kosciota. 83,91, 118

Augustyn, Aureliusz, Sw. (354-430), biskup
Hippony, wybitny pisarz i teolog wczesnego
Kosciota. 22, 32, 36, 50, 91, 101, 107, 153

Benedykt z Nursji, $w. (480-547), najpierw
pustelnik, potem zatozyciel zakonu benedykty-
néw i autor jego reguty, ktéra okazata sie wazna
dla wielu pézniej powstatych zakonéw. 33

Benedykt XVI, papiez (Joseph Ratzinger,

ur. 1927), ksiadz, profesor teologii, arcybiskup
Monachium i Fryzyngi, w roku 2005 wybrany na
papieza. 15, 54, 60, 64, 72,78, 101, 152,

158 n., 165

Bernanos, Georges (1888-1948), katolicki
pisarz francuski. 44, 106

Bernard z Clairvaux, $w. (1090-1153), francu-
ski cysters, mistyk, jako doradca i kaznodzieja
wywart wielki wptyw na polityke. 99, 138, 161

Bloom, Anthony (1914-2003), mnich prawo-
stawny, biskup i pisarz duchowny. 15, 131

Brat Roger z Taizé, Roger Schiitz (1915-2005),
zatozyciel i przeor ekumenicznej wspdlnoty
w Taizé (Francja). 65, 113

Buber, Martin (1878-1965), zydowski filozof
religii, pisarz. 26

Carretto, Carlo (1910-1988), wtoski pisarz,
mistyk, cztonek zakonu Matych Braci Jezusa. 42

Chardin, Pierre Teilhard de (1881-1955),
francuski jezuita i przyrodnik. 30

Claudel, Paul (1868-1955), francuski poeta
idramaturg. 112

Claudius, Matthias (1740-1815), niemiecki
poetai dziennikarz. 92 n.

Delp, Alfred (1907-1945), jezuita, teolog i pi-
sarz, stracony za cztonkostwo w ruchu oporu
przeciwko Trzeciej Rzeszy. 49

Domin, Hilde (1909-2006), niemiecka poetka. 134

Efrem Syryjczyk, $w. (okoto 306-373), wielki
poeta wczesnego Kosciota, doktor Kosciota. 52

Foucauld, Karol, de, bt. (1858-1916), zakonnik,
ksiadz i pustelnik, zyt wiréd muzutmariskich
Tuaregdéw na pétnocnoafrykariskiej pustyni,
meczennik. 107, 141

Franciszek z Asyzu, $w. (1182-1226), w wieku
24 lat zrezygnowat ze spadku, zeby podazy¢
,nagi za nagim Chrystusem”. Zyt w braterskim
zjednoczeniu ze wszystkimi stworzeniami
Bozymi. Zatozyciel zgromadzenia, mistyk. 74,
124,140n., 163

Gertruda, Sw. (1256-1301/1302), cysterka
zwana Wielka, znawczyni Pisma Swietego

i doradca duchowy, mistyczka. 13, 58



Guardini, Romano (1885-1968), katolicki
filozof religii, ktory wywart istotny wptyw na
niemiecki ruch liturgiczny i katolicki ruch
mtodziezowy. 12, 21, 66, 71, 107, 135, 153

Grzegorz V, papiez (972-999) prébowat zrefor-
mowac Kosciét w duchu opactwa Cluny. 163

Herman z Reichenau, $w. (1013-1054),
benedyktyn z wyspy Reichenau, wszechstronny
uczony, szanowany nauczyciel i poeta. 160

Hildegarda z Bingen, $w. (1098-1179),
benedyktynka i przeorysza, ceniony doradca,
mistyczka i uzdrowicielka. 100 n., 103, 161

Hofer, Alfons (*1937), jezuita, ksigdz i teolog. 42

Innocenty III, papiez (1161-1216), uwazany
za jednego z najwybitniejszych papiezy Sre-
dniowiecza. 100

Ireneusz z Lyonu, $w. (ok. 135 - ok. 202), teo-

log, apologeta, ojciec Kosciota, meczennik. 21

Jan Pawet II, papiez, bt. (Karol Wojtyta, 1920-
-2005), teolog, arcybiskup krakowski, kardy-
nat, w latach 1978-2005 papiez. Byt nazwany
papiezem mtodych. Podczas kazdej z pielgrzy-
mek mtodym ludziom poswiecat osobne spo-
tkania, ustanowit Swiatowy Dzieri Mtodziezy,
w ktérym uczestniczyt, modlac sie z mtodymi

i nakazujacim, by od siebie wymagali, nawet
jesli niktinny od nich nie wymaga. Obecnie
mtodzi starajg sie zy¢ jego nauka w ramach
réznych inicjatyw pod hastem ,Pokolenie JPII".
56, 63,77,124, 165, 166

Jan od Krzyza, $w. (1542-1591), karmelita,
mistyk hiszpariski, doktor Kosciota i poeta.
44,117

Jan XXIII, bt. (Angelo Giuseppe Roncalli,
1881-1963), patriarcha Wenecji, od roku 1958
papiez, zwotat Sob6r Watykariski II. 138

Katarzyna ze Sieny, Sw. (1347-1380), domi-
nikanka, mistyczka i doktor Kosciota. Znana
dzieki listom, ktére pisata do wielkich postaci

swoich czaséw. 109

Kentenich, Josef (1885-1968), ksiadz, zatozy-
ciel Ruchu Szensztackiego. 103

Kierkegaard, Seren (1813-1855), filozof duriski. 83

King, Martin Luther (1929-1968), amerykari-
ski dziatacz na rzecz réwnouprawnienia i znie-
sienia dyskryminacji rasowej, walczacy o prawa
czarnych w USA. Pastor baptystyczny. 148

Kirchgassner, Alfons, ks. (1909-1993),

niemiecki oratorianin. 68

Klara z Asyzu, Sw. (1193/1194-1253), w wieku =
18 lat poszta w $lady $w. Franciszka z Asyzu, )
wv

prowadzita styl zycia polegajacy na radykal- °
nym na$ladowaniu Chrystusa, utworzyta zakon =y
klarysek. 162 168
169

Klimak, Jan, $w. (VII w.), jeden z ojcow
Kosciota wschodniego, eremita i mistyk, swiety

Kosciota katolickiego i prawostawnego. 133

Kowalska, Faustyna, $w. (1905-1938), polska
zakonnica, mistyczka, ktérej zostata powierzo-
na szczegélna misja przekazania oredzia

o0 Mitosierdziu Bozym. 97

Langton, Stephen (1150/55-1228), arcybi-
skup Canterbury, teolog, nauczyciel. 100 n.

Le Fort, Gertrud von (1876-1971), niemiecka
pisarka katolicka. 117

Lengerke, Georg von, br. (ur. 1968), kapelan
konwentualny Zakonu Maltariskiego, kieruje

Centrum Duchowosci Zakonu Maltariskiego

w Ehreshoven (Niemcy). 40, 53, 85, 94, 105,

110n., 120, 125, 127, 130, 131, 132, 133 n.,
134, 135, 145, 149, 152, 156 n., 157



