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Mata szkota modlitwy (1/2)

Bdg chciat, zebysmy jako ludzie byli wolni i takimi nas stworzyt. Wielokrotnie
w ciagu dnia zastanawiamy sie, jak postapi¢, ustalamy priorytety, podejmujemy
decyzje. Bez podejmowania decyzji nie da sie zrobi¢ niczego. Jesli chcesz, podej-
mij decyzje, ze bedziesz sie modliti rozwijat swoja relacje z Bogiem. Podejmuj te
decyzje Swiadomie: ,Bede sie modlit wtedy i wtedy”. Juz wieczorem zréb posta-
nowienie, ze bedziesz sie modlit nastepnego dnia rano, a rankiem - ze bedziesz
sie modlit dzi$ wieczorem.

Wielu, zaczynajac modlitwe, robi dalekosiezne plany. Po jakim$ czasie, gdy nie
udaje im sie wytrwac, zaczynaja sadzi¢, ze nie potrafia sie modli¢. Zacznij od wy-
znaczenia sobie statego, krétkiego czasu na modlitwe i badZ wierny tej decyzji.
Wtedy twoja tesknota za modlitwa i czas jej poswiecony beda wyznacznikami, ile
potrzebujesz sie modli¢, jak czesto i ktére modlitwy sa bliskie twojemu sercu.

Modli¢ sie znaczy czuwac i zwracaé uwage na obecnos¢ Boga, ktéry jest zwréco-
ny ku cztowiekowi. Nie musisz Go prosi¢ o audiencje. Istniejg trzy okolicznosci,
ktére pomoga ci w modlitwie: wybierz stata pore (przyzwyczajenia sa pomocne);
niech to bedzie czas, w ktérym nie musisz sie spieszy¢ (wczesny poranek albo
wieczér); niech bedzie to tez czas wartosciowy, ktéry jest dla ciebie cenny, ale
ktéry chetnie podarujesz Bogu (a nie ochtapy).

Miejsce, w ktérym sie modlisz, ma wptyw na twoja modlitwe. Dlatego poszukaj
sobie takiego miejsca, w ktérym bedziesz mdgt sie dobrze pomodli¢. Jedni wola
sie modli¢ przy tézku, inni przy biurku. Sa tez tacy, ktérym pomaga specjalnie
przygotowane miejsce, przypominajgce im o modlitwie i do niej zapraszajace, np.
domowy klecznik, obraz $wiety wiszacy na $cianie, Pismo Swiete czy modlitewnik
lezacy w widocznym miejscu.

Kazdorazowe planowanie czasu modlitwy i jej przebiegu moze by¢ trudne i znie-
checajace. Nadaj swojej modlitwie staty porzadek (rytuat), ktéry nie powinien
cie ogranicza¢, lecz pomagac - Zzebys sie nie zastanawiat kazdego dnia nad tym,
czy ijak chcesz sie modli¢. Przed modlitwa nastaw sie na spotkanie z Bogiem, na
Jego obecnos¢. Po modlitwie zatrzymaj sie na chwile, zeby podziekowac i otrzy-
mac Boze btogostawienstwo.

Modlitwa dokonuje sie nie tylko w myslach i stowach. W modlitwie caty cztowiek
moze taczy¢ sie z Bogiem - twoje ciato, postrzeganie wewnetrzne i zewnetrz-
ne, wspomnienia, pragnienia, mysli i uczucia. Czasem nawet rozproszenie daje ci
wazny sygnat o tym, co cie naprawde zajmuje i porusza, z czym chciatbys$ przyjsé
do Boga, co chciatbys przed Nim ztozy¢. Sprawy do zatatwienia, ktére przychodza
ci do gtowy podczas modlitwy i o ktérych nie mozesz zapomnieé, mozesz sobie
zapisaé, po czym wréci¢ do modlitwy.

Bierzmowanie. Przewodnik dla katechetow i animatorow.
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Mata szkota modlitwy (2/2)

Odkrywaj i éwicz réznorodne sposoby modlitwy, ktére w zaleznosci od czasu, two-
jego samopoczucia i sytuacji w danej chwili moga by¢ inne - formutki, modLlitwy
innych os6b, w ktére sie wczujesz, osobista modlitwa we wtasnych intencjach,
modlitwa stowami z Pisma Swietego (np. czytania z danego dnia), modlitwa Jezu-
sowa, w ktdrej jest powtarzane krotkie wezwanie albo tylko imie Jezus na jednym
oddechu, modlitwa wewnetrzna, podczas ktérej caty cztowiek milczy i stucha...

Do modlitwy mozesz takze wykorzystywaé nadarzajace sie okazje. Kiedy na co$
czekasz, jedziesz autobusem, pociggiem czy samochodem (niekoniecznie trzeba
od razu wtacza¢ muzyke), gdy masz wolna godzine czy codziennie mijasz po dro-
dze kaplice albo kosciét, mozesz odméwic¢ wtedy krétka modlitwe, akt strzelisty,
dziekczynienie czy uwielbienie. Niech okazje, ktdre sie nadarzajg, aby sie pomo-
dli¢, stana sie dla ciebie zaproszeniem do ciagtego kontaktu z Bogiem.

Modlitwa oznacza réwniez stuchanie gtosu Boga. B6g méwi najjasniej stowami
Pisma Swietego, ktére Kosciét czyta kazdego dnia. Méwi przez tradycje Koscio-
ta i Swiadectwo Swietych. Ale méwi takze — czesto w ukryciu — w sercu kazdego
cztowieka, np. w twoim sumieniu albo poprzez wewnetrzng rado$¢. Stowo Boze
w Piémie Swietym sprawia, ze mozna ustysze¢ gtos Boga w sercu. Dopusé Boga do
gtosu w swojej modlitwie. Poznaj Go, zeby odréznia¢ Jego gtos od wieluinnychi by
méc rozpoznac¢ Jego wole.

Ten, kto sie modli, wtacza sie — sam lub z innymi - w wielka wspélnote modlitew-
na. Siega ona od ziemi do nieba i obejmuje wszystkich dzi$ zyjacych, jak réwniez
anioty, Swietych i nieznane rzesze tych, ktérzy sa u Boga. Modlitwa oznacza takze
modlenie sie za siebie nawzajem. Dlatego dobrze jest modli¢ sie nie tylko indy-
widualnie, lecz tam, gdzie to mozliwe, takze z innymi: z rodzing, z przyjaciétmi,
z cztonkami grup parafialnych, podczas liturgii w kosciele, a takze... ze Swietymi.
Ich tez mozesz prosi¢ o modlitwe, bo jedno$¢ w modlitwie przed Bogiem nie kori-
czy sie wraz ze Smiercia cztowieka.

Bierzmowanie. Przewodnik dla katechetow i animatorow.
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Szczesliwy, kto nie stucha rady bezboznych,
nie wstepuje na droge grzesznikéw i nie zasiada
w gronie szydercéw, lecz upodobat sobie w Prawie Pana,

nad Jego Prawem rozmysla dniem 1 noca.

> Psalm 1

Dlaczego burza sie narody 1 ludy daremnie spiskuja?
Powstali krolowie ziemi1 sprzymierzyli sie ksigzeta
przeciw Panu 1Jego pomazancowi: ,Zerwijmy ich peta

1zrzuémy z siebie ich taricuchy!”.

> Psalm 2

Panie, jak liczni sa moi przeciwnicy,

jak wielu przeciw mnie powstato!

Wielu méwi o mnie: ,W Bogu nie ma dla niego zbawienia!”.
Ale Ty, Panie, jeste$ moja tarcza, chwato moja,

dzieki Tobie chodze z podniesionym czotem!

> Psalm 3

Odpowiedz na moje wotanie, Boze,

ktory mnie sadzisz sprawiedliwie! Ty

mnie wyzwolite$ z udreki! Zmituj sie

nade mna i ustysz mojg modlitwe! Synowie Adama, dokad
bedziecie mnie lekcewazyé, czemu kochacie

marnos¢ i lubujecie sie w ktamstwie?

> Psalm 4

Bierzmowanie. Przewodnik dla katechetow i animatorow.
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Modlitwy

Klasa wyklucza Dawida. Chtopcy kpig sobie z niego i ciggle sie go czepiajq. W kazdej sytuacji robig
z niego kozta ofiarnego. Lena przyglgda sie temu od dtuzszego czasu. Szkoda jej Dawida.
Dlatego sie modli: ,Jezu, spraw, zeby tak zle nie traktowali Dawida”.

Aleks bardzo chce kupic sobie gre komputerowq. Wyjmuje pieniqdze z szuflady ojca i jg sobie kupuje.
Wieczorem modli sie w tézku: ,,Dobry Boze, spraw, Zeby tata tego nie zauwazyt”.

Pani Drewniakowa ma 84 lata i od dawna ciezko choruje. Cierpi catymi dniami. Stale sie modli:
»Dobry Jezu, uzdrow mnie albo przynajmniej zabierz moj bol. Ale niech sie stanie nie moja,

lecz Twoja wola”.

Ewelina nie lubi matematyki. Regularnie spisuje prace domowe od kolezanki. Przed testem sprawdza,
czy zadziata modlitwa. Wieczorem prosi: ,,Boze, pomdz mi, spraw, Zebym dostata pigtke”. Gdy dostaje

jedynke, wszystko jest jasne: Modlitwa nie dziata.

Jarek obejrzat w telewizji reportaz o dzieciach ulicy w Brazylii. Od tamtego czasu modli sie o to,
Zeby ktos pomadgt tym dzieciom.

Inspiracje do wtasnej modlitwy
Modlitwa zacznie sie oczywiscie od zwrdcenia sie do Boga. Mozesz wybra¢ taki sposéb, jaki
najbardziej odpowiada twojej osobistej relacji z Bogiem. Wtasciwie nie ma co do tego zadnych
wytycznych, powinienes$ jednak zwréci¢ uwage na to, zeby zwrot ten byt odpowiedni, peten
szacunku - ostatecznie chodzi o Boga. Typowe zwroty to: ,dobry Boze”, ,Jezu” albo ,Panie”.
Swoja modlitwe mozesz zacza€ od krétkiego uwielbienia Boga.
Powiedz Bogu, co cie niepokoi, co ci sprawia rados¢, czego sie boisz albo o co sie martwisz.

Powiedz mu to, na czym ci zalezy, przedstaw Mu swoje prosby.

Czy w twoim otoczeniu sg ludzie, kt6rzy maja ktopoty, ktérym jest ciezko? W modlitwie
pamietaj takze o nich.

Prawdopodobnie masz wiele powodéw, dla ktérych mozesz by¢ wdzigeczny. W twojej modlitwie
powinno by¢ miejsce takze na to.

Mozliwe, ze ostatnie dni nie byty dla ciebie najlepsze. W modlitwie mozesz takze prosi¢ Boga
o przebaczenie za to, co zrobites Zle.

Stowo ,Amen” koriczy nasze modlitwy. Oznacza ono mniej wiecej: ,Tak, niech tak sie stanie”.

Bierzmowanie. Przewodnik dla katechetow i animatorow.
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Bierzmowanie. Przewodnik dla katechetow i animatorow.
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