Co czyni nas wolnymi,
a co nas ogranicza?

MODLITWA

Panie nasz i Boze nasz!

Jeste$ Bogiem, ktory jest niczym nieograniczony.

Ty takze kochasz wolnych ludzi i dlatego nieustannie
nas wyzwalasz z naszych grzechéw i ograniczen.
Pokonates sprawce wszelkiego zta i wyzwolite$ nas

z niewoli Smierci. Dzieki Tobie nic i nikt nie moze nami
zawtadna¢. Ale Ty - prosimy — badz naszym Panem.
Amen.

BIBLIA

Jedna osoba czyta na gtos wskazany fragment
Pisma Swietego.

Chwila ciszy.

Wymiana mysli: Co szczegélnie was poruszyto?

1. Przeczytajcie tekst YOUCAT zdanie po zdaniu.
Nastepnie jedna osoba czyta go w catosci na gtos.

2. Trzy minuty ciszy.

3. Kazda osoba czyta gtosno stowo lub zdanie, ktére
szczegblnie zwrdcito jej uwage, nie komentujac go.

4, Nastepnie krétko wyjasnia, dlaczego wybrata to
stowo/zdanie (np. z powodu naptywajacych
wspomnien).

DYSKUSJA

Przedysktujcie takze swoje wtasne pytania
na ten temat!

Wskazowka: Poswieccie pie¢ minut na zapisanie
tego, co chcielibyscie zapamiegtac.

WYZWANIE

Nasze WYZIWANIA sq tylko sugestiami, ktére mozecie
zastosowac w czasie waszych spotkan. Mozecie je
takze zastgpic¢ innymi zadaniami, bardziej dopasowa-
nymi do okolicznosci lub po prostu lepszymi. Wyslijcie
swoje propozycje na adres feedback@youcat.org

- chetnie je poznamy.

#YOUCATChallenge: Podzielcie sie swoimi

spostrzezeniami i doswiadczeniami
na Facebooku lub Instagramie.

Przewodnik

Ga5s,1

Chrystus nas wyzwolit, abysmy byli wolni.
Badzcie mocni i nie dajcie sobie na nowo
natozy¢ jarzma niewoli.

286 Co to jest wolnosc i po co istnieje?

Wolnos¢ jest zdolnoscia podarowana przez Boga, aby moc
dziata¢ samodzielnie. Kto jest wolny, ten dziata niezaleznie.
[1730-1733, 1743-1744]

Bdg stworzyt nas jako ludzi wolnych i chce naszej wolnosci,
zebySmy catym sercem mogli opowiedzie¢ sie za dobrem,
takze za najwyzszym dobrem, czyli za Bogiem.

Im wiecej czynimy dobra, tym bardziej stajemy sie wolni.

1. Jakie jest wasze wyobrazenie wolnosci?
2. Dlaczego tylko Bog moze nas naprawde wyzwoli¢ (por. Ga 5, 1)?

3. Sprébujcie znalez¢ przyktady sytuacji, w ktorych ktos obiecuje,
ze staniemy sie wolni, niezalezni i szczesliwi, ale tak naprawde
prowadzi nas do zniewolenia?

4. Jakich znacie ludzi, ktérych mozecie podziwiac za to, ze sa
naprawde wolni (np. dzieki bohaterskim czynom, nieskrepo-
wanej twdrczosci w systemach totalitarnego zniewolenia)?

Zastandwcie sie, czy jest cos, co was zniewala.

Jak dtugo mozecie wytrzymac bez telefonu lub bez gier kompute-
rowych? A moze bez alkoholu lub tytoniu?

Kiedy zdobedziecie sie na odwage, to podzielcie si¢ z kim$
zaufanym swoimi spostrzezeniami i poproscie o pomoc

(np. ,Pisze do ciebie ten list, poniewaz potrzebuje twojej rady,

a moze tez pomocy...”).

Pamietajcie, ze prosba o pomoc nie jest ponizajaca.

Druga osoba na pewno bedzie podziwia¢ taka odwage...

Czy przyjmujecie to wyzwanie?

Wasze propozycje zadan: Wasze inspiracje:
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Co czyni nas wolnymi,
a co nas ogranicza?

MODLITWA

Panie nasz i Boze nasz!

Jeste$ Bogiem, ktory jest niczym nieograniczony.

Ty takze kochasz wolnych ludzi i dlatego nieustannie
nas wyzwalasz z naszych grzechéw i ograniczen.
Pokonates sprawce wszelkiego zta i wyzwolite$ nas

z niewoli Smierci. Dzieki Tobie nic i nikt nie moze nami
zawtadna¢. Ale Ty - prosimy — badz naszym Panem.
Amen.

BIBLIA

Jedna osoba czyta na gtos wskazany fragment
Pisma Swietego.

Chwila ciszy.

Wymiana mysli: Co szczegélnie was poruszyto?

STUDIUM

1. Przeczytajcie tekst YOUCAT zdanie po zdaniu.
Nastepnie jedna osoba czyta go w catosci na gtos.

2. Trzy minuty ciszy.

3. Kazda osoba czyta gtosno stowo lub zdanie, ktére
szczegblnie zwrdcito jej uwage, nie komentujac go.

4, Nastepnie krétko wyjasnia, dlaczego wybrata to
stowo/zdanie (np. z powodu naptywajacych
wspomnien).

DYSKUSJA

Przedysktujcie takze swoje wtasne pytania
na ten temat!

Wskazoéwka: Poswieccie pie¢ minut na zapisanie
tego, co chcielibyscie zapamiegtac.

WYZWANIE

Nasze WYZWANIA sq tylko sugestiami, ktére mozecie
zastosowac w czasie waszych spotkan. Mozecie je
takze zastgpic¢ innymi zadaniami, bardziej dopasowa-
nymi do okolicznosci lub po prostu lepszymi. Wyslijcie
swoje propozycje na adres feedback@youcat.org

- chetnie je poznamy.

#YOUCATChallenge: Podzielcie sie swoimi

spostrzezeniami i doswiadczeniami
na Facebooku lub Instagramie.

YOUCAT Przewodnik

Ga5,1

Chrystus nas wyzwolit, abysmy byli wolni.
Badzcie mocni i nie dajcie sobie na nowo
natozy¢ jarzma niewoli.

@ Co to jest wolnosc i po co istnieje?

Wolnos¢ jest zdolnoscia podarowana przez Boga, aby moc
dziata¢ samodzielnie. Kto jest wolny, ten dziata niezaleznie.
[1730-1733, 1743-1744]

Bdg stworzyt nas jako ludzi wolnych i chce naszej wolnosci,
zeby$my catym sercem mogli opowiedzie¢ sie za dobrem,
takze za najwyzszym dobrem, czyli za Bogiem.

Im wiecej czynimy dobra, tym bardziej stajemy sie wolni.

1. Jakie jest wasze wyobrazenie wolnosci?
2. Dlaczego tylko Bg moze nas naprawde wyzwoli¢ (por. Ga 5, 1)?

3. Sprébujcie znalez¢ przyktady sytuacji, w ktorych ktos obiecuje,
ze staniemy sie wolni, niezalezni i szczesliwi, ale tak naprawde
prowadzi nas do zniewolenia?

4. Jakich znacie ludzi, ktérych mozecie podziwiac za to, ze sa
naprawde wolni (np. dzieki bohaterskim czynom, nieskrepo-
wanej twérczosci w systemach totalitarnego zniewolenia)?

Zastandwcie sig, czy jest cos, co was zniewala.

Jak dtugo mozecie wytrzymac bez telefonu lub bez gier kompute-
rowych? A moze bez alkoholu lub tytoniu?

Kiedy zdobedziecie sie na odwage, to podzielcie sig z kim$
zaufanym swoimi spostrzezeniami i poproscie o pomoc

(np. ,Pisze do ciebie ten list, poniewaz potrzebuje twojej rady,

a moze tez pomocy...").

Pamietajcie, ze prosba o pomoc nie jest ponizajaca.

Druga osoba na pewno bedzie podziwia¢ taka odwage...

Czy przyjmujecie to wyzwanie?
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