Jak mozna
nauczyc sie modlic?

MODLITWA

Panie nasz i Boze nasz!

Spogladasz na nas i jestes$ tak blisko kazdego z nas.
Zbliz sig, prosimy, jeszcze bardziej.

Udzielaj nam dardw, ktére maja swoje zrédto

w Twojej bliskosci.

Wktadaj w nasze usta stowa, ktére beda zawsze

do Ciebie docieraty.

Amen.

BIBLIA

Jedna osoba czyta na gtos wskazany fragment
Pisma Swietego.

Chwila ciszy.

Wymiana mysli: Co szczegdlnie was poruszyto?

1. Przeczytajcie tekst YOUCAT zdanie po zdaniu.
Nastepnie jedna osoba czyta go w catosci na gtos.

2. Trzy minuty ciszy.

3. Kazda osoba czyta gtosno stowo lub zdanie, ktére
szczegblnie zwrdcito jej uwage, nie komentujac go.

4, Nastepnie krétko wyjasnia, dlaczego wybrata to
stowo/zdanie (np. z powodu naptywajacych
wspomnien).

DYSKUSJA

Przedysktujcie takze swoje wtasne pytania
na ten temat!

Wskazowka: Poswieccie pie¢ minut na zapisanie
tego, co chcielibyscie zapamietac.

WYZWANIE

Nasze WYZIWANIA sq tylko sugestiami, ktére mozecie
zastosowac w czasie waszych spotkan. Mozecie je
takze zastgpic¢ innymi zadaniami, bardziej dopasowa-
nymi do okolicznosci lub po prostu lepszymi. Wyslijcie
swoje propozycje na adres feedback@youcat.org

- chetnie je poznamy.

#YOUCATChallenge: Podzielcie sie swoimi

spostrzezeniami i doswiadczeniami
na Facebooku lub Instagramie.

Przewodnik

Mk 11, 24

Jezus powiedziat: ,Méwie wam:
Wierzcie, ze otrzymacie wszystko,
0 co prosicie w modlitwie, a to wam sie stanie”.

507 Co zrobi¢, kiedy doswiadcza sig, ze modlitwa nie pomaga?

Modlitwa nie szuka spektakularnego sukcesu, lecz woli

i bliskosci Boga. Wtasnie to pozorne milczenie Boga zaprasza
do zrobienia jeszcze jednego kroku ku oddaniu si¢ bez reszty,
bezgranicznej wierze, niekonczacemu sie oczekiwaniu. Kto sie
modli, musi pozostawic¢ Bogu zupetna wolnos¢, by mowit, kiedy
chce, by spetniat to, co chce, by obdarzat, jak chce. [2735-2737]

Czesto méwimy: ,Modlitem sie i nic to nie pomogto”. By¢ moze
modlimy sie niezbyt intensywnie. Pewnego razu $w. Jan Maria
Vianney zapytat wspétbrata, ktéry zalit sie z powodu swoich
niepowodzen: ,Modlites sig, wzdychates..., ale czy takze poscites,
czuwates?”. Moze tez byc¢ tak, ze prosimy Boga o zte rzeczy.
Powiedziata kiedy$ $w. Teresa z Avila: ,Nie médl sie o lzejsze
ciezary, médl sie o silniejsze plecy!”.

1. Czy mozna zmusi¢ Boga do wystuchania nas,
gdy modlimy sie o co$ bardzo dtugo?

2. Dlaczego czasami Bég milczy podczas naszej modlitwy?
3. Czy znacie ludzi, ktérych modlitwa zostata wystuchana?

4. Komunizm w Polsce upadt w wyniku bezkrwawej rewolucji:
dzieki krzyzom z kwiatéw i $wiec, a przede wszystkim dzieki
modlitwom. Czy, waszym zdaniem, bez modlitwy bytaby
w og6le mozliwa Solidarnos¢ - przez duze i mate ,s"?

W nadchodzacym tygodniu postarajcie sie odmawia¢ modlitwe
Ojcze nasz zaraz po wstaniu z tézka i przed péjsciem spac.

Za kazdym razem zrébcie 10-sekundowa przerwe

po wezwaniu: ,Badz wola Twoja...”.

Niech to bedzie prosba, wyrazona z catego serca!

Czy przyjmujecie to wyzwanie?

Wasze propozycje zadarn: Wasze inspiracje:

www.youcat.org/pl ©2019 YOUCAT Foundation. All rights reserved.
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Jak mozna
nauczyc sie modlic?

MODLITWA

Panie nasz i Boze nasz!

Spogladasz na nas i jestes tak blisko kazdego z nas.
Zbliz sig, prosimy, jeszcze bardziej.

Udzielaj nam dardw, ktére maja swoje zrédto

w Twojej bliskosci.

Wktadaj w nasze usta stowa, ktére beda zawsze

do Ciebie docieraty.

Amen.

BIBLIA

Jedna osoba czyta na gtos wskazany fragment
Pisma Swietego.

Chwila ciszy.

Wymiana mysli: Co szczegélnie was poruszyto?

STUDIUM

1. Przeczytajcie tekst YOUCAT zdanie po zdaniu.
Nastepnie jedna osoba czyta go w catosci na gtos.

2. Trzy minuty ciszy.

3. Kazda osoba czyta gtosno stowo lub zdanie, ktére
szczegblnie zwrdcito jej uwage, nie komentujac go.

4. Nastepnie krétko wyjasnia, dlaczego wybrata to
stowo/zdanie (np. z powodu naptywajacych
wspomnien).

DYSKUSJA

Przedysktujcie takze swoje wtasne pytania
na ten temat!

Wskazowka: Poswieccie pie¢ minut na zapisanie
tego, co chcielibyscie zapamietac.

WYZWANIE

Nasze WYZWANIA sq tylko sugestiami, ktére mozecie
zastosowac w czasie waszych spotkan. Mozecie je
takze zastgpic¢ innymi zadaniami, bardziej dopasowa-
nymi do okolicznosci lub po prostu lepszymi. Wyslijcie
swoje propozycje na adres feedback@youcat.org

- chetnie je poznamy.

#YOUCATChallenge: Podzielcie sie swoimi
spostrzezeniami i doswiadczeniami
na Facebooku lub Instagramie.

YOUCAT Przewodnik

Mk 11, 24

Jezus powiedziat: ,Méwie wam:
Wierzcie, ze otrzymacie wszystko,
0 co prosicie w modlitwie, a to wam sie stanie”.

@ Co zrobi¢, Riedy doswiadcza sie, ze modlitwa nie pomaga?

Modlitwa nie szuka spektakularnego sukcesu, lecz woli

i bliskosci Boga. Wtasnie to pozorne milczenie Boga zaprasza
do zrobienia jeszcze jednego kroku ku oddaniu si¢ bez reszty,
bezgranicznej wierze, niekonczacemu sie oczekiwaniu. Kto sie
modli, musi pozostawic¢ Bogu zupetna wolnos¢, by mowit, kiedy
chce, by spetniat to, co chce, by obdarzat, jak chce. [2735-2737]

Czesto méwimy: ,Modlitem sie i nic to nie pomogto”. By¢ moze
modlimy sie niezbyt intensywnie. Pewnego razu $w. Jan Maria
Vianney zapytat wspétbrata, ktoéry zalit sie z powodu swoich
niepowodzen: ,Modlites sie, wzdychates..., ale czy takze poscites,
czuwates$?”. Moze tez byc tak, ze prosimy Boga o zte rzeczy.
Powiedziata kiedy$ $w. Teresa z Avila: ,Nie médl sie o lzejsze
ciezary, médl sie o silniejsze plecy!”.

1. Czy mozna zmusi¢ Boga do wystuchania nas,
gdy modlimy sie o co$ bardzo dtugo?

2. Dlaczego czasami Bég milczy podczas naszej modlitwy?
3. Czy znacie ludzi, ktérych modlitwa zostata wystuchana?

4. Komunizm w Polsce upadt w wyniku bezkrwawej rewolucji:
dzieki krzyzom z kwiatéw i swiec, a przede wszystkim dzieki
modlitwom. Czy, waszym zdaniem, bez modlitwy bytaby
w og6le mozliwa Solidarnos¢ - przez duze i mate ,s"?

W nadchodzacym tygodniu postarajcie sie odmawia¢ modlitwe
Ojcze nasz zaraz po wstaniu z tézka i przed pojsciem spac.

Za kazdym razem zrébcie 10-sekundowa przerwe

po wezwaniu: ,,Badz wola Twoja...".

Niech to bedzie prosba, wyrazona z catego sercal!

Czy przyjmujecie to wyzwanie?

Wasze propozycje zadan: Wasze inspiracje:
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