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Struktura przewodnika

Podstawa teologiczna

Przewodnik jest tak skonstruowany, ze do kazdego rozdziatu jest wprowadzenie, ktére ogélnie zapozna cie z tema-
tem. Nie wszystko, co tam jest wyjasnione, znajdziesz p6Zniej w konspektach spotkan. W rozdziale ,Podstawa teolo-
giczna” chodzi o zdobycie ogélnego pojecia w tej dziedzinie.

Konspekty spotkan

Po wprowadzeniu najczesciej sa podane dwie propozycje przeprowadzenia spotkania z grupg mtodziezy. Z podanych
konspektéw mozesz wybrac ten, ktéry najbardziej pasuje do poziomu twojej grupy. Najistotniejsze informacje teolo-
giczne sa oméwione ponownie.

Materiaty
Na koricu kazdego rozdziatu znajdziesz materiaty, ktdre dla ciebie przygotowalismy. Wystarczy, Ze je skopiujesz lub
ewentualnie wytniesz.

~YOUCAT. Bierzmowanie”

Praca z tym przewodnikiem wymaga posiadania przez przygotowujacych sie do bierzmowania matego pomarariczo-
wego YOUCATA, ktory jest dla nich przeznaczony. Wszystkie tematy sa tam objasnione w ciekawy sposéb, a czasem
naswietlone z jeszcze innej strony. Dla ciebie jako katechety ma sens zapoznanie sie z ksiazka dla mtodziezy podczas
przygotowywania sie do kazdego spotkania. By¢ moze dzieki niej przyjda ci do gtowy jeszcze inne ciekawe pomysty.

Znaki i symbole

> 1 Kor 9, 24-27 0dnosnik do Biblii
- 203 0dnos$nik do YOUCATA

Przewodnik YOUCAT przygotowujacy do bierzmowania jest tak pomyslany, ze na kazdy temat proponujemy dwa kon-
spekty o zréznicowanym poziomie trudnosci. Musisz wybrac jeden z nich w zaleznosci od wieku oséb, z ktorymi pra-
cujesz, i od ich mozliwosci:

raczej prosty, raczej trudny, wariant posredni.

Dlaczego tak naprawde wazny jestes ty?

Ten przewodnik daje duzo wiedzy ogélnej, pomystéw i materiatéw, zeby cie wesprze¢ w wykonywaniu twojego zadania
jako osoby prowadzacej grupe os6b przygotowujacych sie do bierzmowania.
Jednak wazniejszy od wszelkich materiatow jestes ty sam.

Masz wptyw na wizerunek Kosciota

Dla twojej grupy przygotowujacej sie do bierzmowania to ty jestes przewodnikiem, a wiec od ciebie zalezy, jaki wize-
runek Ko$ciota beda mie¢ twoi podopieczni. Nie lekcewaz swojego wptywu. Jesli podczas spotkan bedziesz wiarygod-
ny i otwarcie bedziesz wyznawa¢ swoja wiare, zrobi to wrazenie na twojej mtodziezy. Nawet wtedy, gdy nie od razu
przekonaja sie do nauczania Kosciota.

Zapros Jezusa do wspétdziatania

Jesli teraz wydaje ci sie, ze spoczywa na tobie duza odpowiedzialnos$¢, to oczywiscie masz racje. Dlatego nie powinie-
nes$ ponosic jej sam. Zapro$ Jezusa do wspétdziatania. Ostatecznie w tym wszystkim chodzi o Jego Kosciét.

Bez Niego tak czy inaczej to sie nie uda.

Dobrze bytoby, zebys$ systematycznie modlit sie za swoja grupe. Zaréwno wtedy, gdy co$ sie nie udaje, jak i wtedy,
gdy wszystko idzie swietnie.
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Zakonczenie modlitwa

Dobry Boze, stworzytes nas wszystkich z mitosci. Chcesz by¢ blisko nas i zy¢ razem z nami. Pomé6z nam, abySmy w na-
szym codziennym zyciu zachowywali sie jak Twoi przyjaciele, a pod koniec naszego zycia przyjmij nas do wiecznej
wspélnoty z Toba.

Amen.

{7, (Czego mozemy dowiedzie¢ sie o Bogu

Temat i cel:

KATEGORIA . el . . . .. .l PR P
Trzy aspekty: B6g stworzyt nas z mitosci, chce by¢ z nami w kontakcie i spedzi¢ z nami wieczno$¢.
Wprowadzenie
Zastanawialismy nad innymi mozliwoSciami rozpoczecia tego tematu, ktére mégtbys wybra¢ albo
zamiast ponizej opisanej metody, albo zastosowac je przed nia.

Spotkanie z Bogiem w ,,chacie”.
Przeczytaj wraz z mtodzieza fragment powiesci Williama P. Younga Chata, w ktérym narrator po raz pierwszy spo-
tyka Boga (William P. Young, Chata, Nowa Proza, Warszawa 2011, s. 88-98).

Spotkanie z Bogiem w filmie ,Bruce Wszechmogacy”
Pokaz grupie krétki fragment filmu Bruce Wszechmogqcy, w ktérym Bruce po raz pierwszy spotyka Boga (od 26.
minuty filmu).

Bonus

Jesli masz duzo czasu, mozesz zacza¢ takze od odcinka Chtopcow z ferajny (sezon 4, odcinek 8).

Zapytaj kandydatéw do bierzmowania, czy sposéb, w jaki Bog zostat przedstawiony w tym odcinku, odpowiada ich
wyobrazeniu Boga. Porozmawiajcie o swoim wyobrazeniu Boga.

Przygotowanie
Skopiuj z materiatéw ilustracje wyobrazen Boga i zréb z nich osiem kart. Niektdore zdjecia mozesz skopiowac kil-
kakrotnie, wtedy wiecej uczestnikéw bedzie mogto wybra¢ to samo wyobrazenie.

Wprowadzenie
Rozt6z kopie z r6znymi wyobrazeniami Boga i popro$ przystepujacych do bierzmowania, zeby wybrali te, ktére sa im
najblizsze. Po wybraniu popro$, zeby po kolei uzasadnili swoje wybory.

Przejscie do nastepnej kwestii
PrzejdZ do nastepnej kwestii mniej wiecej w taki sposéb: ,Po tym, jak zajmowalismy sie naszym wyobrazeniem Boga,
przyjrzyjmy sie temu, co B6g sam méwi na swéj temat”.

Praca grupowa nad Biblia

Podziel bierzmowanych na trzy grupy. Kazda grupa otrzymuje jeden z trzech tekstéw i ma ok. 10 minut na to, zeby
odpowiedzie¢ na pytanie: ,Co méwi tekst biblijny o Bogu, a co o Jego relacji do nas?”.

Mozesz skopiowaé odpowiednie fragmenty z Biblii albo poprosi¢, zeby kandydaci do bierzmowania przeczytali te
fragmenty bezposrednio z Biblii.

Grupa 1: B> Rdz 1, 26-31 (Stworzenie cztowieka)

Grupa 2: B> Wj 3, 1-6. 13-14 (Bdg objawia sie Mojzeszowi w ptongcym krzewie)

Grupa 3: B> 14, 8-11 (Bdg objawia sie w Jezusie Chrystusie)
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; , Kim jest Jezus?

Temat i cel:
Jezus jest prawdziwym cztowiekiem i prawdziwym Bogiem.
Jezus wie bardzo dobrze, jak to jest by¢ cztowiekiem, poniewaz nim byt.

KATEGORIA

Przygotowanie
Przygotuj ruletke z literami albo wez wszystkie litery alfabetu ze scrabbli lub zréb samodzielnie tekturowe karto-
niki z literami.
Dla kazdego uczestnika zaje¢ skopiuj karte pracy i nie zapomnij wzia¢ otéwkaéw.

Wprowadzenie

Popro$ uczniéw, zeby po kolei wykrecili na ruletce jedna litere, wybrali ja z klockéw Scrabble lub wyciagneli z tek-
turowych kart. 0d razu po wylosowaniu litery kazdy ma spontanicznie podac pojecie, ktére sie od niej zaczyna i ma
zwigzek z Jezusem.

Jesli zwiazek z Jezusem nie jest oczywisty, to popros, zeby uczniowie wyjasnili ci, dlaczego wybrali akurat to pojecie.
Jesli kilku uczestnikéw kursu poda zupetnie niepasujace pojecia, nie wahaj sie wkroczy¢ i to ukrécic.

Przejscie do tematu

Pozwél uczniom graé przez pare rund, potem zakoricz gre np. nastepujacymi stowami: ,Podaliscie pare poje¢, ktére
(bardziej czy mniej) wiaza sie z Jezusem. Dzi$ chcemy sie zaja¢ paroma istotnymi kwestiami zwigzanymi z Jezusem.
W tym celu siegniemy zaraz do najwazniejszego Zrédta, jakie méwi nam o Jezusie, a mianowicie — do Biblii".

SESJA BIBLIINA
>J 11, 17-19. 34-41. 43-44

Przeczytajcie razem tekst z Ewangelii wedtug $w. Jana, najlepiej rozdziat 11, wersy 17 do 19, a potem wersy od 34
do 44. Mozecie przeskoczy¢ wers 42, zeby unikngé zamieszania.

Karta pracy

Rozdaj uczniom karty pracy ,Jezus przywraca tazarza do zycia” (kazdemu po jednej) i popro$, zeby opracowali je po
cichu w ciggu najblizszych dziesieciu minut. Jesli to konieczne, podkresl, ze nie chodzi o test ani o quiz. Uczniowie
powinni wybra¢ takie odpowiedzi, z ktérymi sie zgadzaja.

DYSKUSJA

Pytania umieszczone na karcie pracy moga by¢ pomocne w rozmowie o tekscie, w ktérym szczegélnie uwidaczniaja
sie ludzka i boska natura Jezusa. W opisanych uczuciach i oczywiscie zwtaszcza w tym, ze Jezus ptacze nad swoim
zmartym przyjacielem tazarzem, wida¢ wyraznie, Ze jest prawdziwym cztowiekiem, a we wskrzeszeniu tazarza z kolei
widaé, ze jest Bogiem.

Popro$ ucznidéw, zeby po kolei przeczytali na gtos swoje odpowiedzi. Zazwyczaj na ich podstawie wywiazuje sie roz-
mowa o tekscie. Jesli sie na nig nie zanosi, to przejdZ bezposrednio do podsumowania. Skieruj rozmowe na aspekty
wazne dla tego tematu, jesli mtodziez za bardzo zajmuje sie zbyt mato waznymi aspektami, ale nie wymuszaj dyskusji
nad kwestiami podanymi przez ciebie. Mozesz zakoriczy¢ dyskusje mniej wiecej tak: ,0précz aspektéw, o ktérych dys-
kutowaliscie, wazne sa dla mnie w tekScie dwie kwestie”, a potem przejdZ do podsumowania.

Podsumowanie

Podsumuj dyskusje mniej wiecej w taki sposéb: ,We fragmencie z Biblii, ktéry wspélnie przeczytalisSmy, bardzo dobrze
widac zwtaszcza dwie cechy Jezusa: to, ze byt zaréwno prawdziwym cztowiekiem, jak i prawdziwym Bogiem. To, ze byt
takim cztowiekiem jak my, wida¢ po tym, Zze byt wstrzasniety Smiercia swojego przyjaciela tazarza, a nawet ptakat
ztego powodu. To, Ze jednoczesnie byt Bogiem, wida¢ zwtaszcza po tym, ze miat moc wskrzeszenia tazarza. Jezus nie
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Podejmij
decyzje

4

BadZ wierny
w rzeczach matych

Przeznacz szczegélny
czas na modlitwe
1 nie spiesz sie

s

Przygotuj sobie
odpowiednie migjsce

v

Zaplanuj,
jak ma wygladac
twoja modlitwa

e

Madl sie caty

Mata szkota modlitwy

Bdg chciat, zebysmy jako ludzie byli wolni i takimi nas stworzyt. Wielokrotnie
w ciggu dnia zastanawiamy sie, jak postapi¢, ustalamy priorytety, podejmujemy
decyzje. Bez podejmowania decyzji nie da sie zrobi¢ niczego. Jesli chcesz, podej-
mij decyzje, ze bedziesz sie modlit i rozwijat swoja relacje z Bogiem. Podejmuj te
decyzje Swiadomie: ,Bede sie modlit wtedy i wtedy”. Juz wieczorem zréb posta-
nowienie, ze bedziesz sie modlit nastepnego dnia rano, a rankiem - ze bedziesz
sie modlit dzi$ wieczorem.

Wielu, zaczynajac modlitwe, robi dalekosiezne plany. Po jakim$ czasie, gdy nie
udaje im sie wytrwac, zaczynaja sadzi¢, ze nie potrafig sie modli¢. Zacznij od wy-
znaczenia sobie statego, krétkiego czasu na modlitwe i badZ wierny tej decyzji.
Wtedy twoja tesknota za modlitwa i czas jej poswiecony beda wyznacznikami, ile
potrzebujesz sie modli¢, jak czesto i ktdre modlitwy sg bliskie twojemu sercu.

Modli¢ sie znaczy czuwac i zwracaé uwage na obecnos¢ Boga, ktéry jest zwréco-
ny ku cztowiekowi. Nie musisz Go prosi¢ o audiencje. Istnieja trzy okolicznosci,
ktére pomoga ci w modlitwie: wybierz stata pore (przyzwyczajenia sg pomocne);
niech to bedzie czas, w ktérym nie musisz sie spieszy¢ (wczesny poranek albo
wieczér); niech bedzie to tez czas wartosciowy, ktéry jest dla ciebie cenny, ale
ktéry chetnie podarujesz Bogu (a nie ochtapy).

Miejsce, w ktérym sie modlisz, ma wptyw na twoja modlitwe. Dlatego poszukaj
sobie takiego miejsca, w ktérym bedziesz mdgt sie dobrze pomodli¢. Jedni wola
sie modli¢ przy t6zku, inni przy biurku. Sa tez tacy, ktérym pomaga specjalnie
przygotowane miejsce, przypominajace im o modlitwie i do niej zapraszajace, np.
domowy klecznik, obraz $wiety wiszacy na $cianie, Pismo Swiete czy modlitewnik
lezacy w widocznym miejscu.

Kazdorazowe planowanie czasu modlitwy i jej przebiegu moze by¢ trudne i znie-
checajace. Nadaj swojej modlitwie staty porzadek (rytuat), ktéry nie powinien
cie ogranicza¢, lecz pomagac - zebys sie nie zastanawiat kazdego dnia nad tym,
czy ijak chcesz sie modlié. Przed modlitwa nastaw sie na spotkanie z Bogiem, na
Jego obecnosé. Po modlitwie zatrzymaj sie na chwile, zeby podziekowac i otrzy-
mac Boze btogostawienstwo.

Modlitwa dokonuje sie nie tylko w myslach i stowach. W modlitwie caty cztowiek
moze taczy¢ sie z Bogiem - twoje ciato, postrzeganie wewnetrzne i zewnetrz-
ne, wspomnienia, pragnienia, mysli i uczucia. Czasem nawet rozproszenie daje ci
wazny sygnat o tym, co cie naprawde zajmuje i porusza, z czym chciathys przyjsc¢
do Boga, co chciatbys przed Nim ztozy¢. Sprawy do zatatwienia, ktére przychodza
ci do gtowy podczas modlitwy i o ktérych nie mozesz zapomnieé, mozesz sobie
zapisaé, po czym wréci¢ do modLlitwy.





