Co to znaczy modlic sie?

MODLITWA

Panie nasz i Boze nasz!

Pozwdl nam otworzy¢ dla Ciebie drzwi do naszego
skrytego $wiata. Skrusz nasze zatwardziate serca.
Porusz nasz ,$wiety” spokoj, przepetniony egoizmem.
Uczyn nas ludzmi $wiattosci i zapalaj swoje $Swiatto w
nas i przez nas. Zwracaj nasze serca i umysty w Twoja
strone. Spraw, abysmy odkryli petna rados$¢ w Tobie.
Amen.

BIBLIA

Jedna osoba czyta na gtos wskazany fragment
Pisma Swietego.

Chwila ciszy.

Wymiana mysli: Co szczegélnie was poruszyto?

1. Przeczytajcie tekst YOUCAT zdanie po zdaniu.
Nastepnie jedna osoba czyta go w catosci na gtos.

2. Trzy minuty ciszy.

3. Kazda osoba czyta gtosno stowo lub zdanie, ktére
szczegblnie zwrdcito jej uwage, nie komentujac go.

4, Nastepnie krétko wyjasnia, dlaczego wybrata to
stowo/zdanie (np. z powodu naptywajacych
wspomnien).

DYSKUSJA

Przedysktujcie takze swoje wtasne pytania
na ten temat!

Wskazowka: Poswieccie pie¢ minut na zapisanie
tego, co chcielibyscie zapamiegtac.

WYZWANIE

Nasze WYZIWANIA sq tylko sugestiami, ktére mozecie
zastosowac w czasie waszych spotkan. Mozecie je
takze zastgpic¢ innymi zadaniami, bardziej dopasowa-
nymi do okolicznosci lub po prostu lepszymi. Wyslijcie
swoje propozycje na adres feedback@youcat.org

- chetnie je poznamy.

#YOUCATChallenge: Podzielcie sie swoimi

spostrzezeniami i doswiadczeniami
na Facebooku lub Instagramie.

Przewodnik

Dz 17, 27-28a

Bog uczynit tak dlatego, aby Go szukali i mogli Go znalez¢ cho¢by
po omacku, bo rzeczywiscie jest On niedaleko od kazdego z nas.
W Nim bowiem zyjemy, poruszamy sie i jestesmy.

469 Co to jest modlitwa?

Modlitwa to zwrdcenie si¢ sercem ku Bogu. Kiedy cztowiek sie
modli, wchodzi w zywa relacje z Bogiem. [2558-2565]

Modlitwa to wielka brama do wiary. Kto sie¢ modli, nie zyje juz
wiecej dzieki sobie, dla siebie i swoja wtasna sita. Wie, ze istnieje
Bdg, do ktdrego nalezy sie zwracac. Cztowiek modlacy sie coraz
bardziej zawierza sie Bogu. Juz teraz szuka wiezi z Tym, z ktérym
pewnego dnia spotka sie twarza w twarz. Dlatego do zycia
chrzescijanskiego przynalezy wysitek codziennej modlitwy.
Jednak nie mozna nauczy¢ sie modli¢, tak jak uczy sie techniki.
Cho¢ dziwnie to zabrzmi: modlitwa jest darem, ktéry otrzymuje-
my, gdy sie modlimy.

1. Co znaczy dla was modli¢ sie i jak sie to wyraza w waszej
codziennosci?

2. Jak rozumie¢ stowa: ,Kto sie modli, nie zyje juz wiecej dzieki
sobie, dla siebie i swoja wtasna sit3"?

3. Przeanalizujcie postawy modlitewne (w YOUCAT pytanie 268).
Co wyraza jezyk ciata, kiedy przyjmuje dana postawe?

4. W jaki sposéb modlitwa staje sie darem, ktéry otrzymujemy,
gdy sie modlimy?

Przeczytajcie w domu wybrane Psalmy.

Wybierzcie jaki$ werset, ktory was szczegdlnie poruszyt.
Nauczcie sie na pamiec tego wersetu i przedstawcie go
na spotkaniu.

Wyjasnijcie, dlaczego akurat ten werset tak was poruszyt.

Czy przyjmujecie to wyzwanie?

Wasze propozycje zadan: Wasze inspiracje:
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Co to znaczy modlic sie?

MODLITWA

Panie nasz i Boze nasz!

Pozwdl nam otworzy¢ dla Ciebie drzwi do naszego
skrytego $wiata. Skrusz nasze zatwardziate serca.
Porusz nasz ,$wiety” spokoj, przepetniony egoizmem.
Uczyn nas ludzmi $wiattosci i zapalaj swoje $Swiatto w
nas i przez nas. Zwracaj nasze serca i umysty w Twoja
strone. Spraw, abysmy odkryli petna rados$¢ w Tobie.
Amen.

BIBLIA

Jedna osoba czyta na gtos wskazany fragment
Pisma Swietego.

Chwila ciszy.

Wymiana mysli: Co szczegélnie was poruszyto?

STUDIUM

1. Przeczytajcie tekst YOUCAT zdanie po zdaniu.
Nastepnie jedna osoba czyta go w catosci na gtos.

2. Trzy minuty ciszy.

3. Kazda osoba czyta gtosno stowo lub zdanie, ktére
szczegblnie zwrdcito jej uwage, nie komentujac go.

4, Nastepnie krétko wyjasnia, dlaczego wybrata to
stowo/zdanie (np. z powodu naptywajacych
wspomnien).

DYSKUSJA

Przedysktujcie takze swoje wtasne pytania
na ten temat!

Wskazowka: Poswieccie pie¢ minut na zapisanie
tego, co chcielibyscie zapamiegtac.

WYZWANIE

Nasze WYZWANIA sq tylko sugestiami, ktére mozecie
zastosowac w czasie waszych spotkan. Mozecie je
takze zastgpic¢ innymi zadaniami, bardziej dopasowa-
nymi do okolicznosci lub po prostu lepszymi. Wyslijcie
swoje propozycje na adres feedback@youcat.org

- chetnie je poznamy.

#YOUCATChallenge: Podzielcie sie swoimi

spostrzezeniami i doswiadczeniami
na Facebooku lub Instagramie.

YOUCAT Przewodnik

Dz 17, 27-28a

Bog uczynit tak dlatego, aby Go szukali i mogli Go znalez¢ cho¢by
po omacku, bo rzeczywiscie jest On niedaleko od kazdego z nas.
W Nim bowiem zyjemy, poruszamy sie i jestesmy.

@ Co to jest modlitwa?

Modlitwa to zwrdcenie si¢ sercem ku Bogu. Kiedy cztowiek sie
modli, wchodzi w zywa relacje z Bogiem. [2558-2565]

Modlitwa to wielka brama do wiary. Kto sie¢ modli, nie zyje juz
wiecej dzieki sobie, dla siebie i swoja wtasna sita. Wie, ze istnieje
Bdg, do ktdrego nalezy sie zwracad. Cztowiek modlacy sie coraz
bardziej zawierza sie Bogu. Juz teraz szuka wiezi z Tym, z ktérym
pewnego dnia spotka sie twarza w twarz. Dlatego do zycia
chrzescijanskiego przynalezy wysitek codziennej modlitwy.
Jednak nie mozna nauczy¢ sie modli¢, tak jak uczy sie techniki.
Cho¢ dziwnie to zabrzmi: modlitwa jest darem, ktéry otrzymuje-
my, gdy sie modlimy.

1. Co znaczy dla was modli¢ sie i jak sie to wyraza w waszej
codziennosci?

2. Jak rozumie¢ stowa: ,Kto sie modli, nie zyje juz wiecej dzieki
sobie, dla siebie i swoja wtasna sit3"?

3. Przeanalizujcie postawy modlitewne (w YOUCAT pytanie 268).
Co wyraza jezyk ciata, kiedy przyjmuje dana postawe?

4. W jaki sposéb modlitwa staje sie darem, ktéry otrzymujemy,
gdy sie modlimy?

Przeczytajcie w domu wybrane Psalmy.

Wybierzcie jakis werset, ktéry was szczegélnie poruszyt.
Nauczcie sie na pamiec tego wersetu i przedstawcie go
na spotkaniu.

Wyjasnijcie, dlaczego akurat ten werset tak was poruszyt.

Czy przyjmujecie to wyzwanie?

Wasze propozycje zadan: Wasze inspiracje:
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