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Bernhard Meuser
VERLEGER

Liebe Buchhändlerin, lieber Buchhändler, liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

viele von Ihnen kennen die unglaubliche YOUCAT-Geschichte, die Geschichte 
des Katechismus der katholischen Kirche für junge Christen von heute. Sie 
begann 2011. Wider alle Erwartungen ist mit dem kleinen gelben Buch eine 
weltweite Glaubensbewegung angestoßen worden. Hunderttausende Bücher 
wurden hierzulande gedruckt, weltweit Millionen. Dann sind nach und nach 
weitere bunte Bücher in der YOUCAT-Familie erschienen. Der blaue DOCAT, 
die rote Jugendbibel: Jedes schrieb seine eigene Erfolgsgeschichte.

Schließlich haben sich wieder einmal Eltern, Priester und Lehrer zusammen-
getan und sich gesagt: „Wir möchten jetzt unbedingt auch einen Kinderkate-
chismus haben!“, ein Buch also, das Kindern auf eine fröhliche und moderne 
Weise erklärt, was der gemeinsame Glaube der Katholischen Kirche ist. Kate-
chismen sind ja nichts neues, es gibt sie in der Kirche seit über tausend 
Jahren. Ihr Anspruch ist: „Ich sage dir alles, was du wissen musst, um Christ 
zu sein.“

Sehr bald war klar: Der neue Kinder-Katechismus „YOUCAT for Kids“ würde 
kein Buch werden, das man einem Kind in die Hand drückt mit der 
Bemerkung: „Lern das mal auswendig – und dann bist du ein Christ“. Denn 
man kann den Glauben in einem anderen menschlichen Wesen nur wecken 
mit der ältesten Methode der Welt: von Herz zu Herz, von Mensch zu 
Mensch. Nichts ist wertvoller, als wenn Vater oder Mutter sagen: „Ich glaube 
an Jesus. Das ist für mich das Kostbarste auf der Welt. Lass uns gemeinsam 
entdecken, wie schön das ist.“ 

So entschlossen sich die Verfasser, keinen Kinderkatechismus zu schreiben, 
sondern einen Katechismus für Kinder mit ihren Eltern. Überzeugt davon, 
dass der entscheidende Ort der Glaubensvermittlung kein Klassenzimmer, ja 
vielleicht nicht einmal eine Kirche ist. Vielleicht ist es ein Strandkorb am 
Meer, eine Bank im Garten oder eine Bettkante: Ein Platz für das vertrauliche 
Glaubensgespräch zwischen Menschen, die sich lieb haben und achten. 
Probieren Sie es aus und empfehlen Sie den YOUCAT for Kids weiter!

Viel Freude und viel Erfolg dabei!
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Elternteil mit vertiefenden und 
inspirierenden Hinweisen und 

Informationen

Reichhaltige
Illustration führt in

die Inhalte ein

Katechetische
Texte für die

Kinder

YOUCAT for Kids - Katechismus der Katholischen Kirche für 
Kinder mit ihren Eltern

Mit einem Vorwort von Papst Franziskus

Herausgegeben von der Österreichischen Bischofskonferenz

Erarbeitet von Martin Barta, Michaela von Heereman, 
Bernhard Meuser, Michael Scharf, Christoph Weiss

Flexcover, 240 Seiten, 17,0 x 24,5 cm

ISBN 978-3-945148-11-2
WG 1.546
€ (D) 15,00  / € (A) 15,50
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Weltweit erwartet, 
endlich da: 
der Katechismus für 
Kinder und Eltern
Kinder und Eltern entdecken 
gemeinsam den katholischen 
Glauben

Nach vielen Jahren gibt es endlich wieder ein verlässliches Buch der Kirche, in dem alles steht, was 
Kinder und Eltern (resp. Lehrer und Erzieher) wissen müssen, um gläubiger Christ zu sein.

Vorlesebuch für die Weitergabe des Glaubens 
an Kinder

Vorwort des Papstes

Nach dem erfolgreichsten katholischen Buch 
der Welt, dem Jugendkatechismus YOUCAT, 
kommt nun der Kinderkatechismus YOUCAT 
for Kids
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Für Kinder von 8–12 Jahren 
zusammen mit ihren Eltern

Auch für die Schule 
geeignet

Besonderer Schwerpunkt 
liegt auf der 
Erstkommunionphase

Ein Katechismus für Kinder? Wofür?

logisch gebildeten Team von Eltern, 
Religionslehrern und Jugendseel-
sorgern geschrieben.

Besonderes Augenmerk wurde auf 
eine leicht verständliche Sprache 
und kindgemäße Illustration gelegt. 
Die Texte wurden in Familien, in der 
Schule und in Kommuniongruppen 
einem mehrjährigen Praxistest 
unterzogen und optimiert. Das 

Buch gibt auf jeder Seite auch 
Hintergrundinformationen für die 
Erwachsenen. 

Die katholische Kirche verbürgt 
sich für die Richtigkeit der 
Aussagen. D.h. das Buch wurde 
durch die deutschsprachigen 
Bischöfe geprüft und zum Druck 
freigegeben.

Der YOUCAT for Kids dient der 
Weitergabe des katholischen 
Glaubens an Kinder. Er will das 
Glaubensgespräch wiederbeleben. 
Kinder und Erwachsene begegnen 
sich auf Augenhöhe in einem 
lebendigen Dialog, von dem alle 
Beteiligte profitieren, nicht nur die 
Kinder.

Das Buch wurde von einem theo-
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Gerade die Zeit des Abendgebetes 
bietet sich an, um gemeinsam eine 
Fragestellung zu erforschen; oder 
im Advent oder in der Fastenzeit 
ein dazu passendes Thema im 
YOUCAT for Kids mit den Kindern 
zu erkunden. Auch die Vorberei-
tungszeit auf das Buß-, das Eucha-
ristie- und das Firmsakrament ist 
eine günstige Gelegenheit, abends 
beim Schlafengehen das Thema zu 
vertiefen und dann in ein, wenn 
möglich, freies Gebet münden 
lassen. Allerdings sollten die Eltern 
sich das Ganze vorsichtshalber 
schon angeschaut haben, um 
langwieriges Suchen, das bei den 
Kindern das Interesse ermüden 
lassen würde, zu vermeiden. 
Oft stellen Kinder die wichtigsten 
Fragen zwischen „Tür und Angel“ 
oder wenn gerade die Milch 
überkocht. Dann sollte man 
versuchen, eine Vorab-Antwort 
zu geben, verbunden mit dem 
Versprechen, z.B. am Abend 
gemeinsam den YOUCAT for Kids zu 
befragen.

Braucht es Vorwissen, Ausbildung, 
Spezialkenntnisse, um mit dem 
YOUCAT for Kids arbeiten zu 
können?

Nein! Der YOUCAT for Kids ist ja 
nicht nur für Kinder, sondern auch 
für ihre Eltern konzipiert; ebenso 
für Tischmütter (Katechten). 

Der YOUCAT for Kids heißt Kinder-
katechismus der katholischen 
Kirche. Die Autoren sind aber nicht 
die Kirche. Woher beziehen die 
Autoren das Recht, die Kompetenz 
und Autorität, im Namen der Kirche 
zu sprechen?

Die Autoren, mehrheitlich Theolo-
gen, fühlen sich der Lehre der 
Kirche verpflichtet; sie lieben ihren 
Glauben und wissen, dass sie ihn 

letztlich der Kirche und ihrer 
Verkündigung verdanken. Sie 
haben Fragen und Antworten zwar 
kindgemäß, aber inhaltlich und in 
Anlehnung zum Katechismus der 
Katholischen Kirche verfasst. 

Was ist das Neue und Einzigartige, 
was den YOUCAT for Kids von allen 
bisherigen Mitteln der Glaubens-
weitergabe und aller der zu diesem 
Zweck angebotenen Bücher und 
Materialien unterscheidet?

Nur ein Katechismus stellt den 
Glauben der Kirche in seinem 
Gesamtzusammenhang dar. 
Im Übrigen kenne ich kein anderes 
Glaubensbuch, das für Kinder und 
ihre Eltern zugleich konzipiert ist. 
Dazu kommt die einmalige Illustra-
tion von Alexander Lengerke, die 
zugleich humorvoll, spritzig, 
überraschend und tieffromm ist. 
Die Beispielerzählungen, Zitate 
von Heiligen, Wissenschaftlern 
oder Politikern in der Elternsparte 
machen das Buch darüber 
hinaus zu einem spirituellen 
Schatzkästchen, die Definitionen 
theologischer Fachbegriffe zu 
einem kleinen theologischen 
Lexikon. Dazu kommen die 
hilfreichen Verweise auf den 
YOUCAT für alle Eltern, die den 
Glauben der Kirche immer tiefer 
verstehen und teilen wollen.

Die Fragen stellte Clara Steber von 
der YOUCAT Foundation 

Was müssen die Eltern, Erzieher 
und Großeltern tun? Was wird von 
ihnen erwartet? Wie viel Zeit muss 
man investieren?

Das Wichtigste ist, dass der Glaube 
– Suche und Zweifel – selbstver-
ständliches Gesprächsthema in 
der Familie ist. Z.B. kann eine 
langweilige – oder auch sehr gute 
Predigt – ein guter Anlass sein, 
beim Mittagessen ein solches 
Gespräch vom Zaun zu brechen. 
Auch berechtigte Kritik an Kirche 
oder Politik kann Chance für ein 
Glaubensthema sein. Das freie 
Abendgebet auf der Bettkante ist 
m. E. eines der besten Medien der 
Glaubensweitergabe: Vermittlung 
von Gottvertrauen, die Erkenntnis, 
dass Gott sich für unser Leben 
interessiert, Einführung ins 
Gebetsleben durch die Möglichkeit, 
ihm zu danken, ihn zu bitten, vor 
ihm zu klagen, ihn zu loben…, die 
ersten Schritte in die Nachfolge 
Jesu durch das Mitleben des 
Kirchenjahres, das im Gebet 
aufgegriffen und erklärt werden 
kann. Dazu die Vermittlung vor-
formulierter Gebete, als Einführung 
in den Gebetsschatz der Kirche.
Glaubensweitergabe ist kein 
additiver Vorgang zu allem übrigen, 
was sich in der Familie abspielt, 
sondern im günstigsten Fall die 
organische, automatische Durch-
dringung des Familienlebens und 
ein Bestandteil der Familienatmo- 
sphäre (diskursiver, konsequenter, 
liebender Erziehungsstil, religiöse 
Abbildungen in der Wohnung, 
Beteiligung am Gemeindeleben, 
religiöses Brauchtum etc.).

In welchen Alltagssituationen ist es 
besonders erfolgreich und sinnvoll, 
mit den Kindern über den Glauben 
zu sprechen, und warum kann da 
der YOUCAT for Kids eine Hilfe 
sein?

Michaela von Heereman
INTERVIEW MIT

MITAUTORIN DES YOUCAT FOR KIDS, DES KATECHISMUS DER KATHOLISCHEN KIRCHE FÜR KINDER MIT IHREN ELTERN
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Was sollen Seelsorger und Seelsor-
gerinnen mit dem Kinderkatechis-
mus anfangen?

Sie sollten ihn für die Katechese 
mit den Kindern nutzen und ihn 
Katecheten und Eltern zugänglich 
machen. Ideal wäre es, sie würden 
ihn zusätzlich für Glaubens-
gespräche mit den Eltern der 
Erstkommunionkinder nutzen. 

Warum braucht es den YOUCAT for 
Kids? Welche Lücke füllt er? 

Erfolgreiche Katechese braucht 
neben spielerischen, emotionalen 
und gemeinschaftsbildenden 
Momenten auch die Vermittlung 
von Glaubenswissen über die 
vorhandenen Fragen der Kinder 
hinaus: nicht nur in „situativen 
Häppchen“, sondern im 
Gesamtzusammenhang der 
Geschichte Gottes mit den 
Menschen: z.B. den Zusammenhang 
des öffentlichen Lebens Jesu mit 
seiner Verurteilung zum Tod am 
Kreuz, seinem Sterben und seiner 
Auferstehung. Oder die Verbindung 
zwischen dem letzten Abendmahl, 
Kreuzigung und Auferstehung Jesu 
mit dem Geschehen in der Messe 
und dem Eucharistiesakrament. 
Hätten wir alleine die Bibel als 
Quelle der Glaubensvermittlung, 
dann wüssten wir nichts über die 
Sakramente der Kirche, nichts über 
die Kirche, ihre Strukturen und ihre 
Gebetstraditionen, wie z.B. den 
Kreuzweg oder den Rosenkranz. 
Kurz: Ohne Glaubenswissen kann 
die Gemeindekatechese der 
Verdunstung des Glaubens wenig 
entgegensetzen.

Auf welche Weise, mit welchen 
Mitteln und Methoden führt man 
Kinder in den Glauben ein?

Am erfolgreichsten kann die 
Familie Kinder in den Glauben 
einführen, wenn die Kinder 
neben dem bekannten Urvertrauen 
auch ein religiöses Urvertrauen 
entwickeln können durch die 
Erfahrbarkeit des elterlichen 
Glaubens, z.B. beim gemeinsamen 
Abendgebet, beim Mitleben des 
Kirchenjahres etc. 
Wenn die Familie ausfällt, dann ist 
die Sakramentenkatechese eine 
große Chance, allerdings unter 
folgenden Bedingungen:

Warum braucht es wieder einen 
Kinderkatechismus – den YOUCAT 
for Kids? Es gibt doch so viele 
Glaubensbücher für Kinder?

Nur ein Katechismus stellt den 
Glauben, der sich in der langen 
Geschichte der katholischen Kirche 
immer tiefer entfaltet hat, in 
seinem Gesamtzusammenhang dar. 
Alle anderen Glaubensbücher für 
Kinder behandeln nur Ausschnitte, 
wie z.B. das Leben Jesu oder 
einzelne Sakramente.

Im Katechismus werden doch Dinge 
behandelt, die Kinder gar nicht 
interessieren, oder? 

Viele Fragen sind Fragen, die auch 
Kinder beschäftigen. Andere hätten 
sie in der Tat nicht von alleine 
gestellt; aber genau diese Fragen 
wecken ihr Interesse und 
vermehren so ihr Glaubenswissen. 
 
Welche konkreten Erfahrungen 
haben Sie gemacht, als Sie mit 
Kindern am „Katechismus“ arbei- 
teten?

Hilfreich ist es, mit den Fragen zu 
beginnen, die die Kinder interessie-
ren. Aber je tiefer man mit ihnen in 
die Themen einsteigt, desto mehr 
wächst ihr Wissensdurst; sie fragen 
und fragen, fangen an zu staunen 
und sich zu freuen, genau diesen 
spannenden Gott ihren Vater 
nennen zu dürfen…

Was haben andere Mütter gesagt, 
die den Youcat for Kids getestet 
haben? 

Die meisten sagten: „Ach hätten wir 
den YOUCAT for Kids doch schon 
früher gehabt…“
Andere meinten, er wäre für sie 
mindestens so wichtig wie für ihre 
Kinder. 

      Am erfolgreichsten kann 
die Familie Kinder in den 
Glauben einführen.

die Katecheten sollten mehr 
vom Glauben wissen als ihre 
Schützlinge oder im Vorfeld 
inhaltlich gut vorbereitet werden 
und am besten während der 
Vorbereitungszeit auf das 
jeweilige Sakrament ihrerseits 
in einer gut begleiteten 
Glaubensgesprächsgruppe sein. 

Die Gruppen dürfen nicht zu 
groß sein; es muss eine 
vertrauensvolle Beziehung 
zwischen Katechet und den 
Kindern oder Jugendlichen 
entstehen können. 

Die katechetischen Materialien 
sollten neben allen spielerischen 
oder „coolen“ Ansätzen die 
zentrale Glaubenswahrheit des 
jeweiligen katechetischen 
Anlasses vermitteln und auch 
mystagogische Elemente haben, 
die die Kinder und Jugendlichen 
ins Gebet einführen. 
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YOUCAT – Persich (Farsi)

ISBN 978-3-945148-16-7
€ (D) 14,99  / € (A) 15,50

YOUCAT – Arabisch

ISBN 978-3-945148-19-8
€ (D) 14,99  / € (A) 15,50
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      Ein wirklich neues Zugehen auf die 
junge Generation.
KARL KARDINAL LEHMANN, MAINZ

Der Weltbestseller
450.000 verkaufte Explare in D/A/CH

Der ganze katholische Glaube – 

leicht verständlich, spannend und begeisternd 

in über 500 Fragen und Antworten.

YOUCAT – Jugendkatechismus der katholischen Kirche

Mit einem Vorwort von Papst Benedikt XVI.

12. akt. Auflage 2015
Flexcover, 304 Seiten, 

ISBN 978-3-945148-15-0
WG 1.543 
€ (D) 14,99 / € (A) 15,50
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      Ein Buch wie Feuer!
PAPST FRANZISKUS IN SEINEM VORWORT ZUR BIBEL
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Ausgezeichnet für innovative Gestaltung

Vier Auflagen und 80.000 verkaufte Exemplare 
seit Oktober 2015

Die großen Texte aus Altem und Neuem 
Testament mit Einführung und Kommentar

Jetzt mit dem Text der neuen 
Einheitsübersetzung!

      Ein Wunder! Eine wahrhaft tolle 
Bibel für Jugendliche!
PFARRERIN EVA ENGESSER IM „EVANGELISCHEN LITERATURPORTAL“ IM MÄRZ 2016

Jugendbibel 
gewinnt Designpreis

Prämiert in der Kategorie 
Kommunikationsdesign
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Bibel – Jugendbibel der katholischen Kirche

Mit einem Vorwort von Papst Franziskus

Herausgegeben von der Österreichischen Bischofskonferenz

Erarbeitet von Michael Langer, Georg Fischer SJ, 
Dominik Markl SJ, Thomas Söding u.a.

Vierte, neubearbeitete Auflage 2017
Flexcover, 432 Seiten, 15,0 x 23,0 cm

ISBN 978-3-945148-20-4
WG 1.546
€ (D) 14,99 / € (A) 15,50
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      Ich wünsche mir eine Million junger 
Christen, die für ihre Zeitgenossen 
„Soziallehre auf zwei Beinen" sind.
PAPST FRANZISKUS, VORWORT DOCAT
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      Jesus ist die Soziallehre Gottes
PAPST FRANZISKUS, VORWORT DOCAT

Alles über Gerechtigkeit, Frieden, Entwicklung 
und Solidarität in 328 Fragen und Antworten

In Kooperation mit Jugendlichen aus aller Welt
entstanden, die Texte und Fotos zum Buch 
beigesteuert haben.

Große Werbekampagne: „1 Million for the Pope“

Begleitende DOCAT-App mit Quiz

Der DOCAT ist das Revolutionsprogramm von Papst Franziskus, sein How-to-do: 

In 328 Fragen und Antworten erfährt man, was man tun muss und was es heißt, heutzutage Christ zu sein 
in Familie, Arbeit und Gesellschaft. In leicht verständlicher Sprache gibt der DOCAT die Antwort auf die 
Fragen unserer Zeit und weist Richtung und Ziel,  wo es um Politik und Gesellschaft, Arbeit und Familie, 
Umwelt und nichts Geringeres als Krieg und Frieden geht.

Zum DOCAT gibt es 
auch eine App!

Mehr Informationen:
WWW.DOCAT-APP.COM
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DOCAT – Was tun? Die Soziallehre der Kirche

Mit einem Vorwort von  Papst Franziskus

Herausgegeben von der Österreichischen Bischofskonferenz

Erarbeitet von Peter Schallenberg, Arnd Küppers u.a.

Flexcover, 320 Seiten, 12,5 x 20,5 cm  

ISBN 978-3-945148-06-8
WG 1.543
€(D) 14,99 / € (A) 15,50
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Eine Entdeckung

Immerwährender Kalender 
für Büro und Zuhause

Der YOUCAT-Tischaufsteller 
für jeden Tag

Frische spirituelle Impulse, 
witzige Bilder

Seelenstärkung für 
jeden Tag 

100.000 verkaufte Explare

Berührende Texte und Gebete 

Authentische Glaubenszeugnisse, 

die niemand kaltlassen!
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Dörte Schrömges, Georg von Lengerke
YOUCAT – Jugendgebetbuch  

Flexcover, 176 Seiten, 

ISBN 978-3-945148-09-9
WG 1.543
€ (D) 9,99 / € (A) 10,30 

15.000 verkaufte Exemplare

Befreit aufatmen, das 
Geschenk der Lossprechung 
entdecken

Klaus Dick, Rudolf Gehrig, Bernhard Meuser
YOUCAT – Update! Beichten! 

Flexcover, 88 Seiten, 

ISBN 978-3-945148-04-4
WG 1.543
€ (D) 4,99 / € (A) 5,20

365x YOUCAT Tag für Tag

384 Seiten, Ringheftung
15 x 10,5 cm

ISBN 978-3-945148-13-6
WG 7.926
€ (D) 9,99/ € (A) 10,30
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Der erfolgreichste Firmkurs der Welt
20.000 verkaufte Exemplare

Pädagogisch wertvoll, theologisch fundiert

Anregungen und Hilfen für einen unvergesslichen
Firmunterricht 

für Eltern, Lehrer und Katecheten
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80.000 verkaufte Exemplare

Ab 12 Jahren

Nils Baer (Hrsg.)
YOUCAT – Firmkurs Begleitbuch 

Paperback, 104 Seiten, 

ISBN 978-3-945148-02-0
WG 1.543
€ (D) 16,99 / € (A) 17,50 
 

      Kinder wollen auch intellektuell 
gefordert sein – hier sind die idealen 
Unterlagen zur Vorbereitung!
„MISSIO“, AACHEN

Bernhard Meuser, Nils Baer
YOUCAT – Firmbuch 

Flexcover, 112 Seiten, 

ISBN 978-3-945148-01-3
WG 1.287
€ (D) 9,99 / € (A) 10,30
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