Dlaczego Msza Swieta
jest centralnym
wydarzeniem Kosciota?

MODLITWA

Panie nasz i Boze nasz!

Wychwalamy Cie, poniewaz w niezwykle ubogich
ptodach ziemi ofiarujesz si¢ nam w petni.
Spozywamy kruszyne chleba, a w nim przyjmujemy
Twoje Swiete Ciato! Pijemy odrobine wina, a w nim
przyjmujemy Twoja krew. Przemien nas, tak jak cudo-
wnie przemieniasz chleb i wino w swoje Ciato i Krew.
Amen.

BIBLIA

Jedna osoba czyta na gtos wskazany fragment
Pisma Swietego.

Chwila ciszy.

Wymiana mysli: Co szczegélnie was poruszyto?

1. Przeczytajcie tekst YOUCAT zdanie po zdaniu.
Nastepnie jedna osoba czyta go w catosci na gtos.

2. Trzy minuty ciszy.

3. Kazda osoba czyta gtosno stowo lub zdanie, ktére
szczegblnie zwrdcito jej uwage, nie komentujac go.

4, Nastepnie krétko wyjasnia, dlaczego wybrata to
stowo/zdanie (np. z powodu naptywajacych
wspomnien).

DYSKUSJA

Przedysktujcie takze swoje wtasne pytania
na ten temat!

Wskazowka: Poswieccie pie¢ minut na zapisanie
tego, co chcielibyscie zapamietac.

WYZWANIE

Nasze WYZIWANIA sqg tylko sugestiami, ktére mozecie
zastosowac w czasie waszych spotkan. Mozecie je
takze zastgpic¢ innymi zadaniami, bardziej dopasowa-
nymi do okolicznosci lub po prostu lepszymi. Wyslijcie
swoje propozycje na adres feedback@youcat.org

- chetnie je poznamy.

H#YOUCATChallenge: Podzielcie sie swoimi

spostrzezeniami i doswiadczeniami
na Facebooku lub Instagramie.

Przewodnik

1 Kor 11, 23b-24. 26

Pan Jezus, tej nocy, ktorej zostat wydany, wziat chleb, odmowit
modlitwe dzigkczynng, potamat i powiedziat: ,To jest moje ciato za
was. Czyncie to na moja pamiatke”. Ile razy bedziecie jes¢ ten chleb
i pi¢ z tego kielicha, bedziecie ogtasza¢ Smierc¢ Pana, az przyjdzie.

217 Co dzieje sie z Kosciotem podczas celebrowania Eucharystii?

Za kazdym razem, kiedy Kosciot celebruje Eucharystig, staje

u zrodta, z ktorego sam na nowo wytryska: przez to, ze Kosciot
spozywa Ciato Chrystusa, staje sie Ciatem Chrystusa, co stanowi
tez inna nazwe Kosciota. W ofierze Chrystusa, ktory poswieca sie
nam caty, jest miejsce na cate nasze zycie. Nasza praca i nasze
cierpienie, nasze radosci, wszystko mozemy zjednoczyc¢ z ofiara
Chrystusa. Kiedy w ten sposob sie poswigcamy, zostajemy
przemienieni: podobamy si¢ Bogu i jestesmy dla bliznich jak
dobry, pozywny chleb. [1368-1372, 1414]

Wciaz narzekamy na Kosciot, jakby byt tylko zgromadzeniem
bardziej lub mniej dobrych ludzi. Tymczasem tak naprawde
Koscidt jest tym, co codziennie mistycznie dokonuje sie na
ottarzu. Bog daje sie kazdemu z nas i chce nas przemieniaé przez
Komunie z Nim. Jako przemienieni powinnismy przemienia¢ $wiat.
Wszystko inne, czym Koscidt jest ponad to, jest drugorzedne.

1. Co dajecie od siebie, gdy uczestniczycie we Mszy $w.? Co daje
Jezus?

2. Jak mozna dobrze przygotowac sie do przyjecia Komunii $w.?
3. Dlaczego komunia (tac. communio) nazywa sie takze wspélnote?

4. Co powinni wiedzie¢ ludzie, ktérzy méwia: ,Nie potrzebuje
Mszy sw. Moge spotkac Boga takze w lesie lub na imprezie”?

W kolejnych dniach najblizszego tygodnia znajdzZcie czas,

aby p6js¢ na Msze $w. i jak najbardziej Swiadomie przyjac Jezusa
w Komunii Swietej.

Przed przyjeciem Eucharystii pomddlcie sie wybrang modlitwa.

Czy przyjmujecie to wyzwanie?

Wasze propozycje zadarn: Wasze inspiracje:
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Dlaczego Msza Swieta
jest centralnym
wydarzeniem Kosciota?

MODLITWA

Panie nasz i Boze nasz!

Wychwalamy Cie, poniewaz w niezwykle ubogich
ptodach ziemi ofiarujesz si¢ nam w petni.
Spozywamy kruszyne chleba, a w nim przyjmujemy
Twoje Swiete Ciato! Pijemy odrobine wina, a w nim
przyjmujemy Twoja krew. Przemien nas, tak jak cudo-
wnie przemieniasz chleb i wino w swoje Ciato i Krew.
Amen.

BIBLIA

Jedna osoba czyta na gtos wskazany fragment
Pisma Swietego.

Chwila ciszy.

Wymiana mysli: Co szczegélnie was poruszyto?

STUDIUM

1. Przeczytajcie tekst YOUCAT zdanie po zdaniu.
Nastepnie jedna osoba czyta go w catosci na gtos.

2. Trzy minuty ciszy.

3. Kazda osoba czyta gtosno stowo lub zdanie, ktére
szczegblnie zwrdcito jej uwage, nie komentujac go.

4, Nastepnie krétko wyjasnia, dlaczego wybrata to
stowo/zdanie (np. z powodu naptywajacych
wspomnien).

DYSKUSJA

Przedysktujcie takze swoje wtasne pytania
na ten temat!

Wskazowka: Poswieccie pie¢ minut na zapisanie
tego, co chcielibyscie zapamietac.

WYZWANIE

Nasze WYZWANIA sq tylko sugestiami, ktére mozecie
zastosowac w czasie waszych spotkan. Mozecie je
takze zastgpic¢ innymi zadaniami, bardziej dopasowa-
nymi do okolicznosci lub po prostu lepszymi. Wyslijcie
swoje propozycje na adres feedback@youcat.org

- chetnie je poznamy.

H#YOUCATChallenge: Podzielcie sie swoimi

spostrzezeniami i doswiadczeniami
na Facebooku lub Instagramie.

YOUCAT Przewodnik

1 Kor 11, 23b-24. 26

Pan Jezus, tej nocy, ktérej zostat wydany, wziat chleb, odmoéwit
modlitwe dziekczynna, potamat i powiedziat: ,To jest moje ciato za
was. Czyncie to na moja pamiatke”. Ile razy bedziecie jes¢ ten chleb
i pi¢ z tego kielicha, bedziecie ogtasza¢ Smierc¢ Pana, az przyjdzie.

@ Co dzieje sie z Kosciotem podczas celebrowania Eucharystii?

Za kazdym razem, kiedy Kosciot celebruje Eucharystig, staje

u zrodta, z ktorego sam na nowo wytryska: przez to, ze Kosciot
spozywa Ciato Chrystusa, staje sie Ciatem Chrystusa, co stanowi
tez inna nazwe Kosciota. W ofierze Chrystusa, ktory poswieca sie
nam caty, jest miejsce na cate nasze zycie. Nasza praca i nasze
cierpienie, nasze radosci, wszystko mozemy zjednoczyc¢ z ofiara
Chrystusa. Kiedy w ten sposob sie poswigcamy, zostajemy
przemienieni: podobamy si¢ Bogu i jestesmy dla bliznich jak
dobry, pozywny chleb. [1368-1372, 1414]

Wciaz narzekamy na Kosciot, jakby byt tylko zgromadzeniem
bardziej lub mniej dobrych ludzi. Tymczasem tak naprawde
Koscidt jest tym, co codziennie mistycznie dokonuje sie na
ottarzu. Bog daje sie kazdemu z nas i chce nas przemieniaé przez
Komunie z Nim. Jako przemienieni powinnismy przemienia¢ $wiat.
Wszystko inne, czym Koscidt jest ponad to, jest drugorzedne.

1. Co dajecie od siebie, gdy uczestniczycie we Mszy sw.? Co daje
Jezus?

2. Jak mozna dobrze przygotowac sie do przyjecia Komunii $w.?
3. Dlaczego komunia (tac. communio) nazywa sie takze wspélnote?

4. Co powinni wiedzie¢ ludzie, ktérzy méwia: ,Nie potrzebuje
Mszy sw. Moge spotkac¢ Boga takze w lesie lub na imprezie”?

W kolejnych dniach najblizszego tygodnia znajdZcie czas,

aby p6js¢ na Msze $w. i jak najbardziej Swiadomie przyjac Jezusa
w Komunii Swietej.

Przed przyjeciem Eucharystii pomddlcie sie wybrana modlitwa.

Czy przyjmujecie to wyzwanie?
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