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DAGENS FORSKNING
GER MORGONDAGENS VARD!

Den hir skriften dr en del av Hjdrt-Lungfondens arbete
med att sprida information om hjirt- och lungsjukdomar.
Den har varit mgjlig att ta fram tack vare gévor fran privat-
personer och foretag.

Hjirt-Lungfonden bildades 1904 i kampen mot
tuberkulos (tbc). I dag dr fondens mal att uppna en virld
fri fran hjirt- och lungsjukdom och att ge fler ett lingre
och friskare liv. Hjart-Lungfonden samlar in pengar till
hjiart-lungforskning och arbetar for 6kad kunskap om forsk-
ningens betydelse. Verksamheten 4r helt beroende av bidrag
fran privatpersoner och foretag.

Hjirt-Lungfonden 4r Sveriges storsta och viktigaste finan-
sidr av den oberoende hjirt- och lungforskningen.

Ett go-konto dr givarens garanti for att pengarna gar
till indamalet. Svensk Insamlingskontroll kontrollerar
regelbundet alla organisationer med go-konto.
Hjért-Lungfonden prioriterar klinisk forskning for att de
medicinska resultaten snabbt ska komma till praktisk an-
viandning inom sjukvirden.

Jag tror och hoppas att du kommer att uppskatta denna
skrift.

H jart_ Gdvoservice
Telefontid: 8.00-17.00
Lungfonden Telefon: 0200-88 2400

gava@hjart-lungfonden.se
Box 2167, 103 14 Stockholm

Besdksadress: Stora Nygatan 27 Insamlingskonton
Tel: 08-566 24 200 Pg 9091 92-7
www.hjart-lungfonden.se Bg 909-1927

Organisationsnummer 802006-0763  Swish: 9091927
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Kristina Sparreljung
Generalsekreterare,
Hjart-Lungfonden
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Organisationer med 90-konto
kontrolleras regelbundet av
Svensk Insamlingskontroll. Ett
90-konto &r en garanti fér att
pengarna anvands pd ratt satt.
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SEX AR EN
VIKTIG DEL AV LIVET

Sex @r en viktig del av livet och ett fungerande Innehall

sexliv héjer livskvaliteten hos de allra flesta. 5 Forord

Det hdr vet bade patienter och sjuk- och 4 nglsvjﬁgfr;t’
hdlsovardspersonal, men det ar uppenbart 8  Medfodda hjdrtfel
vi pratar alldeles for lite om det. 10 Livsstil

Drygt tre av fyra personer med en hjirt-kirlsjukdom anser att sjuk-
domen paverkar deras sexuella hilsa och allminna vilbefinnande,
nistan atta av tio skulle vilja diskutera sin sexuella hilsa med sin
vardgivare, men endast en av tjugo har gjort det.

Siffrorna kommer frin en svensk enkitstudie dir 135 personer mel-
lan 30 och 89 ar med nagon form av hjirt-kirlsjukdom har fétt svara
pa fragor om ifall de diskuterat sin sexuella hidlsa med varden, vad de
helst skulle vilja f4 information om rérande den sexuella funktionen
och hur den eventuellt kan paverkas av hjirt-kirlsjukdomen.

Allra helst vill de tillfrigade ha information om ifall deras like-
medel paverkar den sexuella funktionen, men de efterfragar dven
information om svarigheter att fa erektion, hur sjukdomen kan
paverka deras sexuella relation till partnern och om ridsla i sam-
band med sex.

Den hir skriften tar upp olika aspekter av sex och samliv vid
hjart-kirlsjukdom. Budskapet kan kokas ner i tva meningar:

* De dllra flesta med hjartsjukdom kan ha sex.

* Om du undrar éver ndgot som har med sexlivet och din
sjukdom att goéra, vaga prata med din lakare eller hjartsjuk-
skoterska!l



SEXVID _
HJART-KARLSJUKDOM

Det generella radet 4r att den som har haft en okomplicerad
hjartinfarkt kan dteruppta sexlivet efter en eller tva veckor. Vid
det laget 4r vederbérande vilmedicinerad och stabil och kan utan
problem gi en lugn promenad pa 20 minuter eller ga uppfor tva
trappor utan att drabbas av kirlkramp, andnod eller yrsel.

Nir det giller en mer komplicerad infarkt, hjirtsvikt,
hjartrytmrubbningar och aortasjukdom kan man fa vinta
ytterligare en tid eftersom det kan droja lite ldngre innan man
ir stabil.

Personer som genomgitt en 6ppen brostkorgsoperation
kan vanligtvis ateruppta sitt sexliv efter 6—8 veckor forutsatt att
snittet i brostkorgen har likt.

Par som brukar praktisera analsex bor vinta med detta tills
laget 4r stabilt for den partner som har drabbats av hjirt-kirl-



sjukdom. Detta eftersom analpenetration
stimulerar vagusnerven till bland annat
sdnkt hjartrytm.

I de allra flesta fall uppstér inga hjirt-
relaterade besvir vid ett samlag. Men om du
skulle kdnna bréstsmirta bor du avbryta och
ta din medicin. Det 4r pa det hela taget en
bra idé att ha medicinen nira till hands pa
nattygsbordet, bara vissheten om att den finns dér ger ofta
trygghet. Detsamma giller for de som har kroniskt obstruktiv
lungsjukdom, KOL. Om inhalatorn finns nira till hands gar
det littare att slappna av och njuta av nirhet och sex.

Vid bade brostsmirta och akut andnod dr det viktigt att
ta det lugnt, sitta dig upp och ta din medicin. Om det ir
riktigt illa bor du ringa 112.

Oro och radsla
Det finns alltsd ingenting som hindrar att de allra flesta
personer med hjirt-kirlsjukdom har ett sexliv. And4 ir det
inte ovanligt att sjukdomen komplicerar sexlivet, att lusten
och ibland dven formaégan att ha sex forsvinner.

Hjért-kirlsjukdom och sexuell dysfunktion kan hinga
ihop pa flera sitt. Det kan finnas en fysisk koppling, men
dven en psykisk koppling — man 4r helt enkelt ridd for den
anstringning som ett samlag kan innebdra for hjirtat.

Efter en hjirtinfarkt, eller om man lider av hjirtrytm-
rubbningar, hjirtsvikt, hogt blodtryck eller aortasjukdom,
dr manga ridda och dngsliga for att 6veranstringning ska
leda till en ny infarkt, flimmer eller att aorta brister. Aven
partnern kan lida av samma rddsla. Manga avstar darfor fran
att ateruppta sitt sexliv.

Sex utgor emellertid inte alls en s stor anstringning for
hjartat som manga tror. Kan du ga uppfor tva trappor utan

Kan du ga uppfor tva trappor
utan symtom kan du ocksa ha
sex utan problem.

Vid bade bréstsmarta
och akut andnéd ar det
viktigt att ta det lugnt,
satta dig upp och ta din
medicin.

Om det ar riktigt illa bér
du ringa I12.



symtom kan du ocksa ha sex utan problem. Den blodtrycks-
stegring och pulshdjning som orgasmen innebir 4r vildigt
kortvarig. Dessutom 4r hjdrtpatienter i allminhet vilmedi-
cinerade, vilket innebir att deras blodtrycksstegring vid
orgasm i allménhet 4r 4nnu ldgre 4n hos personer som inte
lider av hjiart-kirlsjukdom.

Om du trots allt lider av rddsla och oro kan kognitiv
beteendeterapi vara till hjilp. Att motionera regelbundet dr
ocksa viktigt, dels for att motion stérker hjirtat och utgor
en del av hjirtvarden, dels for att motionen stirker sjilv-
fortroendet. Nir du mirker att det gar bra att anstringa
sig under ett motionspass minskar ocksd oron Over att ett
samlag skulle kunna vara skadligt for hjartat.

Trétthet och andfaddhet
Den som lider av hjértsvikt lider ocksa ofta av andfaddhet
och trotthet. D4 kan det kidnnas jobbigt att forsoka ha sex.

Fundera 6ver vad som fungerar bist for dig. Ar du piggare
pa morgonen 4n pa kvillen kanske det 4r bast att forligga
kirleksstunderna till morgonen.

Planera ocksa medicinintaget sa att du inte behover
avbryta for att ga och kissa. Det kan ocksa vara idé att vilja
en mindre anstringande position nir du har sex. Prova att
ligga underst eller sida vid sida med din partner.

Lat det hela ta tid och ha modet att avbryta om det inte
fungerar. Med lite planering och en avslappnad attityd brukar
det fungera bra att ha sex dven vid hjértsvikt.

Erektil dysfunktion
For mén kan problem med erektionen utgora ett varnings-
tecken for hjirt-kirlsjukdom. Om artirerna i penis dr



fortringda 4r risken stor att dven
andra kirl i kroppen, inklusive
hjirtats kranskarl, har fortring-
ningar.

Behandlingen mot erektions-
problemen kan best4 av mekaniska
hjilpmedel eller potenshéjande
likemedel. Det 4r dock mycket
viktigt att dessa ldkemedel skrivs
ut av ldkare. Detta eftersom
vissa hjirtlikemedel, exempelvis
nitroglycerin, kan 6ka risken for
allvarliga komplikationer om det
tas tillsammans med potensho-
jande likemedel. Kop aldrig den hir typen av likemedel via
internet utan att forst raidgéra med din ldkare

Torra slemhinnor
For kvinnor med hjirt-kirlsjukdom 4r det inte ovanligt med
torra slemhinnor. Eftersom torra slemhinnor i underlivet
ar mycket vanligt under och efter klimakteriet ses det ofta
som naturligt att dldre kvinnor har torra slemhinnor. Men
tillstandet kan alltsa dven utgora ett mojligt tecken pa
hjért-karlsjukdom.

Torra slemhinnor behandlas med vagitorier, salva eller
krdm och det finns varianter bidde med och utan hormoner.
Vid samlag kan det vara bra att anvinda glidmedel.



MEDFODDA HJARTFEL
OCH SEX

| takt med att allt fler barn med hjartfel raddas
till livet vaxer gruppen vuxna med medfédda
hjartfel. Médnga ar unga och ska ge sig ut i livet,
dejta och traffa en partner.

De allra flesta vuxna med medfédda hjirtfel kan ha sex sa
lange de orkar motionera och gi uppfor ett par trappor.
Undantaget kan vara personer med svir eller episoder av
kraftigt forsimrad hjirtsvikt och/eller hjirtklaffsjukdom som
ger allvarliga symtom, samt personer med okontrollerade
hjartrytmrubbningar.

Utgangspunkten for gruppen med medfodda hjartfel kan
vara lite speciell.

Den som dejtar och triffar en person som han eller hon
vill ha sex med kan tycka att det dr svart att veta nir det dr
dags att beritta om hjirtfelet. Den bésta tidpunkten skiljer
sig naturligtvis fran fall till fall, men rekommendationen
dr att inte vénta tills man vil befinner sig i singen. Beritta
tidigare sa att din sexpartner 4r forberedd.

Manga med medfddda hjirtfel har genomgétt en eller
flera 6ppna brostkorgsoperationer och har dirmed stora

3’ rr pa 6verkroppen. De kan gora att man kinner sig ful och

/ ) oattraktiv. Men om du berittar om din hjirtsjukdom och om
F ) att du har genomgitt operationer innan ni hamnar i singen
- blir inte drren en dramatisk 6verraskning for din partner.

Medfédda hjartfel och graviditet

De flesta kvinnor med medfodda hjirtfel kan utan problem
klara en graviditet och forlossning. Men det finns manga
olika typer av medfodda hjirtfel och for en del kvinnor &r
det oldmpligt och i vissa fall till och med livsfarligt att bli
gravid och foda barn.

= = Under graviditeten stills mammans blodcirkulation




om. Hjirtat pumpar mer, blodkirlen vidgas och risken for
blodpropp okar. Allt detta kan vara av betydelse for bade
mamman och barnet vid vissa hjirtfel.

De som har ett medfott hjirtfel behandlas i allminhet pa
en specialistmottagning for vuxna med medfodda hjartfel.
Om du vill bli gravid 4r det viktigt att du forst diskuterar det
med din specialistldkare.

Ldkemedel, implanterbara apparater och sex
Ivissa fall kan de likemedel man far for sin hjirt-karlsjuk-
dom paverka sexlusten och potensen. Savil vitskedrivande
diuretika som blodkirlsvidgande ACE-himmare och beta-
blockerare, som gor sa att hjirtat arbetar lugnare och mer
effektivt, kan enligt vissa studier orsaka nedsatt lust och
problem med erektionen. Andra studier har emellertid visat
motsatt resultat.

En del betablockerare kan orsaka kalla hiander och fotter, vil-
ket i intima situationer kan kdnnas obehagligt for din partner.
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Det 4r viktigt att veta att det finns flera olika likemedel
inom de olika likemedelsgrupperna. Om du upplever att
din medicin himmar ditt sexliv, prata med din ldkare. I
manga fall kan byte av likemedel hjilpa.

Potenshojande ldkemedel kan hjilpa dig om du har
problem med erektionen. Men det 4r viktigt att du talar
med din hjirtlikare innan du tar potenshéjande likemedel.
Potenshojande i kombination med vissa hjirtmediciner kan
ge allvarliga komplikationer.

Beritta ocksa for din likare om du tar naturlikemedel,
exempelvis 6rtmediciner. En del av dessa minskar effekterna
av till exempel blodtryckssinkande och blodfértunnande
mediciner.

For personer som levde i en parrelation redan innan han
eller hon drabbades av hjirt-kirlsjukdom ér det relativt
smidigt att anpassa sexlivet efter den nya situationen,
bland annat nir det giller att planera nir det dr bast att ta
medicinerna, exempelvis diuretika. Denna planering kan
vara svdrare fOr en person utan partner som 4r ute pa dejter.
D4 dr det bra att ha berittat om sjukdomen och vilka konse-
kvenser medicineringen kan medfora innan det blir aktuellt
med sex.

Pacemaker, CRT och ICD
En pacemaker och en sa kallad hjirtsviktspacemaker, CRT,
dr implanterbara sma apparater som hjilper hjirtat att sla i
normal takt. Bada utgdrs av en liten dosa som placeras un-
der huden nedanfor nyckelbenet, vanligen pa vinster sida.
Varken en vanlig pacemaker eller en CRT utgor nagot
hinder for sex. Diaremot kan din partner paverkas eftersom
han eller hon kan vara ridd for att skada den lilla apparaten.
Vissa skdms ocksé 6ver den lilla kudden under nyckelbenet
och uppger att de "kidnner sig som en robot”. Risken for
skador pa pacemakern ér liten, och forsok att glidjas at att
den finns dir. Tack vare pacemakern slar hjirtat starkt och
regelbundet, vilket bara ir positivt for sexlivet.



En ICD ir en implanterbar defibrillator som ser ut
ungefir som en pacemaker, men som 4r anpassad for att, i
hindelse av livshotande arytmi, kunna leverera en stromstot
pa hjdrtat som 4r starkare 4n den stimulering som pace-
makern ger. Den fungerar helt enkelt som en hjirtstartare.
ICD:n kan 4dven fungera som en pacemaker och skydda mot
for langsam puls.

Vissa som far en ICD &r rddda att den ska sla till och leve-
rera en stot medan de har sex. Denna ridsla dr dock nistan
alltid obefogad. ICD:n ir gjord sa att den anpassar sig efter
de aktiviteter bararen utfor, sa dven om pulsen géir upp ger
ICD:n endast en st6t om hjirtat verkligen rusar.

I de sillsynta fall som ICD:n slar till utan att det foreligger
hjartrusning gar det att justera savil ICD:ns instillning som
medicineringen.

Minga som far en ICD 4r ocksa oroliga Gver att deras
partner ska komma till skada om ICD:n levererar en stot
medan de har sex. De kan vara helt lugna, partnern kan inte
komma till skada.

11



LIVSSTILEN PAVERKAR

SEXLIVET

Livsstilen paverkar sexlivet, antingen man har en
hjart-kdarlsjukdom eller inte. R6kning, kost, motions- och
alkoholvanor paverkar hur vi mar och vart sexliv.

12

Det dr val kint att rokning 4r skadligt for hilsan i stort, men
alla vet inte att rokning forsimrar blodcirkulationen vilket
kan paverka mannens férmaga till erektion och férsimra
kvinnans kinsel i och runt vagina. Dessutom har det blivit
allt mindre socialt acceptabelt att roka och rokare anses ofta
vara ofrdscha och lukta illa.

Min med fetma och 6vervikt har ofta l1aga nivaer av tes-
tosteron, vilket paverkar deras formaga till erektion. Goda
kostvanor och motion motverkar 6vervikt. Hog alkohol-
konsumtion leder till 6vervikt och kan dessutom paverka
potensen negativt.

Att vara fysisk aktiv 6kar blodcirkulationen vilket kan 6ka
formagan att fa erektion. Dessutom stérks hjirtat och om
du har en hjirt-kirlsjukdom stirks ditt sjalvfortroende nir
du mirker hur mycket du faktiskt orkar. Studier visar att de
som har deltagit i hjirtrehabiliteringsprogram har bittre
sexuell hilsa dn de som inte har gjort det. Men glom inte att
fortsitta med fysisk aktivitet efter det att programmet har
slutforts.

Om du har diabetes ir det viktigt att blodsockret dr
vilkontrollerat. Mdngarig diabetes och dalig blodsocker-
kontroll ger skador pa nerver och blodkirl som kan péverka
blodflédet och kinseln i kdnsorganen.

Sex dr inte bara samlag

Vad 4r sex? For vissa dr sex detsamma som penetrerande
samlag, men sex kan vara sa mycket mer. Aven om det kan
visa sig vara svart att genomfora ett samlag ar det viktigt
med intimitet, att man kramar, kysser, smeker och 4r nira
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varandra. Kanske forsoker med oralsex eller smeker varandra

till orgasm. Bara att ligga i sked och kdnna varandras kroppar
upplevs ofta njutbart.

Det dr ocksa viktigt att komma ihag att sex, forutom vid
onani, ir en gemensam upplevelse. Den hjirtsjukes partner
dr ocksa en individ med behov. Det dr darfor viktigt att prata
med varandra om sexlivet. Om du har en hjirtsjuk partner,
uppmuntra honom eller henne att viga forsoka ateruppta
sexlivet. Och om du 4r hjirtsjuk, sig till om nagot inte
kinns bra nér ni har sex.

Tveka inte heller att tala med din hjirtlikare om du har
problem med sexlivet. Och om du inte 4r bekvim med att
prata om de hir frigorna med just din likare, be att f tala
med en kollega till honom eller henne. Likaren kan hjilpa
till med att justera eller indra medicineringen och dven
skriva ut en remiss till en sexolog om du kdnner att du skulle
behova den typen av hjilp.



ORDLISTA

ACE-hd@mmare - Idkemedel som vidgar blodkérlen
Arytmi - rytmrubbning i hjartats elektriska aktivitet

Betablockerare - I&kemedel som gér att hjartat arbetar mer
lugnt och effektivt

CRT - (Cardiac Resynchronization Therapy) en hjartsvikts-
pacemaker

Diuretika - vatskedrivande lakemedel

Erektil dysfunktion — oférmaga att & eller uppratthdlla erektion
tillréckligt Iange for att kunna genomféra en sexuell aktivitet

ICD - (Implantable Cardioverter Defibrillator) en inopererad
hjartstartare

Kognitiv beteendeterapi - (KBT) ett samlingsnamn fér psykotera-
pier dér man tranar pd att anvanda sig av nya beteenden och
tankemonster for att minska psykologiska problem

Kranskarl - de blodkarl som finns p& hjartats yta och som forser
hjartmuskeln med syrerikt blod

Karlkramp - tillfallig nedséttning av blodflédet till hjartat
Pacemaker - hjartstimulator som genom elektriska impulser féar
hjartat att sld i ratt takt

Sexuell dysfunktion - brist pd& sexuell lust, brist p& sexuell psykisk
eller fysisk upphetsning, svérigheter att f& orgasm, smarta vid sex
Vagitorium - |dkemedel som fors in i slidan

Vagusnerven - kroppens léngsta nerv. Den strécker sig mellan
hjérnan och underlivet med férgreningar pé& végen och skickar
information mellan hjGrnan och olika organ i kroppen, bland annat
hjarta, lungor, mage och tarmar

Sex och samlevnad ges ut av
Hjart-Lungfonden.

Vetenskapligt ansvarig
Tiny Jaarsma, professor i om-
vardnad, institutionen for halsa,
medicin och vard, Linképings
universitet

Projektledare
Birgit Eriksson,
Hjart-Lungfonden

Produktion och grafisk form
Hjart-Lungfonden

Text
Karin Strand, Strandtext

Omslagsillustration
Kotryna Zukauskaite

Tryck
Ruter AB i Laholm, 2025
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Tack vare gévor kan
Hjart-Lungfonden bekosta det
mesta av den oberoende hjart-

lungforskningen i Sverige.

For att forskningen ska kunna
fortsatta behdvs mer pengar,
och varje gava ar vardefull.
Du kan géra stor skillnad genom
att bli manadsgivare!

Anvand talongen har intill.

Hjart-
Lungfonden
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DIN GAVA BEHOVS!

Den har skriften ar méjlig att ta fram och erbjudas
kostnadsfritt till dig tack vare gavor till Hjart-Lungfonden.
Gavorna anvands ocksa till ett stort antal viktiga forsknings-
projekt som kommer att hjdlpa ménga som drabbas av
hjart- och lungsjukdomar. Om du uppskattar den har skriften
och tycker att forskning ar viktigt, bli mdnadsgivare!

Det gadller oss alla.

Bli manadsgivare och stdd livsviktig forskning!
Ge 100 kr i ménaden. Anvdnd bifogad talong.

Hjart-
Lungfonden

www.hjart-lungfonden.se ¢ Swish 9091927 ¢ PG 9091 92-7

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL
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x Ja jag vill bli ménadsgivare
och stédja Hjart-Lungfonden regelbundet
med kronor per méanad

GOR SA HAR: Fyll i alla uppgifter inklusive vilket belopp du vill ge
varje manad och skriv under. Riv loss anmdlan, vik talongen
dubbel och tejpa igen. Sedan kan du lagga den pa postladan,
portot dr redan betalt.

Beloppet dras fran angivet konto den 28:e varje manad. Som
tack fér att du stédjer Hjart-Lungfonden och den langsiktiga
forskningen far du var uppskattade tidning Forkning for hélsa
fyra ganger per ar.

SVENSK

INSAMLINGS

KONTROLL

MGTema$S

FORNAMN BANKENS NAMN
EFTERNAMN CLEARINGNUMMER (4 ELLER 5 SIFFROR)
ADRESS KONTONUMMER (LONE/PERSON/PENSIONS/PLUSGIROKONTO
POSTNUMMER PERSONNUMMER (KRAV FRAN BANKGIROCENTRALEN)
ORT E-POST
TELEFONNUMMER DATUM
MOBILNUMMER NAMNUNDERSKRIFT




