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Hjart-Lungfonden
finansierar idag ndra hundra
forskningsprojekt med lungmedicinsk
inriktning. | Lungrapporten 2019 kan

du lasa det senaste om sjukdomar

som KOL, astma, sarkoidos och
lungfibros.
Det har éar en sammanfattning av
Lungrapporten 20I9.




Lungrapporten 2019 ger
en heltdckande bild av halsolaget
och forskningens utmaningar nar det galler
lungsjukdomar i Sverige. Vi beskriver de olika
sjukdomsgrupperna och ger en éverblick 6ver
forskningslaget, och lyfter dessutom fram ett
urval av de forskningsprojekt som Hjart-Lung-
fonden stéder inom KOL, astma, sarkoidos
och idiopatisk lungfibros. Vi beréattar
ocksa om de lungmedicinska delarna
av Hjart-Lungfondens stora
befolkningsstudie SCAPIS.

1,3 miljoner lever
med lungsjukdom

Idag lever omkring 1,3 miljoner ménniskor i Sverige med FIGUR I LUNGSJUKA I SVERIGE

lungsjukdom. Flest ar drabbade av de tva stora folksjukdo- ASTMA 800 000
marna KOL, kroniskt obstruktiv lungsjukdom, och astma.

Enligt Socialstyrelsen uppskattas mellan 8-10 procent av
befolkningen &ver 45 &r vara drabbade av KOL men bara
30 procent av dem har f&tt en diagnos. Mellan 400 000
och 700 000 svenskar antas vara drabbade, men siffran KOL 500 000
ar osdker och bygger pé en uppskattning.

Astma, kronisk inflammation i luftréren, &r dnnu van-
ligare. Enligt Socialstyrelsen har omkring 800 000
manniskor i Sverige diagnosen astma.

Vid sidan av de stora lungsjukdomarna - och de ovan-
ligare som sarkoidos, tbc och lungfibros — antas uppemot
600 000 svenskar vara drabbade av sémnapné. Det ar
en sjukdom som huvudsakligen péaverkar luftvéigarna och SARKOIDOS 16 000

k&nnetecknas av andni ngsuppe hall under sdbmnen. Kallor: SOCIALSTYRELSEN SAMT ARKEMA ET AL, EUR RESPIR J 2016 Dec; 48(6): 1690-1699.



E-cigaretter — inkorsport

till nikotinberoende?

Som ett svar p& minskade férsaljningsintdkter
har tobaksbolagen sedan 2004 introducerat
en ny typ av nikotinprodukt - e-cigaretten.
| Lungrapporten kan du l&sa om den senaste
forskningen om e-cigaretter.

En aktuell studie visar att de i férsta hand

anvands av personer som redan réker, och att

detta ar ndgot som ytterligare dkar dessa
personers risk att f& luftvagssymtom. Mycket
tyder ocksd pd att e-cigaretterna har blivit
en ny inkdrsport till nikotinberoende for ung-
domar. Vi berattar ocksé om aktuell forskning
med stdd av Hjart-Lungfonden om e-cigarett-
anvandningens effekter pé& blodkarlen.
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KOL — en folksjukdom,
eller kanske flera?

KOL orsakas oftast av rékning, men aven
I&ngvarig exponering fér damm, rék och gas
kan ge upphov till sjukdomen. | vissa fall &ar
orsaken okand. Vid KOL inflammeras de smé&
luftréren ndra lungbldsorna, alveolerna, dar
blodkérlen tar upp syre och avger koldioxid.
Upplevelsen att ha svér KOL har beskrivits
som att hela tiden behdva andas genom ett
sugror.

Exakt hur ménga i Sverige som lever med
KOL ar oklart och &r baserat p& uppskatt-
ningar. Morkertalet &@r stort. Socialstyrelsen
anvdnder i sina senaste nationella riktlinjer ett
grovt intervall ndr de skattar férekomsten av
KOL. Mellan 400 000 och 700 OO0 personer
har KOL i Sverige, skriver myndigheten.

Nya forskningsrén visar att hdndelser i det
allra tidigaste delen av livet kan ha betydelse
for risken att drabbas av KOL. Fér tidigt
fédda barn har ofta en sémre utveckling av
lungorna och en lagre lungfunktion jamfért

med andra. | rapporten berdttar vi om en ny
svensk studie som visar att for tidigt fodda
som behdvt syrgastillférsel eller respirator-
behandling under nyféddhetsperioden har
en samre lungfunktion och féréndrad cellprofil
jémfort med kontrollpersoner i vuxen dlder.
Enligt forskaren Asa Wheelock, docent
i experimentell lungmedicin, ar KOL antagligen
inte en enda sjukdom utan snarare kanske
I5 som liknar varandra till symtomen. Det gar
ocksd en tydlig skiljelinje mellan mén och
kvinnors sjukdom. Asa Wheelock, som fick
Hjart-Lungfondens stora forskningsanslag pé&
15 miljoner kronor 2019, férsdker i sin forskning
kartldgga vilka former av KOL som finns. Hos
kvinnor med KOL péverkas en sarskild sorts
immunceller, makrofager, i stérre utstréckning
an hos man. Kanske kan skillnaderna i sjuk-

domsbild medféra att kvinnor och man
behdver olika behandlingar.
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Astma — nytt hopp
for de svarast sjuka

Under ett astmaanfall har den drabbade
andndd. Det kan k&nnas som att ett tjockt
band dras &t runt bréstkorgen. Att ha astma
innebdr att luftréren standigt &r inflamme-
rade och extra kdnsliga - sjukdomen ar kro-
nisk. Den akuta reaktionen orsakas av ett re-
tande dmne, till exempel nédgot man ar aller-
gisk mot. Det kan handla om tobaksrék, avga-
ser eller pollen.

Minst 800 000 svenskar berdknas har
astma. Numera mar patienterna generellt
battre an fér 40 ar sedan tack vare fler och
battre behandlingar. Idag riktas sérskilda an-
strédngningar mot den gruppen av patienter
som ar har sv@rbehandlad astma. Att forsté
mekanismerna bakom svér astma ar ett viktigt
fokus for forskningen, som till stor del handlar
om att identifiera undergrupper av patienter
och introducera nya behandlingsméjligheter.

Bamse-projektet, som &r en av varldens
storsta studier kring astma, allergi och lung-
utveckling hos barn och unga, startade 1994.
Syftet var att ta reda pd hur ary, livsstil och
milj¢ p&verkar barns utveckling av sjuk-
domarna.

Hittills har éver 200 vetenskapliga artiklar
kommit till tack vare Bamse-studien. Forskarna
har bland annat kunnat slé fast att det finns
ett flertal specifika genetiska faktorer som styr
risken att insjukna i astma. Man har ocks&
kunnat visa att rokning under graviditet kan
pdverka barnets DNA, sd kallade epigenetiska
férandringar, och 6ka risken for astma.
Hjart-Lungfonden har bidragit med nastan
16 miljoner kronor till Bamse-projektet genom
dren. L&s ett reportage om jattestudien, och
den 24-&rsuppféljning som nyligen utforts, i
Lungrapporten 20I9.



.

7

Sarkoidos — gatfull, allvarlig
och mangtacetterad sjukdom

Den inflammatoriska sjukdomen sarkoidos
drabbar oftast lungorna och saknar specifik
behandling. Cirka | 200 personer i Sverige
insjuknar i sarkoidos varje @r, och omkring
16 OO0 personer berdknas ha sjukdomen.
Mycket av sarkiodosforskningen i Sverige
handlar om att identifiera undergrupper av
sjukdomen som kan bli aktuell fér ny behand-
ling. Annan forskning @r registerbaserad
- 2016 publicerades till exempel en stor kart-
l&ggning av férekomst och insjuknande i sjuk-
domen i Sverige.
Anna Smed Sérensen, docent vid Karolinska

institutet, fick under fjoléret Prins Daniels
anslag for yngre lovande forskare fran
Hjart-Lungfonden. Vissa sarkoidospatienter
drabbas av en kronisk, stegvis férvarrad och
mycket allvarlig sjukdom, som i varsta fall
kréver lungtransplantation, medan andra till-
frisknar snabbt. Forskargruppens hypotes ar
att det ar immunreaktioner tidigt i sjukdoms-
utvecklingen som bestdmmer hur sjukdomen
utvecklas. Md&let med Anna Smed Sérensens
forskning @r att hitta biomarkérer eller immun-
profiler som visar vilka som riskerar att
utveckla allvarliga symtom I&ngsiktigt.

Lungfibros — obotligt och
allvarligt men forskningen ger hopp

Prognosen vid idiopatisk lungfibros, IPF,

ar sémre én vid ménga cancersjukdomar.
Sjukdomen innebdr att bindvav bildas okon-
trollerat, vilket skapar en slags arrvavnad i
lungorna. | dagslaget finns ingen bot, men
rehabprogram, nya bromsmediciner och
fler lungtransplantationer har gett ménga
drabbade chansen att leva langre.

Den svenska forskningen inom lungfibros
finns till stor del p& Karolinska institutet och
ar baserad pé Lungfibrosregistret och en
biobank med prover frén cirka 600 patienter.
Na&r registret startade 2014 visste forskarna
lite om sjukdomen i Sverige. Nu hittar de fler
och fler svar tack vare registret, bland annat
om élder, riskfaktorer, samsjuklighet, vilken
vard patienterna har fatt och hur ofta, be-
handling samt livskvalitet. | dag kan forskarna,
tack vare registret, sl& fast att fysisk aktivitet

fér de drabbade ar viktigt. Patienter som
promenerar ldngre verkar ha en n&got battre

6verlevnad an de som inte gér det.
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Till vanster lungorna
pa en 69-arig man med idio-
patisk lungfibros.

Till hdger samma lungor sex
ar senare, nar sjukdomen
natt ett mer avancerat
stadium med forsamrad

Kalla: VIKGREN J, CEDERLUND K. RADIOLOGI VID
IDIOPATISK LUNGFIBROS. | "IDIOPATISK LUNGFIBROS,
VARDPROGRAM” (RED MAGNUS SKOLD), SVENSK
LUNGMEDICINSK FORENING 2019.

lungfunktion.




Tuberkulos — ett globalt hilsohot

Enligt WHO &r omkring en fjardedel av férsvar bakterietillvéxten under kontroll.

varldens befolkning infekterade av tuberkel- En person med latent tbc ar frisk, har inga

bakterien. symtom pé& sjukdomen och &r inte smittsam.
Cirka tio procent av dem kan utveckla aktiv | Lungrapporten kan du l&sa om forskare

tbc, som i sin tur kan leda till ddden om den i Linkdping som forsdker ta reda pé vilka

inte behandlas. mekanismer i immunfdérsvaret som ligger
Vid latent tbc héller den smittades immun- bakom skyddet.

SCAPIS hittar frisk och risk

Befolkningsstudien SCAPIS, som stdds av
Hjart-Lungfonden, &r Sveriges hittills storsta
forskningsstudie inom hjart-, karl- och lung-
sjukdom med 30 OO0 deltagare. Mdlet med
SCAPIS ar att férhindra att manniskor insjuk-
nar och hitta personer som ligger i riskzonen
innan de blir sjuka. Tusentals bilder har tagits
pd studiedeltagarnas kranskarl, halskarl,
lungor och fettdepder.

Material som har samlats in i SCAPIS kan
ge nya svar pd varfér manniskor drabbas
av lungsjukdom. Halften av de 30 00O del-
tagarna har aldrig rokt. Ett mal ar att fé&
svar pd varfér vissa av dessa drabbas av
KOL. Vilka riskfaktorer finns forutom luftfor-
oreningar och rékning? KOL hos aldrig-rékare
undersoks i delstudien Broncho-SCAPIS.

SCAPIS-forskarna vill ocksé& beskriva hur
svenskarnas lungor ser ut och underséka vilka
férstadier till KOL och andra lungsjukdomar
som finns i studiepopulationen. En vetenskap-
lig publikation med denna inriktning &r plane-
rad inom kort.

Ytterligare en del i SCAPIS handlar om att
kartldgga sémnens betydelse for sjukdom. Om
né&got &r kommer de férsta resultaten om

SCAPIS-deltagarnas sémn att publiceras. Stu- andning och syresattning under natten. Mélet
diedeltagare i Umed, Uppsala och Géteborg ar att ldra mer om sémnens betydelse for sjuk-

har féatt sova med en utrustning som har matt domsutveckling.



| Lungrapporten 2019 kan du l&dsa om forskningens
utmaningar och framsteg samt om hdalsolaget for de
miljontals ménniskor i Sverige som ér drabbade av

lungsjukdomar.

Ge fler mé@nniskor tid att leva.

Stod Hjart-Lungfondens forskning med en gava.

www.hjart-lungfonden.se

Hjart®
Lungfonden

Box 5413, 114 84 Stockholm
Besoksadress: Biblioteksgatan 29
Tel 08-566 24 200
www.hjart-lungfonden.se




