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Forskning som
gdller oss alla

Hjart-Lungfonden samlar in
pengar till vetenskapligt utvald
forskning och arbetar fér 6kad
kunskap om forskningens bety-
delse, for att ge fler ett langre

och friskare liv.

For att forskningen ska kunna
fortsatta behdévs mer pengar,
och varje gava ar vardefull.
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Organisationer med 90-konto
kontrolleras regelbundet av
Svensk Insamlingskontroll. Ett

90-konto &r en garanti for att

pengarna anvdands pd ratt satt.
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GENERALSEKRETERAREN

HAR ORDET

2025 blev ett mycket starkt ar for Hjart-Lung-
fonden. For andra géngen i var historia 6versteg
de insamlade medlen en halv miljard kronor. Jag
vill rikta ett varmt tack till alla givare som bidrog
till den livsviktiga forskningen under dret.

Hjart-Lungfondens vision
ar en varld fri fr@n hjart-
och lungsjukdomar.
Forskningen tar
oss steg for steg
ndrmare det
malet. Under

de senaste

decennierna Th
har till exempel 5
dodligheteni

hjart-karlsjukdom

minskat kraftigt, tack vare
forskningsframsteg som
forbattrat bade fore-
byggande arbete och
behandling.

Samtidigt ar behoven
fortsatt stora. Over 2,2
miljoner ménniskor i Sverige
lever med hjart-karlsjuk-

dom och omkring 1,3 miljoner
med en lungsjukdom.
Ett exempel p& en bra
forskningssatsning &ar
den varldsunika stu-
dien SCAPIS som
Hjart-Lungfonden
&r med och finan-
sierar. Resultat
frén studien kom-
mer att skapa &nnu
battre férutsattningar
for framtida forskning och nya
medicinska genombrott.
2025 var ett av de basta
dren i Hjart-Lungfondens his-
toria ur insamlingsperspektiv.
Det gjorde det mgjligt att
dela ut betydande medel till
forskning om hjart-karl- och
lungsjukdomar.
Tack fér att ni &r med
och gér den forskning som
Hjart-Lungfonden stédjer
mojlig. Tillsammans kan vi
radda fler liv.

/4&’ v i
KRISTINA SPARRELJUNG

Generalsekreterare, Hjart-Lungfonden



DETTA AR
HJART-LUNGFONDEN

Hjart-Lungfonden ér en ideell insamlingsorganisation
som dr helt beroende av gavor frén privatpersoner,
foretag och stiftelser. For att ge manniskor Iéngre
och friskare liv samlar fonden in och delar ut pengar
till sarskild utvald forskning.

Hjart-Lungfonden finansierar en stor del av den oberoende
forskningen inom hjart-, kérl- och lungsjukdomar i Sverige. Under
2025 finansierades cirka 330 pagdende forskningsprojekt och
totalt delades 524 miljoner kronor ut till forskning inom omradet.

| den stora anslagsomgdngen gick 67 procent av forsknings-
medlen till hjart-karlforskning och 33 procent till lungforskning.
Medlen férdelades bland annat som projektanslag, forskar-
tjdnster och sarskilda forsknings- och preventionsanslag.

Hjart-Lungfonden ar ocksa huvudfinansidr av den nationella befolk-
ningsstudien SCAPIS. | den foérsta studien underséktes éver 30000
personer, och under 2025 genomférdes aterundersékningar dar
halften av deltagarna kallades tillbaka.

Under dret uppgick kostnaderna fér insamling och administration
till 16 procent.

Behovet av forskning &r stort. | Sverige lever cirka

manniskor med hjart-karl-

sjukdom och med lungsjukdom.

HJARTINFARKT
STROKE.

ASTMA KOL

67%

av de utdelade medlen
gick till hjart-karlforskning

33%

av de utdelade medlen
gick till lungforskning

Fotnot: galler den
stora anslagsomgdngen

Hjart-karlsjukdom
orsakar ndstan

EN TREDJEDEL AV
ALLA DODSFALL

I SVERIGE och ér

den vanligaste dédsorsaken
i landet.

Fotnot: En grundregel som har satts upp av Svensk insamlingskontroll ar att hégst 25 procent av de totala intékterna hos

de ideella insamlingsorganisationer far gé till kostnader fér insamling och administration.



GAVOR SOM
GOR SKILLNAD

Hjart-Lungfonden samlar in och delar
till utvald hjart-lungforskning som lede
diagnostik, behandling och vard.

samlade Hjart-Lungfonden
in under 2025.

200000

SVENSK
INSAMLINGS

;KONTO KONTROLL

Hjart-Lungfonden har 90-konto,
granskas av Svensk Insamlingskontroll
som foljer Giva Sveriges kvalitetskrav.
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Fler mé&nniskor lider och dér av hjért-karlsjukdomar én av
ndgot annat. Bade i Sverige och varlden.

593 miljoner kronor samlade Hjart-Lungfonden in under
2025. Allt tack vare generdsa gavor och bidrag fran privat-
personer, féretag och stiftelser.

Hjart-Lungfondens arbete kontrolleras av svensk insam-
lingskontroll. De granskar att vi féljer regler som géller for alla
insamlingsorganisationer med 90-konto.

SATT ATT GE:
O Digitala gavokort © Foéretag
© Egnainsamlingar O Aktiegava och andra

O Testamente vardepapper

© Minnesgéva O Gavokalender

© Ménadsgivare 2 Minnesljus/minneskort

Den stérsta delen av de insamlade medlen under 2025 kom
frén testamenten, regelbundna gévor, minnesgdvor och
insamlingsbrev. Aven andra gévoslag bidrog till gavor till vart
gemensamma mal - att besegra hjart- och lungsjukdomar.



HUR FAR HJIART-LUNGFONDEN

IN PENGAR?

Hjart-Lungfonden fér inga statliga bidrag.
Fonden ar helt beroende av frivilliga gavor fran
privatpersoner, féretag och stiftelser. Vi far Gven
stéd fran Postkodlotteriet.

Varfér behéver Hjart-Lungfonden ert stéd?

» Tillsammans kan vi géra skillnad. Genom att stétta Hjart-
Lungfonden och SCAPIS investerar ni i forskning som fére-
bygger sjukdom, raddar liv och skapar ett friskare samhalle
fér framtida generationer.

» Hjart-Lungfonden far inga statliga bidrag. All forskning
finansieras genom gavor frdn privatpersoner, féretag och
stiftelser.

» Varje krona gor skillnad. Tack vare insamlade medel kan
omkring 700 forskare bedriva nédrmare 330 forskningsprojekt
varje ar.

» Gavorna gar till kvalitetssékrad forskning. Nagra av
Sveriges framsta experter granskar alla ansékningar och
sakerstaller att pengarna gér till de mest lovande forsknings-
projekten.

AKTIER SOM BIDRAR

Genom att skdnka aktier till Hjart-Lungfonden hjalper ni till att
finansiera livsviktig forskning — samtidigt som gévans vérde
kan anvéndas fullt ut for att skapa medicinska framsteg.

» En aktiegd@va bidrar till forskning som férebygger och
behandlar hjart-, karl- och lungsjukdomar.

» Eftersom Hjart-Lungfonden ar befriad frén kapitalvinstskatt
kan hela vardet av gavan anvandas for att finansiera
forskning.

» Med en aktiegdava bidrar man till medicinska genombrott
som kan rédda liv.

» Genom att omvandla vardepapper till forskning gérs en
investering i ett friskare samhdlle.

LAT DITT
AVTRYCK LEVA
VIDARE

» Skapa ett arv som
gor skillnad. Genom
en testamentsgdva
bidrar du till forskning
som raddar liv och
férbattrar framtidens
vard.

» Ett engagemang
som lever vidare. En
testamentsgava blir
en investering i fler
och nya medicinska
genombrott.

» Ni bestammer
omfattningen. En
testamentsgdva kan
best& av kontanter,
aktier, fastigheter eller
andra tillgéngar.

» Ett arv med
bestaende vérde.
Genom att stédja
Hjart-Lungfonden
och SCAPIS bidrar ni
till forskning som ger
hopp till kommande
generationer.



S OM GOR SKILLNAD

Varje medicinskt genombrott bérjar med forskning. Hjart-Lungfonden

gor den forskningen méjlig. Tack vare stéd fran féretag, privatpersoner

och stiftelser kan Sveriges framsta forskare utveckla nya sdtt att féorebygga,
upptdcka och behandla hjéart-, kérl- och lungsjukdomar.

» Viinvesterar i forskning som raddar liv. Varje ar
finansierar Hjart-Lungfonden hundratals forsk-
ningsprojekt som kan leda till tidigare diagnoser,
battre behandlingar och fler éverlevare.

» Visatsar dar effekten blir storst. Endast de
forskningsprojekt som haller hégst vetenskaplig
kvalitet far stéd. Varje ansékan granskas av
oberoende experter innan beslut fattas.

» Vi finansierar utvald forskning. Hjart-Lung-
fonden finansierar bade banbrytande forskning
och stora nationella satsningar, som SCAPIS, déar
ny kunskap kan féréndra hur sjukdomar upptécks
och férebyggs.

» Vi tror pd nésta generations forskare. Genom
att stoétta bade unga forskartalanger och
varldsledande forskningsgrupper skapar vi
férutsattningar for morgondagens medicinska
genombrott. Ett exempel &r mentorsprogram-
met, I1&s om Julia har bredvid.

» Er investering ger langsiktig samhadallsnytta.
Forskning leder till friskare ménniskor, ett minskat
lidande, farre dédsfall i vara sjukdomar och
lagre vardkostnader.




5245

delades ut till forskning under 2025.

forsknings
ansékningar

inkom under aret.

Hjart-Lungfonden ar Sveriges

storsta oberoende
finansiar

av forskning inom hjarta, kérl och lunga.
Vi finansierar allt fran enskilda
forskningsprojekt till stora nationella
forskningssamarbeten.

'MENTORSKAP
STARKER FORSKARE

Med stéd frén Hjart-Lungfonden fors-
kar kardiologen Julia Aulin om hjarta
och hjarna. Som en av flera deltagare i
HLF:s mentorprogram har hon fatt stéd
av andra forskare och hittat ett natverk
fér hennes egen forskningsutveckling.

OVER 120 AR
AV GENOMBROTT

Tack vare forskning har varden
tagit avgoérande steg framat:

1904

Hjart-Lungfonden grundas.

1954

Hjart-lungmaskinen revolutionerar
hjartkirurgin.

1958

Pacemakern ger nytt liv &t hjartpatienter.

1970

Sveriges foérsta bypassoperation
genomfors.

1994

Statiner férandrar behandlingen av
hjart-karlsjukdom.

2014

Den varldsunika SCAPIS-studien startar.
Over 30000 personer undersoks.

2015

Trombektomi férandrar
strokebehandlingen.

2024

SCAPIS 2 tar nésta steg mot framtidens
preventiva vard.



Hjart-Lungfonden fordelade cirka

524 miljoner

kronor till forskningen under 2025

ANDEL AV BEVILJADE ANSLAG UPPDELAT
PA LAROSATEN 2025

[l Karolinska
institutet:

[l Goteborgs
universitet:
Lunds
universitet:

Uppsala
universitet:
Umed
universitet:
Linkdpings
universitet:

Orebro
universitet:

Ovriga:

39,1%

21,1%

19,0%

7,4%

7.4%

0,7%
1,1%

Fotnot: Anslagsbeloppen per larosdate varierar stort fran ar till ar, beroende pé nar
universitetens forskargrupper valt att séka sina oftast tredriga projektanslag.

Under 2025 inkom totalt

924

alla anslagstyper inrdknade

ORTER MED FLEST ANSLAG

® Umed
Uppsala
@ Stockholm
@ Linképing
Goteborg @
Lund/Malmé @
FORSKARNA

ANSOKTE OM ANSLAG
FOR TOTALT

- ATT JAMFORA MED
2,5 MILJARDER 2024



Totalt sett pagick cirka

3350

UTDELAT TILL FORSKNING 2015-2025

forsknings-
projekt

200

100

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 med finqnsiering fran

Hjart-Lungfonden under 2025

BEVILJNINGSGRADEN FOR ANSOKNINGAR FéRDELN'lNG AV BEVILJADE MEDEL
OM PROJEKTBIDRAG TOTALT OCH PER MELLAN HJARTA OCH LUNGA 2015-2025
% KON 2025 N M Hjarta M Lunga
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hjart- hjart- lung- lung-
forskare  forskare  forskare  forskare 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025




HJART-LUNGFONDENS ANSLAGSFORMER

Hjart-Lungfondens

Hjart-Lungfondens preventionsanslag
Stora forskningsanslag

Prins Daniels
anslag fér yngre
lovande forskare

Forskar- Natverksstéd

manader

Vetenskapliga

moten

Resebidrag/k P
Projektbidrag SSESl :J: ongress
idrag

Postdoktor-
stipendium utom-

Atervandar- lands

Nationella bidrag

samverkansprojekt

Norheds-
stiftelsens
Preventionsanslag
via Hjart-
Lungfonden

Forskartjénster
Postdoktors-

tjanst




GAVOR GER FORSKNING
AV HOGSTA KVALITET

Hjart-Lungfondens anslagstagare levererar forskning
av mycket hoég kvalitet. Det visar en kartldggning av
forskarnas vetenskapliga publikationer och citeringar
under 2024.

Hjért-Lungfondens anslagstagare bedriver forskning av hog kvalitet,
vilket bekriftas av en kartldggning av vetenskapliga publikationer och
citeringar under 2024. Under aret publicerades drygt 810 vetenskapliga
artiklar baserade pa forskning som finansierats av Hjart-Lungfonden.
Av dessa rorde omkring 540 hjirt- och kidrlomradet och knappt 280
lungmedicinsk forskning.

Publikationerna héller en hog internationell niva. Under perioden
2017-2024 publicerades 7,5 procent av artiklarna i virldens hogst
rankade vetenskapliga tidskrifter (topp 1 procent), medan 53 procent
publicerades i tidskrifter inom topp 10 procent.

— Avrets siffror visar iterigen att den forskning vi finansierar ir av
hog kvalitet, sager Kristina Sparreljung, Hjart-Lungfondens general-
sekreterare.

De forskningsomrédden som genererade flest vetenskapliga publika-
tioner under 2024 var astma, hjartsvikt och hjartinfarkt.

s\
arna 279

LUNGA

CIRKA 53 5

HJARTA

Enligt Hjart-Lungfondens bibliometriska undersékning 2024 publicerades éver 810
vetenskapliga artiklar under aret dar forskningen hade stéd av Hjart-Lungfonden.
Ungefar tva tredjedelar av dem avség hjart-karlforskning.

Cirka

210

vetenskapliga
publikationer

med stéd av
Hjart-Lungfonden
gjorde forskare inom
hjart- och karlomradet
vid Karolinska institutet
under 2024.

129

92

I :

Hjértinfarkt 73

Ateroskleros 70

Hjértrytm-
rubbningar [add

Ol 40

38

=
o

Astma var det
forskningsfalt dar flest
forskningsarbeten
publicerades med

stéd av Hjart-
Lungfonden under 2024.
Uppsamlingskategorierna
"Ovrigt hjarta”

och "Ovrigt lunga”

har utelémnats.
Sifferuppgifterna ska ses
som ungefdrliga.
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MER FORSKNING KRAVS
FOR NYA GENOMBROTT

12

Forskning har lett till stora framsteg inom hjart-
karlvarden, men évervikt, diabetes och hjartsvikt
riskerar att bromsa utvecklingen. Fér att méta
framtidens utmaningar kravs fortsatt forskning och
nya medicinska genombrott.

Under de senaste 20 aren har antalet hjirtinfarkter i Sverige
nistan halverats samtidigt som &verlevnaden har okat kraftigt.
Framgangarna ir resultatet av forskning som har lett till béttre
diagnostik, effektivare behandlingar och forbittrad eftervard.

- Tiden fran den forsta vardkontakten till ett 6ppnat krl i

hjdrtat har blivit mycket kortare. Idag har vi stentar,
effektiva blodproppshdmmande likemedel och
bittre behandling av kolesterol och hogt blod-
tryck, siger John Pernow, professor i kardiologi vid
Karolinska Institutet samt ordférande i Hjart-Lung-
fondens forskningsrad.

Samtidigt finns det tecken pa att utvecklingen kan
bromsa in. Stillasittande, 6vervikt och typ 2-diabetes

okar i befolkningen och ér riskfaktorer for hjart-karlsjukdom.

- Det édr oroande och det kan vara sa att vi har natt taket
for dagens metoder. Vara levnadsvanor riskerar pé sikt att
bryta den positiva utvecklingen. Att motionera, éta battre och
sluta roka ar avgorande for att forebygga sjukdom, sager John
Pernow.

En sdrskild utmaning dr hjértsvikt, ddr bade antalet drabbade
och antalet dodsfall har 6kat de senaste adren. Idag lever minst
250 000 personer i Sverige med hjértsvikt, och sjukdomen
drabbar inte ldngre enbart dldre.

Trots detta finns det anledning till optimism. Nya ldkemedel
och behandlingsstrategier har forbéttrat prognosen for manga
patienter.

— Idag vet vi att tidig behandling och kombinationer av flera
likemedel ger bittre resultat. Men for att mota framtidens
utmaningar och utveckla nésta generations behandlingar kravs
fortsatt forskning, sager John Pernow.
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SCAPIS - EN INVESTERING
I FRAMTIDENS FOLKHALSA

» SCAPIS ar en av vdrldens mest omfattande
studier om hjart-, karl- och lungsjukdomar - en
unik svensk forskningssatsning.

» 30000 svenskar har genomgdtt avancerade
halsoundersékningar via SCAPIS med prover,
datortomografi och bilddiagnostik - ett
medicinskt material utan motstycke.

» Malet med studien &r att upptdacka sjukdom
innan den slar till och férebygga hjartinfarkt,
stroke och lungsjukdom.

» En unik forskningsbank med data, bilder och
biobanksprover i SCAPIS ger forskare méjlighet
att géra framtidens medicinska genombrott.

» | SCAPIS 2 underséks deltagarna pa nytt, vilket
gor det mojligt att forstd hur sjukdom utvecklas
och hur den kan stoppas tidigare.

14

» Prelimindra resultat fran SCAPIS visar storre
férandringar i hjartats kranskarl an forskarna
vantat sig - viktig kunskap som kan féréndra
framtidens vard.

» Sex universitet och universitetssjukhus driver
SCAPIS tillsammans med Hjért-Lungfonden,
studiens huvudfinansiar.

» SCAPIS ar en forskningsresurs fér generationer
framat och skapar férutsattningar fér nya
diagnoser, battre behandlingar och fler réddade
liv.

» SCAPIS ger ny kunskap om hjart- och lung-
sjukdomar. Hittills har ndrmare 300 forsknings-
resultat baserade p& SCAPIS publicerats.



DARFOR BEHOVS SCAPIS

» Hjart-karlsjukdom ar fortfarande varldens vanligaste
dddsorsak. Trots stora medicinska framsteg drabbas
miljontals manniskor varje ér. Vi behdver battre kunskap
for att forebygga sjukdom innan den uppstar.

» Var tids storsta halsoutmaningar ser annorlunda ut.
Idag dr stillasittande, 6vervikt, diabetes och stress nagra
av de framsta riskfaktorerna for hjart-kéarlsjukdom. Foér att
moéta framtidens sjukdomar kravs forskning som speglar
dagens samhdlle.

» Den kunskap varden bygger pa behover uppdateras.
Manga av de stora befolkningsstudier som ligger till
grund fér dagens riktlinjer ar éver 30 ar gamla. SCAPIS
ar en nationell forskningsresurs baserad pa moderna
svenska levnadsvanor.

» SCAPIS banar vag fér medicinska genombrott. Studien
skapar méjligheter att utveckla nya metoder for att
upptdacka, forebygga och behandla hjart-, karl- och lung-
sjukdomar tidigare och mer traffsakert.

» En unik forskningsresurs i varldsklass. Kombinationen
av éver 30000 deltagare, avancerad bilddiagnostik,
biologiska prover, livsstilsdata och koppling till svenska
halsoregister gor SCAPIS unik - inte bara i Sverige, utan
dven internationellt.

» Kunskap som skapar nytta i generationer. Resultaten
fréin SCAPIS kommer att anvandas av forskare under
mdnga ar och bidra till innovationer inom sjukvard,
medicinteknik, Al och |akemedelsutveckling.

INVESTERAI
FRAMTIDENS FORSKNING

» Var med och radda liv genom forskning. Ett stéd bidrar till
forskning som Hjart-Lungfonden stéttar, som i sin tur kan leda
till att hjartinfarkt, stroke, KOL och andra allvarliga sjukdomar
kan férebyggas.

» SCAPIS ar en investering i forskning som gor konkret skillnad
for framtida generationer.

» SCAPIS ar ett nationellt samarbete mellan sex universitet och
universitetssjukhus med internationell betydelse.

» Skapa verklig samhdllsnytta. Att stotta SCAPIS innebar en
investering i kunskap, innovation och battre hdlsa — med effek-
ter som stracker sig I&dngt in i framtiden.

TIDSLINJE

2007

SCAPIS féddes som idé av
overlakaren och professorn
Bjorn Fagerberg. Hjart-Lung-
fonden tillfrdgades om
de ville bli delaktiga och
finansiera SCAPIS.

2010

1100 personer undersoks i
en pilotstudie.

2013 till 2016

Goteborg startar sina
undersékningar forst, féljt av
Malmé, Stockholm, Linképing,

Uppsala och sist Umed.

2018

Undersdkningarna avslutas.

2021

SCAPIS forskningsbank
Sppnar for forskare i Sverige.

2021

Den forsta vetenskapliga
artikeln pd hela
SCAPIS-materialet
publiceras.

2024-2026

Halften av SCAPIS-deltagarna
undersoks pd nytt.
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Frén vanster: Kristina Sparreljung, generalsekreterare Hjart-Lungfonden, Bahira Shahim, kardiolog och forskare vid
Karolinska Institutet, H.K.H. Prins Daniel.

FORSKNING AR NYCKELN

Tack vare generdsa gévor kunde Hjart-Lungfonden 2025
dela ut 524 miljoner kronor till utvald hjart-lungforskning
som leder till battre diagnostik, behandling och vard fér de
som dr drabbade.

Hjirt-Lungfonden 4r den storsta och viktigaste oberoende finansidren
av hjart-lungforskning i Sverige. Utdelning har pé senare ar Gverstigit
béade det tillskott som forskarna har fatt fran staten via Vetenskaps-
radet och det som de har fétt via si kallade ALF-medel.
Hjart-Lungfonden delade under 2025 ut 524 miljoner kronor.
Anslagsformerna dr manga, till exempel projektbidrag, forskar-
manader/tjanster, resebidrag och projektanslag. Varje ar delar man
dven ut Hjdrt-Lungfondens Stora forskningsanslag och Prins Daniels
anslag for yngre lovande forskare samt tva olika preventionsanslag.
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STORA FORSKNINGSANSLAGET TILL
FORSKNING OM HJARTTRANSPLANTATIONER

Hjart-Lungfondens Stora nya metoder fér att bevara
Forskningsanslag 2025 m .. donerade hjartan under
tilldelades Johan Nilsson, f ~ transport och battre be-
professor och &éverldkare I! déma deras funktion fére
vid Lunds universitet. . transplantation. Mélet ar
Hans forskning syftar till att fler donerade hjartan
att forbattra hjarttrans- ska kunna anvéandas och
plantationer genom att hitta darmed radda fler liv.

PRINS DANIELS ANSLAG TILL
FORSKNING OM HJARTKLAFFAR

Prins Daniels anslag fér yngre och syftar till att identifiera
lovande forskare 2025 patienter med okad risk for
tilldelades Bahira allvarliga rytmrubbningar
Shahim, docent vid och plétslig hjartdod.
Karolinska Institutet. Malet &r att utveckla mer
Hennes forskning individanpassad diag-
fokuserar pé hjartklaffs- nostik, behandling och
sjukdomen mitralisklaffprolaps uppfdljning.

PREVENTIONSANSLAG TILL
INDIVIDANPASSADE KOSTRAD

Norheds Stiftelsens anpassade kostrad kan
preventionsanslag via forbattra halsan och
Hjart-Lungfonden 2025 minska risken fér hjart-
tilldelades Rikard karlsjukdom. Mélet ar att
Landberg, professor vid utveckla vetenskapligt
Chalmers tekniska grundade metoder som
hégskola. Forskningen ska tar hansyn till hur olika
underséka hur individ- personer reagerar pd mat.

Hjart-Lungfondens
Stora
Forskningsanslag

15

miljoner
kronor
férdelat dver tre ar

Prins Daniels anslag
fér yngre lovande
forskare

miljoner
kronor
férdelat dver tre ar

Norheds Stiftelsens

preventionsanslag via

Hjart-Lungfonden

miljoner
kronor

fordelat 6ver tre ar
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Hjart-Lungfondens
preventionsanslag

miljoner
kronor
férdelat dver tre ar

miljoner
kronor

i projektanslag
fran Hjart-Lungfonden

miljoner
kronor

i projektanslag
frén Hjart-Lungfonden
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TRANINGSPROGRAM FOR
PERSONER MED POTS

Hjart-Lungfondens preven- kan minska symtomen vid POTS,
tionsanslag 2025 tilldela- i en hjart-karlsjukdom som ofta
des Viktor Hamrefors, | paverkar livskvaliteten kraf-
docent vid Lunds : ‘ tigt. Mdlet ar att ta fram en
universitet och lakare evidensbaserad behand-
vid Ské&nes universitets- ling som kan inféras brett
sjukhus. Hans forskning ska i sjukvarden och forbattra
undersdka om fysisk tréning vardagen fér personer med POTS.

AI-STOD FOR PATIENTER
MED BROSTSMARTA

Hjart-Lungfonden har bevil- ett Al-baserat beslutsstdd som
jat UIf Ekelund, professor hjalper lakare att bedéma
vid Lunds universitet risken fér hjértinfarkt hos
och |akare vid Skénes patienter som sdker vard
universitetssjukhus, for brostsmarta. Mdlet ar
3 miljoner kronor for e | att férbattra beslutsfattan-
forskning om Al i akut- det, vérden p& akutmottag-
sjukv@rden. Projektet ska testa ningen och patienternas utfall.

BATTRE KUNSKAP OM EN SALLSYNT
LUNGSJUKDOM HOS BARN

Emma Goksér har tilldelats allvarliga lungskador hos barn.
2,7 miljoner kronor fér Malet ar att 6ka kunskapen
forskning om Primar — om sjukdomens férekomst,
Ciliar Dyskinesi (PCD), diagnostik, behandling
en sdllsynt arftlig och utveckling &ver tid.
lungsjukdom som kan Forskningen kan bidra till
orsaka &terkommande tidigare diagnoser och mer
luftvagsinfektioner och individanpassad vard.






Professor och &éverldkare Olle
Melander hade hég genetisk
risk for hjart-karlsjukdom.
Genom o6kad fysisk aktivitet,
viktminskning och behandling
av férhéjda blodfetter har han
kraftigt minskat sin egen risk.
Idag anvander han bade sina
personliga och vetenskapliga
erfarenheter fér att hjdlpa fler
att férebygga sjukdom.




FYSISK AKTIVITET () .

P Sl
—

Tillsammans med Cancerfonden lanserade
Hjart-Lungfonden under 2025 rapporten Ett
stillasittande Sverige - sa vénder vi trenden.
Rapporten presenterades i riksdagen och féljdes av méten
med politiker samt breda medieinsatser.

Var uppmaning till regeringen: Ta fram en handlingsplan fér
6kad fysisk aktivitet och minskat stillasittande.

LUFTFORORENINGAR

Genom samarbeten med Naturvérdsverket
och SMHI har Hjart-Lungfonden ékat kunska-
pen om luftféroreningarnas péverkan pa hjart-
och lunghdalsan. Fragan lyftes dven vid seminarier om EU nya
luftkvalitetsdirektiv.

4

Var uppmaning till regeringen: Skérp grdns- och riktvérdena
for luft i linje med WHO rekommendationer.

HALSOSAMMA MATVANOR

Rapporten In your phone, som Hjart-Lung- I . ’
fonden under 2025 tog fram tillsammans med

UNICEF, visade att barn ofta exponeras for reklam fér ohalso-
sam mat i sociala medier. Hjart-Lungfonden har ocksa drivit
frdgan om skarpt reglering.

Var uppmaning till regeringen: Ta fram en handlingsplan for
halsosamma och héllbara matvanor.
b L& a
D J

TOBAK OCH NIKOTIN

Hjart-Lungfonden har arbetat fér en skérpt
reglering av nya nikotinprodukter i Sverige och
EU for att skydda framfér allt unga.

Var uppmaning till regeringen: Satt malet att inga barn ska
bli nya nikotinister senast 2040.

NCDSIM

NCDSIM é&r ett nytt
simuleringsverktyg som
Hjart-Lungfonden i fjol
utvecklade tillsammans
med Folkh&lsomyndig-
heten och Cancerfonden.
Modellen visar hur
riskfaktorer som rékning,
kost och fysisk aktivitet
paverkar framtida
sjukdom, dédlighet och
vardkostnader. Verktyget
ska ge beslutsfattare
battre underlag for att
prioritera effektiva
férebyggande insatser.

HJARTPLAN

Regeringen gav 2025
klartecken till en
nationell handlingsplan
for att férebygga och
behandla hjart-karlsjuk-
domar - en frdga som
Hjart-Lungfonden lénge
drivit tillsammans med
Riksférbundet HjartLung
och Svensk Kardiolog-
férening. Planen ska
starka prevention, tidig
upptdackt, jamlik vard,
behandling och patient-
delaktighet. Mdlet ar att
farre ska insjukna, fler
ska f& hjdlp i tid och att
livskvaliteten férbéattras
for alla som drabbas av
hjart-karlsjukdomar.
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STOD FORSKNINGEN
SOM FORETAG OCH STIFTELSE

22

Det finns flera satt for foretag och stiftelser att stétta
Hjart-Lungfonden i kampen mot hjart-lungsjukdomar.
Numera finns det Gven méjligt for foretag att fa skatte-
reduktion fér gavor.

Idag lever 6ver 2,2 miljoner minniskor i Sverige med hjart-kirlsjuk-
dom och omkring 1,3 miljoner med lungsjukdom. Hjirt-Lungfonden
arbetar for att finansiera livsviktig forskning inom hjart-kirl och lung-
sjukdomar. Forskningen har lett till stora framsteg, men behovet av
fortsatt finansiering 4r stort. Med stdd fran bland annat foretag och
stiftelser kan fler forskningsprojekt f4 mojlighet att bidra till battre
vard, tidigare diagnoser och nya behandlingar. Du som har ett foretag
eller som 4r ansvarig hos en stiftelse kan med en gava bidra till den
livsviktiga forskningen.



NORHEDSSTIFTELSEN BIDRAR
TILL FOLKHALSAN

Sedan 2016 har Norhedsstiftelsen bidragit till forskning om
hur levnadsvanor kan férebygga och behandla hjart-karlsjuk-
dom. Stiftelsens gé&vor har under ménga ar gjort det mojligt
att stétta nya forskningsprojekt inom prevention.

Nagra exempel @r professor Liselotte Schafer Elinder som
2024 fick Norhedsstiftelsens anslag via Hjart-Lungfonden for
ett program som kombinerar tvé skolbaserade insatser mot
overvikt hos barn — och dérmed minskar risken fér hjart-karl-
sjukdom senare i livet. Ett annat &r professor Margrét Leds-
déttir som 2026 fick anslaget fér att underséka hur tatare
uppfélining i SWEDEHEART kan starka hjartrehabiliteringen
efter hjartinfarkt.

Norhedsstiftelsen ar, via Hjart-Lungfonden, ocksa
en av finansidrerna bakom Prins Daniels
professur i kardiovaskul&r prevention
pd Karolinska Institutet. Sedan
2024 innehas den av Ylva Trolle
Lagerros, Sveriges férsta
professor i kardiovaskular
prevention.

Genom att &terkommande
satsa pd levnadsvaneforskning
har Norhedsstiftelsen bidragit
till kunskap som kommer patienter
till nytta.

VILL DU VETAMER?
Kontakta négon av oss pé Hjart-Lungfonden:
Stora gavor och stiftelser: Pernilla Lindros,

pernilla.lindros@hjart-lungfonden.se, 08-566 242 34.

Foéretag: Paula Lillo,
paula.lilo@hjart-lungfonden.se, 08-586 202 92.

SKATTE-
REDUKTION
FOR FORETAGS-
GAVOR

Fran och med 1
januari 2026 ar det
majligt att fa skatte-
reduktion for gavor
till Hjart-Lung-
fonden. Reglerna gor
det enklare att
stoédja livsviktig
forskning.

Frén 1 januari 2026

kan vissa foretag f&
skattereduktion fér
gavor till godkénda
ideella organisationer.
Hjart-Lungfonden

ar godkand gévo-
mottagare, vilket inne-
bar att gévor till oss kan
ge skattereduktion sam-
tidigt som man bidrar till
livsviktig forskning.

For att f& skatte-
reduktion ska féretaget
bland annat ge minst
2000 kronor per gavo-
tillfalle, IGmna gévan till
en godkdnd mottagare,
vara en skattskyldig
juridisk person. Skatte-
reduktionen motsvarar
bolagsskatten som idag
uppgér till 20,6 procent.
Reglerna gdller fér gévor
frén och med 2026.
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