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GALLER OSS ALLA

Dina aktier och vardepapper
kan bli livsviktig forskning fér
kommande genarationer, da
forskningen saknar pengar.
Medicinsk forskning ar helt
beroende av gavor fran
generdsa manniskor. Lat dina
aktier och véardepapper bli en
investering for framtiden!

Fler manniskor lider och dor av hjart- och lungsjuk-
domar dn av nagot annat, i Sverige och i viarlden. Vem
som helst kan drabbas. Det giller dig, din familj, dina
vanner och varje midnniska som du moter. Det giller
oss alla.

Forskningen dr l6sningen som ger oss ett lingre och
friskare liv. Bakom Hjart-Lungfonden finns hundra-
tjugo ar av banbrytande forskning och framsteg, och
just nu star vi infor ndsta stora genombrott tack vare
den varldsunika forskningen som pagar har i Sverige.

Aktier och fonder som gava

- utan kapitalvinstskatt!

Som ideell férening med ett allmannyttigt iandamal

dr Hjart-Lungfonden befriade fran kapitalvinst-

skatt. Manga givare har under arets lopp salt aktier och
fonder for att sedan ge kontanterna till Hjdrt-Lung-
fonden som gava. Det ar vi forstas oerhort tacksamma
for, men ett enkelt satt att 6ka gavans virde dr att i stal-
let ge aktier, aktieutdelning, obligationer eller fonder
till Hjart-Lungfonden, som sedan realiserar gavan. Pa
sa sitt behover varken du eller vi betala nagon kapital-
vinstskatt, och det blir mer pengar till forskningen.



SA HAR GER DU AKTIE-
OCH FONDGAVOR:

Avser du att skanka aktier sa gér du sa har:

1) Vilj vilka aktieposter eller obligationer som
du Onskar skinka i gava till Hjart-Lungfonden.

2) Ge din din bank/kapitalforvaltare i uppdrag att over-
fora gavan till Hjart-Lungfondens virdepappers-
depa pa Nordea, depakontonummer 266 742.

3) Fyll i gavobrevet om vilken typ av aktier det handlar
om, antal, namn pa aktierna eller obligationerna
samt att Hjdrt-Lungfonden dr gavomottagare.

4) Skicka sedan in gavobrevet till
Hjirt-Lungfonden Box 2167, 103 14 Stockholm.

For att skdnka fonder kontaktar du Hjart-Lungfon-
den for att erhalla korrekt fondkontonummer
(se kontaktrutan lingst ned).

Vad hdnder sedan?

Efter dgarbytet sdljer vi aktierna. Hjart-Lungfonden
dr skattebefriade och betalar inte nagon vinstskatt.
Sa snart forsiljning skett far du en bekriftelse pa
att gavan natt oss, inklusive summan pa din gava till
forskningen. Din omtanke kommer manga till del.

Du har fatt tva blanketter. Den véinstra "Gavobrev” for att
skdnka virdepapper till Hjdrt-Lungfonden och den higra
"Anmadlan om rdttighetshavare” for att ge avkastning till
Hjdrt-Lungfonden.

Lat aktieutdelningen bli gava

De aktier vars utdelning du vill skinka till Hjart-
Lungfonden maste vara borsnoterade. Du ska dess-
utom sta som direkt dgare till aktierna, det vill siga
inte som deldgare i exempelvis en aktiefond.

For att gavan ska bli skattefri maste du fora 6ver
ritten till utdelning fran dig till Hjdrt-Lungfonden
minst en vecka innan bolagsstimman. I DI-kalen-
dern kan du se nir bolagen haller sina stimmor.

Om du har aktierna registrerade pa ett VP-konto
fyller du i blanketten "Anmailan om Réttighetsha-
vare” (bifogad) och lamnar till din bank/kapitalfor-
valtare. Om du har aktierna i en aktiedepa dr den
generella regeln att du, forutom att fylla i blanketten
"Anmadlan om Rattighetshavare” (bifogad), dven
maste be banken att flytta ver hela eller delar av
aktieinnehavet till ett VP-konto. Kontakta din bank
och horvad som galler for depakontohavare 1just
din bank. Observera att det inte gar att skdnka aktie-
utdelning om man har en Swedbank depa.

Ta med féljande uppgifter till bankkontoret:
Hjart-Lungfonden, Svenska Nationalféreningen mot
Hjart- och Lungsjukdomar

Box 2167 103 |14 Stockholm

Stora Nygatan 27 Ill 27 Stockholm
Organisationsnummer: 802006-0763

Plusgiro: 90 91 92-7 Bankgiro: 909-1927

Overforing av aktier och obligationer sker till
Hjirt-Lungfondens virdepappersdepa pa Nordea,
depakontonummer: 266 742

Vad hander sedan?

BEKRAFTELSE: Hjdrt-Lungfonden skickar alltid ut
en bekriftelse pa att vi tagit emot utdelningen. Har
du inte fatt ett brev ber vi dig att ringa oss.

INKOMSTDEKLARATION: Din bank skickar alla
uppgifter till Skatteverket och du behover darfor
inte ange deti din deklaration. Ett gott rad 4r dock
att dnda forklara att du skdankt bort utdelningen
under "Sarskilda upplysningar” i deklarationen,
och bifoga det tackbrev som du far fran oss.



ATERKALLA GAVAN: Eftersom din gava av aktie-
utdelning endast upphér om du antingen siljer
aktiernaeller att du aktivt avslutar din gava,

kommerviattigod tid innan utdelningsperiod
skicka ett brev dér vi uppmarksammar dig pa
detta. Da kan du vilja att behalla 6verforingen till
Hjart-Lungfonden ellerattavregistrera oss som
mottagare av framtida aktieutdelning. Enklast gor
dudettagenom att fyllairutan "Aterkallande”

i blanketten "Anmalan om Rattighetsinnehavare”.

Aktieutdelning fran fGmansbolag

Ett famansbolagir ett bolag dér fyra personer eller
farre dger mer dn 5o procent av bolaget. Som privat-
person bosatt i Sverige och dgare av fimansbolag
har durittattskinka hela eller delarav utdelningen
fran famansbolaget till vilgdrenhet — skattefritt!

SA HAR GAR DET TILL:

Bolagets styrelse maste fore stimman uppritta ett
aktiebrev med tillhérande utdelningskuponger.
Efter stimman, men innan utbetalning sker, ska du
overlata utdelningskupongen till Hjart-Lungfonden.
Detta gor du genom att uppritta ett gdvobrev och
dven informera bolaget om 6verlatelsen. Kontakta
din bank for att fa hjalp med att uppritta ett gavobrev.

Forytterligare fragor rekommenderar vi att du tar
kontakt med din bank, revisor elleren jurist.

Fast egendom

Ar du intresserad av att skdnka fast egendom
(fastighet, bostadsritt m.m.) till Hjdrt-Lungfonden
gar forstas dven det bra. Vi dr befriade fran kapital-
vinstskatt vilket 6kar virdet pa din gava. For denna
typ av gava bervi dig kontakta oss da det handlar
om ett mer komplicerat forfarande. Vi har dock
skickliga jurister som hjilper oss med denna typ av
gavor.

ISK-konto
Om dina virdepapper ligger i ett sa kallat ISK
(investeringssparkonto) sa behover du forst silja de
viardepapper till det belopp du vill skdnka till
Hjart-Lungfonden och direfter skinka pengarna
som en traditionell gava. En forsiljning inom ISK
medfor ingen kapitalvinstskatt.

Nirvi har mottagit gavan sé far du en bekriftelse
paatt gavan natt oss.



Du ar alltid valkommen att traffa oss
pa vart kansli i Gamla stan i Stockholm.

Hor bara av dig innan!

KONTAKTA OSS GARNA

Vill du veta mer eller behéver hjalp
ar du valkommen att hoéra av dig.

Jeanette Forslund

Projektledare, stora gavor

Telefon: 070-854 42 49

E-post: Jeanette.forslund@hjart-lungfonden.se
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DAGENS FORSKNING AR
MORGONDAGENS VARD

| ar dor fler manniskor av hjart-kérlsjukdom @n av nagot
annat. Lungsjukdom ligger inte langt efter. Men ingen ska
behéva dé i fortid, eller bli lamnad ensam med saknaden
efter en mamma, en pappa, ett syskon, ett barn eller en
partner. Det Gr den drémmen vi pa Hjart-Lungfonden
kampar for varje dag, och det ar den drémmer vi delar
med dig.

Hjart-Lungfonden finansierar sammanlagt 302 unika
projekt i kampen mot bland annat hjartinfarkt, stroke,
KOL och diabetes. Din gava kommer att ga till vetenskap-
ligt utvald hjart- och lungforskning som gadller oss alla.
Framtidens vard skapas med hjalp av dagens forskning -
och tack vare generdsa personer som du.

Varmt tack for ditt stod.
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