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VALKOMMEN

"Tillsammans
ar vl starka”

Nu bérjar hosten sakta att smyga sig pa.
Jag hoppas att alla haft en hirlig sommar!
Idet hir numret berittar vi om Gert-Ake
Johansson. Nir hans dotter dverlevde ett
plotsligt hjirtstopp bestimde han sig for
att samla in pengar till Hjart-Lungfonden.
Konstnidren C Goran Karlsson stillde upp
och gjorde en malning som trycktes upp
till forséljning. I kombination med dem
som skinkte pengar landade bidraget pa
76 0oo kronor.

Nir jag horde talas om Gert-Ake blev
jagvildigt glad. Inte bara for att det dr ett
fantastiskt initiativ utan for att det visar
vad gemensamma krafter kan astad-
komma. Tack vare Gert-Ake, konstniren
och alla som gav pengar lyckades de ge ett
bidrag till livsviktig forskning.

I december blevjaginvald i styrelsen
for World Heart Federation, en organisa-
tion dér 100 linder fran hela virlden till-
sammans arbetar for att utrota hjart-
kirlsjukdomar. Vi gor det for att vi dr 6ver-
tygade om att vi 4r starkare ihop.

Kristina Sparreljung
generalsekreterare
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SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO

Organisationer med
90-konto kontrolleras
regelbundet av Svensk
Insamlingskontroll.
90-konto &r en garanti
fér att pengarna anvands
pé ratt satt.

Insamlingskonton
Pg 90 91 92-7
Bg 909-1927

Gavoservice

Telefontid 08.00-18.00
Telefon 0200-88 24 00
E-post gava@hjart-
lungfonden.se

Citera oss garna,
men ange kallan.

Hjart-Lungfonden samlar in
pengar till vetenskapligt utvald
forskning och arbetar fér

6kad kunskap om forskningens
betydelse, for att ge fler ett
langre och friskare liv. Hjart-
Lungfonden bildades 1904 i
kampen mot tuberkulos och
var vision ar en varld fri fran
hjart-lungsjukdom.
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pagdende
forskningsprojekt
inom lungmedicin
finansieras av
Hjart-Lungfonden.

Allt fler
ungdomar
testar
e-cigaretter

E-CIGARETTER marknadsférs
ofta som ett tobaksfritt substitut
for vanliga cigaretter och ett
verktyg for att sluta réka. Men
att e-cigaretterna, vars e-vatska
i regel innehdller nikotin, ger en
l&ngsiktig hjalp for att sluta réka
ar inte vetenskapligt bevisat.
Trots en 18-&rsgrans for forsalj-
ning prévar allt fler ungdomar e-
cigaretter, som sdljs med smaker
som bubbelgum, sockervadd och
cocacola. En undersdkning ge-
nomférd av Centralférbundet fér
alkohol- och narkotikaupplysning
visar att andelen gymnasieelever
som har testat e-cigaretter 6kade
fran 24 till 41 procent mellan dren
2014 och 2018.

> CAN: Skolelevers drogvanor 2018
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I EN sTUuDIE med stod av Hjirt-
Lungfonden har forskare i Goteborg
undersokt hur faktorer som civil-
stand, inkomst och utbildning
paverkar livslingden efter krans-
kirlsoperation (koronar bypass-
operation).

Enligt studieresultaten finns en
tydlig koppling mellan dessa sociala
faktorer och risken att avlida i fortid
efter bypassoperation.

— Var studie visar att du l6per
betydligt storre risk att do i fortid
efter operationen om du lever
ensam, har en lag inkomst eller dr
lagutbildad. Det 4r forsta gangen

TEXT NILS BERGEA

Singlar l6per storre risk
att do efter operation

man kan se att de sociala forut-
sdttningarna har sd stark koppling
till den forviantade livslingden
efter operationen. Nu behover vi
undersoka exakt vad detta beror
pa och ldgga fokus pa att sirskilt
hjilpa ménniskor som tillhor
sociala riskgrupper, siger
Susanne Nielsen, operationssjuk-
skoterska och forskare vid
Goteborgs universitet.

> Nielsen et al: Social Factors,
Sex, and Mortality Risk After
Coronary Artery Bypass Grafting:
A Population Based Cohort Study




ILLUSTRATION: KOTRYNA ZUKAUSKAITE

Fler medfédda hjartfel
upptacks i fosterlivet

ANDELEN MEDFODDA hjirtfel som
uppticks redan under fosterstadiet
har okat markant i Sverige under de
senaste aren, enligt nya siffror fran
kvalitetsregistret Swedcon. Fran
2012 till 2018 6kade andelen barn
vars enkammarhjirta uppticktes
redan i fosterstadiet fran 69 till 93
procent. For det livshotande till-
standet transposition steg motsva-
rande siffra fran g till 40 procent
under samma tidsperiod.

—En diagnos i fosterstadiet kan
bokstavligen bli skillnaden mellan
livoch dod for ett barn. Det hir 4r

den absolut storsta fordndringen
inom barnhjértvarden under de
senaste 15 dren, siger Gunnar
Bergman, barn- och fosterhjirt-
lakare vid Barnhjirtcentrum
Stockholm-Uppsala.

Forbittrad ultraljudsteknik och
ett virldsunikt videonétverk for
barnhjirtvard finansierat av Hjirt-
Lungfonden antas vara tva bidra-
gande faktorer till den glddjande
utvecklingen.

> Kvalitetsregistret Swedcon,
datauttag 2019-01-29.

TRE FRAGOR TILL ...

... Kristina Sparreljung

generalsekreterare fér Hjart-
Lungfonden som blivit invald i
styrelsen fér World Heart
Federation.

Vad betyder det att fa en plats i
styrelsen?

- Det &r naturligtvis span-
nande och roligt! Det &r viktigt att
jobba med hjart-karlsjukdomar pé
alla nivéer och att det arbete vi
gor i Sverige ar lankat till Europa
och varlden. | World Heart Fede-
ration arbetar dver |00 ladnder
tillsammans med péverkansfrédgor
for att nd de globala maélen. Vi
delar &ven med oss av bdsta
praxis och 1&r oss av varandra.

Vad kan ni léra er av varandra?
- Hjart-Lungfonden &r den
tredje storsta forskningsorganisa-
tionen i Europa. Viligger helt klart
i frontlinjen. Till exempel &r vi ldngt

fram i tobaksfrdgan och kan
dela med oss av vardefull
kunskap. Samtidigt kan
vii Sverige l&@ra oss
mycket av andra. Vard-
utveckling kopplat till
forskning &r till exempel
ett omrdde dar flera an-
dra l&énder kommit langre.
Vi tittar ocksd pd& varandras
pdverkansarbete.

Vad jobbar ni med just nu?

= Vi har nyligen arbetat med
lagstiftning kring tobak. Dar har vi i
Sverige inspirerats av andra l&nder
i arbetet for att fé till en ny lagstift-
ning. Det finns ocksd ett intressant
projekt som rér transfetter. Ytterli-
gare en sak som vi tittar p& ar hur
man behandlar patienter i olika
l&nder. D&r kan vi ha stor nytta av
varandras erfarenheter.
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Hon far stora

forskningsanslaget

Varije @r delar Hjart-Lungfonden
ut ett extra stort forskningsanslag
p& I5 miljoner kronor som férdelas
over tre ér. Anslaget ges till
banbrytande forskning som
beddms f& stor betydelse

for patienter.

| &r gdr stora
forskningsanslaget till
Asa Wheelock, docent i
experimentell lungmedicin
vid Karolinska institutet, somii
sin forskning férsdker bena ut den
breda paraplydiagnosen KOL.

En KOL-diagnos baseras i all-
mdnhet p& négra ganska trubbiga
kliniska parametrar, till exempel
matning av lungfunktionen med
spirometri. KOL ar dock antagligen
inte en enda sjukdom - snarare
kanske 15 stycken som liknar var-
andra sett till symtomen. Asa
Wheelocks forskning har bland
annat visat att det gdr en tydlig
skiljelinje mellan kvinnors och mans
KOL-sjukdom.

Har kan du ladda ner Hjart-Lung-
fondens lungrapport 2019 och lasa
mer om Asa Wheelocks forskning:
hjart-lungfonden.se/rapporter

procent
av svenskarna
har tillgang till
hjartstartare dar
de befinner sig
under dagtid.
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TEXT NILS BERGEA

Tidigt féodda i riskzonen
att utveckla KOL

Nya forskningsrén visar nu
att handelser i den allra
tidigaste delen av livet kan
ha betydelse fér risken att
fa KOL.

I EN TVARSNITTSSTUDIE med stod av
Hjirt-Lungfonden har Magnus
Skold, professor i lungmedicin vid
Karolinska institutet, och hans
kollegor undersokt barn fédda fore
vecka 32 i vuxen alder. De for tidigt
fodda jimfordes med bade friska
kontroller och astmapatienter.
Studiedeltagarna fick bland annat
genomga lungfunktionsundersok-
ning och bronkoskopi, en under-
sOkning dir ldkaren for ner ett
instrument, ett sa kallat bronko-
skop, iluftroren.

De prematurt fodda som hade
en historik av syrgastillforsel
eller respiratorbehandling under
nyfoddhetsperioden hade i
20-drsdldern sdmre lungfunktion
4n kontrollpersonerna. Manga
hade ocksa en foriandrad cellpro-
fil jamfort med kontrollerna och
uppvisade ett monster som
paminner om det man ser vid
KOL-sjukdom.

Redan hos patienter i 20-ars-
aldern hittade forskarna allts
fynd som liknar dem man ser vid
KOL-sjukdom —en sjukdom som
normalt debuterar i betydligt
hogre alder.

Ldas mer om studien i Hjart-
Lungfondens lungrapport 20I9.



Fa har koll pa AKUT-testet
—sa hir gar det till

Om fler strokepatienter far En sannolik stroke kan snabbt
snabbare tillgang till vard identifieras med hjélp av AKUT-
skulle manga liv kunna testet. Men i en ny Sifoundersékning
raddas. Men bara var fjarde frén Hjart-Lungfonden kénde
svensk kanner till AKUT- endast var fjarde svensk, 27 procent,
testet. till testet.

43 procent hade hort talas om
VID EN STROKE krdvs akut be- AKUT-testet, men visste inte hur det
handling for att minska risken fér gar till, och 28 procent kénde inte
hjarnskador och 6ka chansen till alls till det.
overlevnad.

AKUT-testet vid misstéinkt stroke:

ABKEUNT

ANSIKTE: KROPP: UTTAL: TID:
Be personen Be personen Be personen Om négot av
le. Vid stroke hélla béda s@iga en enkel testen indikerar
hdnger ena armarna rakt mening. Sluddrigt  en stroke - ring
mungipan inte fram. Vid stroke uttal eller svérig- [12 omgdende.
alltid med. faller ofta ena het att hitta ord
armen ner. ar ett tecken pda
stroke.

L&as mer om stroke och AKUT-testet pa: hjart-lungfonden.se/besegra-
stroke. Har finns ocksé ett filmklipp som illustrerar hur testet gér till.

Hjart-Lung

PODDEN

Podd med
viktigt budskap

VAD HADE HANT om forskningen inte
fanns? Det och mycket annat fér du
svar pé i Hjart-LungPodden som
lanserades i juni.

| Hjart-Lungfondens podd kan
du ta del av verkliga berdattelser
frén manniskor som svévat mellan
liv och déd — men som klarat sig
tack vare forskningens framsteg.
Programledaren Lydia Capolicchio
gor aven intervjuer med forskare.

- Vi hoppas podden svarar
p& ménga frdgor som man kanske
sjalv funderar pd, sager Christer
Klinth, kreativ och strategisk kom-
munikatér pd Hjart-Lungfonden.

Vissa avsnitt av podden tar
aven upp frdgor om testamente.

- Det har med testamente
ar fortfarande lite tabu i vért
samhadlle. Vi l&ter juristen Lena
Krantz svara pé fragor, séger
Monica Carlsson, som @r operativt
ansvarig for testamente pd& Hjart-
Lungfonden.

Podden gdr att ladda ner frén
Hjart-Lungfondens hemsida, pé
sociala medier, Pocketcast, Spotify,
[tunes och Podcaster.

- Vi hoppas att podden ska
géra att fler vill bidra till forsk-
ningen. Den raddar verkligen liv
och &r 6sningen for att minska
lidandet som uppstar vid olika
hjért-lungsjukdomar, s&iger Monica
Carlsson.
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HALLA DAR ...
... Linnéa Hedman

forskare och docent vid Umeé
universitet men verksam i
Luled och som med stéd av
Hjart-Lungfonden studerar
e-cigarettanvdndningen i
Sverige.

Hur ménga anvdnder e-cigaretter?
- Enligt en studie som vi pu-

blicerade nyligen handlar det om

ungefar 2 procent av befolkningen.

Vad var det mest férvéinande
resultatet i studien?

- Att e-cigaretter ar sé utbrett
bland de som redan réker. Och ju
fler vanliga cigaretter man réker,
desto vanligare tycks det vara med
e-cigaretter. E-cigaretterna fram-
hélls ofta som ett verktyg for rokare
att sluta. Men om de verkligen gér
det, eller om de snarare gor att
rékarna bibehdller eller forstdarker
sina rékvanor, vet vi inte énnu,
sdger Linnéa Hedman.

> Hedman et al: Association of
Electronic Cigarette Use With
Smoking Habits, Demographic
Factors, and Respiratory Symptoms

Nu ar den hér -
Lungrapporten 2019

NYLIGEN LANSERADES Lungrap-
porten — en skrift frén Hjart-Lung-
fonden som ger en heltéckande
bild av halsoléget och forskningens
utmaningar. Vi lyfter fram flera
spdnnande forskningsprojekt inom
de respektive sjukdomsomrédena.

Vill du ha ett eget exemplar?
Maila info@hjart-lungfonden.se s&
skickar vi rapporten.

Den finns ocksé att ladda ned
pd hjart-lungfonden.se.
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Renovering av lungor

kan radda Liv

Renovering av donerade
lungor som vid en férsta
anblick inte haller mattet kan
ge fler personer med allvarliga
lungsjukdomar chansen att
overleva.

EN STUDIE SOM finansierats av Hjart-
Lungfonden bekriftar att metoden
fungerar och 4r sdker att anvinda vid
transplantation.

Metoden, ex vivo-lungperfusion,
innebir att man utvirderar och res-
taurerar lungor som vid en forsta
granskning ansetts ha for dalig kvali-
tet. Lungorna placeras i en special-
byggd maskin dir de far konstgjord
blodcirkulation, och kopplas till en
respirator. Direfter testas lungorna
utifran flera kriterier.

Om virdena anses bra nog sker

operation direkt — det finns alltid en
patient tillgdnglig i samband med
utvirderingen.

—Var forskning visar att patienter
som fatt renoverade lungor inopere-
rade lever lika linge och forblir
friska i samma utstrickning som
patienter med vanliga donators-
lungor. Det betyder att tillgangen pa
lungor som kan transplanteras okar,
vilket kan leda till kortade kder och
forhoppningsvis fler riddade liv,
sdger Tobias Nilsson, overldkare i
Region Norrbotten och studiens
huvudforfattare.

I Sverige genomfors cirka 6o lung-
transplantationer per ar. Samtliga
utfors i Lund eller Goteborg.

> Nilsson et al: Lung transplanta-
tion after ex-vivo lung perfusion in
two Scandinavian centres



Vill du vara en forebild for barnbarn och unga?
Livsstilsprofessorn Mai-Lis HeLrintus och
barndietisten sara Asx ger sina bista hilsotips.

5 smarta tips
for dig och ditt barnba

Nyttig nétstund
Gillar du och ditt barnbarn att
ata godis eller glass ndr ni ses?
Barn och unga &ter bara 250
gram grént, frukt och bér per
dag, fast det rekommenderade
dagliga intaget ar hela 500
gram. Byt godis och glass mot
fargglada bdr, frukt i bitar eller
grénsaksstavar med dipp. Eller
byt det séta mot ndtter, som
valnétter eller mandlar.

Ta en skogspromenad
Mer @n var femte 7-9-dring
sitter tre timmar eller mer
framfoér skarm varje dag
utanfér lektionstid. Ta med
dig ditt barnbarn pd en ladng-
promenad i skogen, sé& fér ni
bdgge en stunds h&lsosam
motion och kvalitetstid p& kdpet.

Laga mat och at ihop!
Bara fyra av tio barn ater
grénsaker varje dag. Men unga
som dter middag med vuxna
bdde far i sig mer gréonsaker
och ater fisk oftare &n de som
ater sjalva. Varfér inte laga en
medelhavsinspirerad middag
med mycket grént tillsammans
med ditt barnbarn ndsta géng
ni ska ha en familjemiddag?

LAS MER

www.sundkurs.se

Motionera!

Barn till aktiva foraldrar ror pé
sig mer. Har kan éven du vara
en god férebild. Utmana ditt

barnbarn pé en pingismatch eller
borja spela golf ihop. Plocka bar
eller svamp fungerar ocksé bra.
Regelbunden fysisk aktivitet gér
dessutom gott for ditt hjarta.

©

Baka - med fullkorn!

93 procent av unga vet
att fullkorn &r bra att ata,
men vdljer oftast vitt, mjukt
% bréd. Pa Sundkurs.se finns
forslag pé halsosamma recept.
Som bdérpaj med deg

gjord pé rapsolja

och havrel
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MIN HISTORIA

Jagar
glad att jag
kollade upp
detta i tid”

For Margareta Ekstrand kom diagnosen hogt
blodtryck som en ovilkommen 6verraskning.
[ dag medicinerar hon dagligen och miter
blodtrycket varje vecka. Men livet och
tempot—detdr detsammal -

TEXT ANNA TERESIA BERG FOTO PATRIK OLSSON




MARGARETA
EKSTRAND, 70 ar,
tar tillsammans
med sin spral-
liga silkesterrier
emotisommar-
bostaden i
Falkenberg.
Hon fick diag-
nosen hogt blodtryck for tva ar sedan. Sa pass
hogt att likaren vid forsta besoket lutade sig
fram och sa:

— Men har du verkligen inte kint ndgot?
Har du inte ens haft ont i huvudet? Men jag
hade inte ont ndgonstans och madde inte alls
daligt. Men jag 4r ddremot glad att jag kollade
upp dettai tid!

Det var en slump som ledde till att
Margareta mitte sitt blodtryck. En varm som-
mar som likt tidigare ar varit fylld av shop-
pingturer till Ullared, golfrundor och
fikastunder och utflykter med vinner.

—Sommargrannarna hade kopt en blod-
trycksmitare pa Lidl och jag blev nyfiken pa
att testa mitt blodtryck. Snart sa mitarens
elektroniska rost: "Litt forhojt blodtryck.”
0jda, tinkte jag. Vi provade igen en vecka
senare och det var samma visa.

Margareta, som aldrig étit mediciner och
som vid tidpunkten inte hade varit hos dok-
torn pa tio ar, slog till en borjan bort tanken
pa att hon verkligen skulle ha hogt blodtryck.

—Men en tid senare besokte jag en senior-
missa i Malmo dir en nyutbildad sjukskoter-
ska erbjod sig att ta mitt blodtryck varpa hon
utbrast: ”Oj, det hir var hogt! Har du stressat?
Det hir bor du kolla upp!”.

Margareta bestimde sig for att ett likarbe-
sOk kan vil inte skada.

12 Forskning for halsa

—Jaja, tinkte jag for mig sjdlv. Men samti-
digt visste jag ju vad hogt blodtryck kan leda
till och en stroke eller hjartinfarkt ville jag ju
inte ha!

Vil hos ldkaren fick Margareta en ordent-
lig unders6kning men inget forutom det
hoga blodtrycket visade sig vara avvikande.
Likaren skrev ut medicin. Att halla koll pa
recept, besdka apotek och borja ta medicin
var nagot nytt for Margareta.

—Jag ldste om biverkningarna och att en av
tabletterna var vattendrivande och tinkte att
nu kommer jag behdva springa upp om nit-
terna. Jag som alltid sovit sa bra! Forsta nat-
ten var jag uppe fem-sex ginger men sen dess
harjag sovit lika bra som forr vilket saklart 4r
skont!

Bara nagra dagar efter det forsta ldkarbe-
soket reste hon till vinner i England. En kvill
bliddrade hon i Reader’s Digests ldkarbok
och hittade en text om just hogt blodtryck.
Hon har kvar anteckningsboken och visar de
noggrant dversatta allminna tipsen fran den
engelska artikeln: kasta saltet, det 6vre blod-
trycket ska vara max 140 och det undre max
90, baka eget brod, it farsk frukt och gronsa-
ker, 4t grot, 4t omega-3, ta magnesium och
kalcium och sa slutligen: meditera 10-20
minuter dagligen.

Personligt

Margareta Ekstrand
Alder: 76 ér, jag
brukar saga att
jag gér mot 80.

Bor: 1 Malmé under
vinterhalvaret och
i sommarhuset i
Falkenberg under
sommaren.
Familj: En aldre
bror, ndra vanner,
slaktingar och
en hund.
Sysselsdattning:
Tidigare grund-
skolelé@rare och sista
dren innan pension
larare i férberedande
klasser fér nyanlénda.

Tycker om att géra:

Spela golf, promenera
och umgds med vdnner
i saval Malmé som
Falkenberg.

”Jag tar blodtrycket en
gangiveckan—detdr som

att ga1sondagsskola!”
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Margareta
hade inte varit
hos doktorn pé&
tio &r ndr hon
fick reda pd att
hon hade hégt
blodtryck.

14 Forskning fér halsa

—Just meditationen skulle jag nog behéva
gd en kurs for att gora. Jag kan inte forestilla
mig nagot trakigare och jag har ritt svart for
att sitta still, skrattar Margareta och lyfter
upp sin glifsande silky terrier som paminner
om att det 4r dags for promenad.

—Jag har haft hund sedan 1971 och den hir
lilla far sina fem dagliga rundor. Jag motione-
rar varken mer eller mindre i dag. Diremot
har jag bytt ut tennismatcher mot golfrundor.

Hur det dr att leva med hogt blodtryck och
hur mycket vardagen péverkas skiljer sig at
fran person till person och beror ocksa pa hur
hilsan ser ut for ovrigt. For Margareta skiljer
sig inte livet nimnvirt 4t sedan diagnosen.

-
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—Det begrinsar inte mitt liv ett enda dugg.
Enda skillnaden 4r att jag tar tva tabletter
varje morgon. Jag tror jag har missat tablet-
terna en enda gang, siger Margareta men
berdttar att hon dndrat sin livsstil nagot inda
efter ett senare aterbesok hos ldkare.

—En likare ndimnde att jag mdjligen hade
lite f6r hogt kolesterol och ndgot forhojt
sockervirde. Sa jag har slutat med min favo-
ritfrukost bacon och 4gg och skurit ned pa
sockret. Men kakor till kaffet dter jag for far
jag inte det kan kaffet vara ocksa!

Margareta Ekstrand miter sitt blodtryck och
for noggranna anteckningar i prydliga rader
med datum, klockslag och vad métaren visar.



Kontrollera blodtrycket regelbundet

Den allmént vedertagna grdnsen fér hégt blodtryck i Sverige ar 140790 mmHg.
Hogt blodtryck (hypertoni) smyger sig oftast pd och det kan dréja innan du
kénner av nadgra symtom. Darfor ar det viktigt fér alla éver 50 &r att kontrollera
blodtrycket en géng per ar. Ditt blodtryck varierar under dygnet och péverkas
av béde fysiska och psykiska orsaker. Blodtrycket blir hégre nar du ar fysiskt
aktiv och musklerna behdver mer blod, eller i stressituationer da hjdartat pumpar
hastigare. Nar du slappnar av och vilar sjunker det, och oftast ar det lagst
pd& natten ndr du sover. Blodtrycket varierar frén person till person och i olika
aldrar. Ju aldre vi blir desto hégre blir blodtrycket.

Lar dig mer om blodtrycket i Hjart-Lungfondens blodtrycksskola:
hjart-lungfonden.se/blodtrycksskolan

KALLA: HJART-LUNGFONDEN

Mer om
blodtrycket
Margaretas tips till andra I Sverige rdknas hogt blodtryck till en av HSat blodtryck
med hogt blodtryck vara folksjukdomar och nistan hilften av alla ©gt blodtryc

raknas till en av
folksjukdomarna
och i Sverige har
ndstan halften av
allai &ldersgruppen

® Ta medicinen och hitta ett
satt sa att du kommer ihag.

® Forsok att leva som vanligt!

® Std pd dig i kontakt med
vérdcentralen och krév att

ialdersgruppen 65-8s ar har hogt blodtryck.
Forskning visar att det finns riskfaktorer som
arftligt anlag samt alder som inte gar att
paverka och andra faktorer som stillasittande

f& gé pa kontroller. li\ofsstil, overvikt och rokning som gar att 65-85 ar hogt
paverka. blodtryck.

—Jag tycker forskning 4r bade viktigt och
intressant. Jag skulle girna vilja veta vad
mitt hdga blodtryck beror pa. Far hade nog
detsamma, men han hade manga andra hil-
soproblem. Min mor diremot var kirnfrisk
och kinde sig pigg hogt upp i aldern precis
som jag.

Las mer i var folder:
hjart-lungfonden.se/
skrifter
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FORSKAREN

SEBASTIAN ALBINSSON
ir ledare for forskar-
gruppen Molekylir
kirlfysiologi vid Lunds
universitet. Nyligen
skaffade han en blod-
trycksmitare och
miter nu regelbundet
sitt eget blodtryck.
—Jag har ett nor-
malt blodtryck, men det kinns tryggt att ha
lite koll. Hogt blodtryck ger i sig inga symtom,
men kan vara skadligt for kirlen, siger han.

Hilften av alla svenskar 6ver 65 ar har hogt
blodtryck. Det hoga trycket leder till 6kad
belastning av kirlviggen, vilket okar risken
for stroke, hjartinfarkt, artdraderbriack och
skador pa det perifera kirlsystemet. Dagens
behandling gar ut pa att sinka det forhojda
blodtrycket, men langt ifran alla svarar vil pa
behandlingen och nér sitt mélblodtryck.

Sebastian Albinssons forskargrupp stude-
rar hur kirlviggen reagerar pa den mekaniska
belastning som det hoga blodtrycket innebir.
De tittar specifikt pa de glatta muskelceller
som reglerar kirlets diameter. Ett friskt kirl
ar elastiskt och kan bade vidga och dra ihop
sig efter behov. Men om anpassningen inte
fungerar kan det leda till antingen en sa kraf-
tig strickning att det uppstar ett brack, ett
aneurysm, eller att kirlviggen fortjockas sa
mycket att blodet har svart att komma fram.

— Vi studerar vilka signaler i de glatta mus-
kelcellerna som reglerar processen och vi tit-
tar specifikt pa en grupp molekyler som
kallas mikroRNA. Vi har funnit att om de
glatta muskelcellerna saknar ett specifikt
mikroRNA sa 6kar risken for perifer kirlsjuk-
dom. Vi tror att det 4r en bristande anpass-
ning till hogt blodtryck som ligger bakom
denna effekt, siger Sebastian Albinsson.

Genom att reglera mikroRNA med hjilp
av likemedel hoppas forskarna kunna forhin-
dra de skadliga fordndringarna i kirlviggen.

—Det kridvs mer forskning for att vi ska
forstd mekanismerna bakom de hir effek-

Personligt

Sebastian Albinsson

Alder: 4l ar.
Familj: Sambo, tvé
egna barn och tvé

bonusbarn mellan sju
ménader och tio ar.
Samtliga flickor.
Bor: Villa i Malmé.
Bakgrund: Examen
i medicinsk biologi
fran Linkdpings
universitet, doktorand
i Lund och disputerad
2007, postdok vid
Yale University i USA.
I dag bitradande
universitetslektor
och ledare foér
forskargruppen
Molekyldr karlfysiologi
vid institutionen for
experimentell medicinsk
vetenskap, Lunds
universitet.
Fritidsintressen:
Klattring, paddling,
mountainbike.
Dold talang: Kan
balansera 20 meter
pé slak lina (s& kallad
slackline).
Motto: Tank utanfér
ramarna!

terna, men sedan kan det ga relativt snabbt att
ta fram likemedel som reglerar mikroRNA,
sdger Sebastian Albinsson.

Resultaten av forskningen skulle inte bara
komma blodtryckspatienter till del utan dven
patienter som genomgar bypassoperation
eller ballongvidgning. I bada fallen kan det
uppsta skadliga strickningar av kirlviggen.

Forskningen sker i forsta hand i musmo-
deller, men tack vare ett gott samarbete med
thoraxkirurgen vid universitetssjukhuset i
Lund har forskarna dven tillgang till 6ver-
blivna kirlbitar fran kirurgi pA médnniskor.

—Vidr oerhdrt tacksamma mot de patien-
ter som tilldter oss att anvinda kirlbitarna si
attvi kan testa vara hypoteser 4ven pa minsk-
lig vivnad, sdger Sebastian Albinsson.

Stodet fran Hjirt-Lungfonden ser
Sebastian Albinsson som ovirderligt.

—Utan stodet hade vi inte kunna utritta
hilften av det vi gjort hittills. Bidragen fran
Hjirt-Lungfonden finansierar en av mina tva
doktorander och har tidvis dven finansierat
min egen l6n.

Vad kan da jag som blodtryckspatient gora
for att undvika kirlskador?

—Problemet 4r att innan du blir blodtrycks-
patient har du ofta gitt linge med ett forhojt
blodtryck. Kirlskadorna kan redan vara ett
faktum och 4r svara att reparera. Darfor dr det
viktigt att tidigt minska riskerna genom att ha
en sund livsstil, siger Sebastian Albinsson.

Han lyfter fram regelbunden motion, rok-
stopp, mattlighet med alkohol, blodtrycks-
sinkande kosthallning och undvikande av
negativ stress som viktigt for att halla blod-
trycket nere.

—Och sa tyckerjag att det 4r klokt att méita
sitt blodtryck regelbundet, till exempel genom
att skaffa en egen blodtrycksmaitare. Ett lagt
blodtryck i ungdomen ér ingen garanti nir
man blir dldre. Trycket kan 4ndra sig med
tiden.

TEXT KARIN STRAND FOTO MARTIN OLSON

W Tack vare dina gévor &r denna forskning méjlig.
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EGEN INSAMLING

EfterattGerr-Axe Jouanssons dotter Overlevt ett
plotsligt hjartstopp samlade han in 76 ooo kronor till
Hjirt-Lungfonden i samband med sin 70-arsdag.

"Hennes hjarta stod
stilla i I7 minuter”

SENT PA LORDAGSKVALLEN den 15 september
2018 vaknade Gert-Ake hemma i Skurup i
Skéne av att hustruns telefon ringde. De sig
att det var deras 39-ariga dotter Klara och
tyckte att det var mirkligt, eftersom de visste
att hon var pa en 4o-arsfest den kvillen.

—Men nir min fru svarade var det en vin
till var dotter. Hon forklarade att Klara hade
ramlat ihop, livlds, pa festen, siger Gert-Ake
Johansson.

Tre personer pa festen, varav en akutsjuk-
skoterska, behirskade hjirt-lungriddning
och lyckades halla Klara vid livi vintan pa
ambulansen som koérde henne till
Sodersjukhuset i Stockholm.

—Klaras hjérta stod still i 17 minuter, men
de hir fantastiska minniskorna riddade livet
pa henne.

Inget fel hittades nir Klaras kranskérl,
hjdrna och lungor rontgades. Hon skulle vara
nerkyld i tre dygn, men pa tiget mot
Stockholm fick fordldrarna veta att hon hade
svarat positivt pa uppvickningsforsoket som
gjordes efter 36 timmar.

Nir Gert-Ake forstod hur viktigt det ir att
snabbt komma igaing med HLR bestimde
han sig for att samla in pengar till Hjirt-
Lungfonden for forskning om plotsligt hjart-
stopp. Konstniren C Goran Karlsson gjorde
malningen En dngel i rummet som trycktes upp
till ett grafiskt blad for forséljning.
Forsiljningen i kombination med de som
skidnkte pengar landade pa 76 ooo kronor.

18 Forskning fér halsa

STOTTA!

Starta en egen
insamling pa:
egeninsamling.hjart-
lungfonden.se

—Vidr sa lyckliga att Klara dr en av de 600
personer som Overlever plotsligt hjartstopp
av de 10 000 som drabbas varje ar —allt bero-
ende pé radigt ingripande med HLR.

Gert-Ake fyllde 70 4r den 13 februari, men
valde att ordna en fest med artistframtridan-
den for dem som bidragit till insamlingen
den 14 februari — pa alla hjdrtans dag.

—Det blev en fantastisk fest fylld av kins-
lor. Det finns s manga fina minniskor som
stiller upp och vill hjilpa till ndr nagot sidant
hir hinder, siger Gert-Ake.

Vad som orsakade Klaras hjirtstopp 4r det
ingen som vet. I dag lever hon med en inope-
rerad ICD och har bérjat jobba 25 procent.

P& festen delades
geléhjartan och
ett tackkort ut till
alla som bidragit
till insamlingen.



KORSORDET

Lés Hjart-Lungfondenkrysset!

Vinn professor Mai-Lis Hellénius kokbok Livsviktigt! med
100 recept for ett friskt och langt liv.

Gor sé har: Skicka in 16sningen senast 10 oktober.
E-post: Mejla I6senordet i de rosatonade rutorna till
korsord.hlf@spoon.se Kom ih&g att ange ditt namn, din
postadress, ditt telefonnummer och din e-postadress.
Vykort: Skriv 16senordet pd ett vykort, komplettera
med namn och adressuppgifter och skicka till:

Lésenordet i forra krysset:
Frisk luft férlanger livet
Vinnare:

Kajsa Tolvers, Sjalevad :
Lars VYaIdenstrém, Goteborg t
Hans Ostblom, Sandviken

Birgitta Alkevad, Ludvika
Lola Grehan, Arboga
Ann-Charlotte Johansson, Karlsborg
Dan Persson, Karna

Roger Holmgren, Karlsborg

Hjart-Lungfondenkrysset, Spoon, Bertil Kristoffersson, Ho6r Vinn
Rosenlundsgatan 40, 118 53 Stockholm Inga Andersson, Gullspang Mai-Lis Hellénius
Grattis! kokbok Livsviktigt!
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MOTET

Tack vare operationen mar la bdattre én pa
manga ar och flimret ar ndstan helt borta.
Hennes ateljé har varit ett andrum under aren
med flimmer.



1a LinpGrEN Linperom led under ndstan 20 ar
av formaksflimmer och var 1 omgangar si pass
dalig att hon inte kunde arbeta heltid. 2012

gjorde hon en operation som férindrade allt.

TEXT STINA GYLDBERG FOTO NICLAS ALBINSSON

"Jag blev en riktig
manniska igen”

FRAN DE STORA fOnstren i taket sprider sig
ljusetiniateljén pa Ias villatomt i Mjolby. P4
vidggarna samsas oljemalningar och hyllor
fyllda av vackra foremal i keramik. Att
68-ariga Ia skulle ha varit svart sjuk och till
och med borjat googla pé ritningar for sin
egen kista dr svart att tro. Hon ror sig snabbt
runt i ateljén och visar gamla bruksféremal
som blivit motivien av hennes serier med
oljemélningar. For manga konstnirer kan
ateljén bli lite av en "helig” plats. ForIa dr den
extra viktig.

—Sommarhuset i Simrishamn och ateljén
hir i Mjolby har varit platserna dér jag funnit
ro, nir jag matt daligt. Jag har sjilv ritat ateljé-
byggnaden och eleverna pa gymnasiets bygg-
program kom hit och uppforde huset,
berittar hon.

Iavar bara 42 ar nir hon blev dalig. Hon
hade tre barn och arbetade heltid.

—Detvarvid pingsten 1993 som det bor-
jade. Aret innan genomfordes en gymnasie-

reform och jag hade fatt helt nya kurser. Det
fanns inget kursmaterial och jag hade en ny,
stor klass, dir inte riktigt alla hade en sund
studiemotivation utan i stillet bar pa skif-
tande problem i tillvaron. Den sammantagna
arbetsbordan och franvaron av mojlighet till
vila och tanke framkallade besviren med mitt
hjérta, berittar Ia.

Till en borjan blev inte Ia sa rddd. Saen
dag, nér familjen var pa en utflykt pa
Osterlen, var det som att kroppen la ner.

—Jagblev helt kraftlos och dkte in till sjuk-
huset. Hjirtat slog snabba slag och hoppade
over slag. Det var stress och paroxysmalt for-
maksflimmer. Jag blev sjukskriven fran arbe-
tet, berdttar Ia.

Paroxysmalt formaksflimmer innebar
aterkommande episoder av flimmer som gar
over spontant inom en vecka och oftast inom
24 timmar. Men for Ia var det bara borjan.
Flimret blev virre och virre och ménga perio-
der med sjukskrivning foljde. Och hon

—
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las rad till
dig som
drabbats av
flimmer:

® Std péd dig och

se till att fa riktigt
professionell hjdlp.
Ibland maste man kréava
hjélp aven om det kdnns
obekvamt.

® Konst och musik ar
valgérande! Hitta gdrna
ett intresse som hjdlper
dig att ta bort fokus
fréin sjukdomen.

® Skaffa hund. Nar jag
haller om vaér dlskliga
hund Tilda, sé ké&nner
jag att hjartat blir
lugnare. Dessutom

fér du valgérande
promenader.
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Konst, men dven motion, har alltid varit en viktig
del av las liv. Hon har gjort en svensk klassiker och
sprungit sju maratonlopp.

upplevde att ingen avdem hon métte i
varden pa allvar tog tag i hennes fall.

Runt millennieskiftet fick Ia en remiss
till universitetssjukhuset i Linkoping.

—Dir triffade jag en underbar ldkare.
Jag blev inlagd kort efter det och utvirde-
rad. Det borde jag ha blivit redan snart efter
mitt forsta besok pa virdcentralen. Jag
tycker att allminlikarna borde vara raska
med att remittera till specialist, sdger hon.

Ia blev erbjuden att gora en ablation, ett
ingrepp dir de elektriska signalerna som
orsakar besviren blockeras.

—Jag tackade nej for att jag inte vigade. I
medierna hade jag hort talas om nagon,
som gjort samma ingrepp och inte 6verlevt,
sdger hon.

Ia fortsatte att med hjélp av mediciner
kidmpa pa med sin gymnasieldrartjinst.

—Under hela hdsten 2010 hade jag en
smatt ohéllbar situation. Inom ramen for
«ldrarlyftet» studerade jag vid Malmo hog-
skola. Jag reste mycket och jag bodde pa tre
stillen. Det blev for mycket och strax efter

Formaksflimmer

Vid férmaksflimmer utgér den elektriska signalen
inte fran sinusknutan. | stallet uppstar, utan
samordning, elektriska signaler pa flera stdllen i
férmaken.

Cirka 370 00O svenskar lever med formaksflimmer.

nyaret 2011 blev det riktigt illa.

Hon fick persisterande, alltsi perma-
nent, flimmer.

—Jag hade hostat i flera veckor och det
riktigt bubblade i skrovet. Nir jag lades in
pa sjukhuset upptickte man, att det fanns
vatten i lungsicken och att jag hade hjirt-
svikt och hjartforstoring, siger hon och
fortsitter:

— D4, nir jag var som allra sjukast,
googlade jag efter ritning pa en kista att
snickra. Samtidigt tinkte jag 4nda att det
finns en rad diagnoser som ir virre.

Men det var en svdr vintan pa att {3 ett
bra omhindertagande, siger hon.

—Jag onskar att specialisterna hade varit
mer snabba och generdsa med att utfora
elkonverteringar, dven om det dr risk att
hjdrtat snart 4r tillbaka i fel rytm. Det dren
sadan stor ldttnad till bade sjil och kropp
med vettig hjartrytm, siger hon.

Ijuli 2012 blev det dags att gora en
ablation.

—Tyvirr blev den inte fullstidndigt lyckad
och under hosten blev det tre akuta resor in
till sjukhuset. Men en ny ablation gjordes i
november 2012 och det var forst efter det
som jag dntligen blev en riktig mianniska
igen, sdger hon.

Ia 4r otroligt tacksam over forskningens
framsteg de senaste aren.

— Att man har forskat och kommit fram
till att man kan lirka in en trad i hjirtat och
gora ingreppet betyder allt. Jag sag till att
jag kunde se det hela pa skirmen eftersom
jag inte var sovd, sdger hon.



NARSTAENDE

FOrkarorina Janson fOrdndrades tillvaron efter beskedet
att hennes dotter Lisen har diabetes typ 1.

"Jag lever med

standig oro”

DET VAR KRING halloween for fyra ar sedan
som livet tog en ny vindning f6r Karolina
Janson och hennes familj. Lisen, da 8 ar, var
sl6 och hingig och ville inte folja med de
andra barnen ut pa bus eller godis.

—Min man har diabetes typ 1 sa vi var vl
inforstidda med symtomen och forstod gan-
ska snabbt. Nir vi métte Lisens blodsocker
morgonen dirpa sig vi att det var alldeles for
hogt, siger Karolina Janson.

Familjen 4kte till Astrid Lindgrens barn-
sjukhus. Efter manga prover och en lang vin-
tan konstaterades det som Karolina och
hennes make misstdnkte: Lisen har diabetes
typ I.

—Detvar en omtocknande period. Det dr
sa mycket man maste ldra sigi borjan, allt
fran injektionstekniker till att rikna kolhydra-
ter. Det var en chock att inse hur mycket
arbete det innebdr att vara forilder till ett
barn som drabbas av diabetes. Innan Lisen
blev sjuk hade jag samma bild av diabetes
som manga har: man tar en spruta ibland och
sen blir det bra, sdger Karolina Janson.

Livet efter diagnosen har i stéllet inneburit
standig oro och mycket papassning. Det hor
till vardagen att ga upp flera ganger per natt
for att korrigera blodsockervirden, se till att
blodsockermitaren fungerar som den ska,
hinna med sjukhusbestk och byta insulin-
pump var tredje dag.

—Det dr en tankeverksamhet som pagar
dygnet runt. Det tog lang tid innan det pa rik-
tigt sjonk in att det kommer att vara si hir
resten av livet, siger Karolina Janson.

Det var nir den insikten landade som
Karolina kraschade. Ett halvér efter beskedet

Karolinas
rad till andra
foraldrar

® Vaga be om hjalp.
Man behéver stod for
att klara av att leva med
diabetes. Stéttning frén
ndra och kdra samt skola
och férsakringskassa ar
viktigt for att orka.

® S6k upp andra i samma
sits. Skaffa ett natverk
av andra familjer som

lever med sjukdomen och

férstar vad den innebar.

® Forsok leva som

vanligt. Isolera inte ditt

barn utan l&t barnet
sova éver hos kompisar,
&ka pa fotbollslager och

gora saker som hor till
barndomen. Fér barnets
skull ar det viktigt att f&
leva s& normalt det gér.

-\‘ml_.

blev hon sjukskriven med diagnosen utmatt-
ningssyndrom. I dag mar hon bittre, och en
ridddning har varit att tréiffa andra familjer
som lever med diabetes och forstar vad sjuk-
domen innebir.

—Det dr jobbigt att det finns sa lite forsta-
else och kunskap om diabetes i samhillet. Vi
har fatt strida med bade skola och forsik-
ringskassa for att Lisen ska f4 det stod hon
behover.

En annan nyckel till Karolinas tillfrisk-
nande var att skriva den bok hon sjilv 6ns-
kade att hon hade haft tillgang till nir Lisen
fick sin diagnos. Boken Hjdlpredan innehaller
rad och tips till fordldrar med barn som ir
drabbade av diabetes. For Karolina har det
blivit ett kall och en drivkraft att 6ka kunska-
pen om sjukdomen.

—Det finns sad manga férdomar om diabe-
tes och sjukdomen far alldeles for lite forsk-
ningsstod. Tekniken gar framdt och det
kommer hela tiden nya hjdlpmedel, vilket 4r
jittebra. Men vi maste fa ett svar pa vad diabe-
tes beror pa och hur man kan bota sjukdo-
men, siger Karolina Janson.

TEXT EMMY LUNDSTROM
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BEGRAVNINGSGUIDEN

Att ta sig
igenom sorg

SORG KAN SE valdigt olika ut nér man férlorat en néra
person. En del grdter, kanner stor fortvivlian och vill
prata med vanner. Andra grdter inte alls och sorjer
helst for sig sjalva. Men det finns dndd& exempel pd
reaktioner som &r vanliga nér man kanner sorg.

Du kan till exempel drabbas av overklighetskanslor,
en kdnsla av att vara évergiven eller till och med ilska
mot den som har gdtt bort. En del kénner skuldkéns-
lor for att de lever kvar. Andra kénner skuld fér att
de ndgon gdng sagt négot dumt om den som gdtt
bort. Men det kan ocksd k&nnas som om du &r helt
bedbdvad och avtrubbad, ndgot som kan vara svart
att hantera d&d ménga upplever att de borde kénna
sig mer ledsna.

Med hjalp och stéd frdn ndrstdende eller andra
personer i omgivningen klarar de flesta av att ha
sorg. Behdver du mer hjdélp kan du kontakta nédgon
av de telefon- eller chattjourer som finns p& natet.
Kontakta en vardcentral om du tror att du har fatt
en depression eller om sorgen pd ndgot annat satt
gor att du har svart att fungera i din vardag.

TIPS!

I Begravningsguiden
finns stod for dig som

ska ga pa begravning:

hjart-lungfonden.se/
begravning

| ndsta nummer ...

... fér du lara dig mer om vett och etikett vid
begravningar.

3 rad

fér att hantera din sorg:

I. Ha tédlamod med din sorg

Ge dig sjalv utrymme att sorja. Vaga kanna efter. Du
fér vara vara arg, ledsen eller k&inna som du gor. Att
hantera sorg tar I&ng tid och det &r helt okej att 1&ta
det goéra det. Skynda dig inte. Det forsta dret upplevs
ofta som det mest omtumlande. Det &r vanligt att
kdnslorna blossar upp i samband med hégtider, sar-
skilt drsdagar, men kénslorna kommer att férandras
med tiden.

2. Isolera dig inte

Trots att allt kdnns tungt ar det bra att umgds med
andra dd och da. Sk stéd hos personer i din narhet
och prata gérna om hur du kdnner. Terapi kan ocksé
vara en bra idé om du kdnner ett stort behov av att
prata om din sorg.

3. Var uppmdrksam pa varningssignaler

Den forsta tiden efter att man forlorat ndgon kan
sorgen vara mycket stor, men efter en tid brukar de
allra flesta hitta en balans mellan sorg och vardag.
For vissa kan sorgen dock évergé till en depression.
Na&gra varningssignaler kan vara 6kad medicinkon-
sumtion, kraftig viktminskning, social isolering, svéra
skuldkanslor och sjalvmordstankar. Upplever du n&-
got av detta &r det viktigt att du sdker professionell
hjalp.



Vad innebdr det att njutvandra?

—Vandra 4r bra pA manga sitt. Att vara ute och rora pa
sig under manga timmar ir bra bade for hilsan och sjilen.
Jag dritalienare och tycker att man ska njuta under resans
gang — utan att tdnka pa prestation. I mitt sitt att vandra dr
det storre inslag av bekvimlighet, som att vi dter pa
i restaurang i stillet for frystorkat och sover pa hotell i stil-
Y b6kew \fqnguq & nIUt t|||‘sammq s' - % 4 letforitilt. Jag brukar bérja med att hitta en trevlig
' med journallsteh thtq. Bqust = il - & restaurangeller ett hotell som jag vill testa, och sedan kolla
det nya sattet att umgas genom.ntt 1 uppvandringsleder dir omkring.

mutuﬂndra Pt i iy A 0

Hur upptdckte du vandringen?

—For tio dr sedan, nir jag var drygt 6o ir, skulle jag ha
akt till Riksgrdnsen och vandrat med Bonniers lednings-
grupp, men min mamma blev sjuk s jag kunde inte folja
med. Nir de kom hem med alla fantastiska bilder och
berittelser bestimde jag mig for att dka dit - jag bildade en
vandringsgrupp. Tidigare har jag list in nagot plagsamt i
att vandra, som skavsar, mygg och att ga vilse. Men nir jag
kom pa att jag kunde gora det pa mitt eget sitt blev det en
annan sak. Vi flasar inte utan haller det pa en lagom niva
som de allra flesta klarar av.

Vad dr det bdsta med att vandra ihop med andra?

—Jag attraheras av allt som gors i grupp, det 4r min soci-
ala liggning —jag blommar tillsammans med andra. Men
det dr bra att vara lite omsorgsfull ndr man viljer vilka man
skavandra med. Det 4r bra om man dr nagorlunda dverens
om sddant som vilken takt man gar i och hur mycket det far
kosta. Men sedan far man ju ge och ta som allt man gor i
grupp. Att lyssna pa fagelsang, dricka kaffe ur en termos
och umgas med minniskor man tycker om dr en hog ma
bra-feeling.

Sa bidrar en lott till att bekampa
hjart- och lungsjukdomar

Vet du varfor Postkodlotteriet finns? Det ar for att bidra med pengar till ideella
organisationer, eftersom var 6vertygelse ar att de gor varlden battre.

Hela 6verskottet fran forsaljningen gar till ideella organisationer. Sedan lotteriet
startade 2005 har det blivit mer an 10 miljarder kronor! Hjart-Lungfonden har varit
med sedan 2007 och har hittills fatt 276 miljoner kronor.

Tack Hjart-Lungfonden for allt ni gor, och tack alla som har en lott — ni mojliggor sa mycket!

— o You Rickard Sjéberg dr programledare
ESVENSKAN f . och vinstutdelare i Postkodlotteriet.
POSTKOD

meotTerieTe  #postkodeffekten

Aldersgrans 18 ar. Ga in pa stodlinjen.se om du eller en anhorig spelar for mycket. Mer info pa postkodlotteriet.se
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VI PA HJART-LUNGFONDEN

”Mitt jobb kidnns vildigt meningstullt”

CHRISTER KLINTH HAR lang erfarenhet av kommu-
nikation, bland annat som senior copywriter
pa flera av Sveriges frimsta och prisbelonta
reklambyraer. Forra dret valde han att [imna
reklamvirlden for att bli kommunikations-
strateg och kreator pa Hjirt-Lungfondens
interna kommunikationsavdelning.

— Vi skapar kommunikation for att fler ska
f4 upp 6gonen for fondens livsviktiga forsk-
ning, berdttar han.

Christers egna erfarenheter av hjart-karl-
sjukdom fick honom att inse hur betydelse-
full forskningen 4r. Nir Christer drabbades av
kirlkramp ar 2015 levde han ett aktivt liv. Han
bade cykelpendlade flera mil per dag och tri-
nade karate pa svartbiltesniva.

—Men trots att jag alltid har trinat regel-
bundet hade jag tva fortriningar i hjirtats
vinstra kranskirl. For mig hjilpte inte en
sund livsstil, jag hade "daliga gener” som
bidrog till att placket korkade igen kirlet.

Under titthalsoperationen med ballong-
vidgning fick Christer f6lja sin egen operation
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"FOr mig
hjilpte
inte en

sund
livsstil”

paen datorskidrm. Likaren berittade att
kroppen 4r sd smart att den vid fysisk aktivitet
kan skapa nya kirl for att hjalpa blodet att
komma runt de tilltippta platserna. Det var
precis det som hint i Christers kropp. Fast de
nya kirlen, kollateralerna, var inte tillrickligt
stora och det var dirfor Christer kint symtom
pa kirlkramp nir han anstringde sig.

—Jagblev fascinerad, bade avvad kroppen
kan astadkomma pa egen hand och avden
medicinteknik som likarna anvinde sig av.
Dessutom blev jag tacksam for att kroppen
signalerat att nagot var fel. Triningen rad-
dade ju faktiskt mig!

Ett par ar senare sdg Christer att Hjart-
Lungfonden holl pa att bygga upp en egen
kommunikationsavdelning.

—Jagville vara med pa den resan och dér-
for borjade jag jobba pa Hjirt-Lungfonden.
For mig kinns det vildigt meningsfullt att
anvinda mitt kommunikationskunnande i
syfte att forebygga och pa sikt utrota
hjért-kirlsjukdomar.



FRAGA FORSKAREN

SEBASTIAN ALBINssoN, Ditrddande universitets-
lektor vid Lunds universitet, svarar pa vanliga
fragor om hogt blodtryck, hypertoni.

\

J

Nir rdknas ett blodtryck som hagt?
Ett blodtryck bestar av tva
delar, det systoliska trycket och
det diastoliska trycket. Det sys-
toliska trycket uppmiits just nir
hjértat dras samman och tom-
mer sig, det diastoliska trycket
mits nir hjirtat vilar mellan
sammandragningarna. Ett nor-
malt tryckivila hos en medelal-
ders frisk person 4r runt 120/8o
millimeter kvicksilver, vilket for-
kortas mmHg. Om trycket 4r
over 140/9o mmHg riknas det
som hogt. Personer som har dia-

Sebastian Albinsson, bitrddande
universitetslektor och ledare for forskargruppen
Molekyldar karlfysiologi.

betes eller njursjukdom bor ha
ett blodtryck som dr ldgre 4n
130/80 mmHg.

Vilka dr riskfaktorerna for hogt
blodtryck?

Det finns nagra riskfaktorer
for hogt blodtryck som vi inte
kan paverka, sdsom hog alder,
manligt kon och 4rftlighet.
Riskfaktorer som vi kan paverka
ir dalig kost, stillasittande, rok-
ning, alkohol, negativ stress och
overvikt. Typ 2-diabetes 4r ocksa
en riskfaktor for hogt blodtryck.

Varfor dr hogt blodtryck farligt?
Om du anstringer dig fysiskt
eller blir ridd stiger blodtrycket
tillfalligt, och det 4r inte farligt
utan bara en naturlig reaktion.

Men om blodtrycket inte norma-
liseras utan dr konstant forhojt
skadas kirlviggarna, vilket i sin
tur Okar risken for stroke, hjart-
infarkt, artaraderbrick, njursjuk-
dom och perifer kirlsjukdom,
exempelvis nedsatt blodcirkula-
tion i benen och syrebrist i tar-
men.

Vilka dr symtomen pd hogt
blodtryck?

Hypertoni brukar kallas "the
silent killer”, eftersom ett hogt
blodtryck inte ger nagra sym-
tom. Vid kraftigt forhojt tryck
kan man ha diffusa symtom som
huvudvirk och trétthet — sadant
som kan ha helt andra orsaker.

Det dr bra att mita sitt blodtryck
regelbundet, da kan man upp-
ticka ett forhojt tryck tidigt.

Vilken dr behandlingen vid hégt
blodtryck?

Forst och frimst bor man
gora livsstilsforindringar.
Motionera efter formaga och
glom inte vardagsmotionen.
Dessutom ir kosten viktig. Det
finns en diet som kallas DASH
och som idr utarbetad for att
sinka blodtrycket och minska
mingden skadliga blodfetter.
Dieten fokuserar pa att 6ka
mingden notter, frukt och gront
samt minska mingden skadligt
socker, fett och salt. Rok- och
snusstopp samt minskat alko-
holintag kan ocksa bidra till att fa
ner blodtrycket.

Nista atgird dr att sdtta in
lakemedel i form av vitskedri-
vande diuretika, kirlvidgande
ACE-hdimmare eller angiotensin-
receptorblockerare samt kalci-
umflédeshimmare som vidgar
de mindre kirlen. I vissa fall l4g-
ger man till betablockerare som
gor att hjirtat arbetar lugnare
och mer effektivt. Behandlingen
ir personligt utformad och beror
pavilka andra riskfaktorer
patienten har.

TEXT KARIN STRAND FOTO MARTIN OLSON

Folj oss gérna pd Instagram

I sociala medier kan du félja senaste nytt fran Hjart-

00C

twitter.com/hjartlungfonden
facebook.com/hjartlungfonden
instagram.com/hjartlungfonden

Lungfonden, som ndr vi var pa plats under darets
Vatternrunda och genomférde screening av alla
deltagare. Med oss hade vi ocksé 50 hjartstartare.
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Posttidning Hjart®Lungfonden

Box 5413, 114 84 Stockholm

TRE FRAGOR TILL ...
. Personligt
Professorjonas oLperen vid Uppsala - o,dgrg

universitet som forskar om huruvida en o Profoscor
skraddarsydd behandling kan minska 112 Uppeala uverstet

o0 . o0 . overlakare pé
forekomsten av stroke vid formaksflimmaer. rierilngted oo
Akademiska sjukhuset,
\\ chef fér Uppsala
Clinical Research
Center (UCR).
Bor: Uppsala.
Familj: Gift, tre
utflugna barn.
Fritidsintressen:
Skidakning, musik,

Beskriv din forskning?

— Cirka 370 0oo personer i Sverige lider av formaks-
flimmer och har dirmed 6kad risk f6r blodproppsorsakad I8 >
stroke. Darfor bor de flesta behandlas med blodfértunnande L s ' £ lang: En hejare
medel. Ett problem 4r dock att de metoder som anvidnds for i o :
att rakna fram risken for stroke och blodning inte haller
mattet. Foljden 4r att manga patienter underbehandlas.

Vi har tidigare visat att tva specifika biomarkorer i blodet
ar kopplade till 6kad risk for stroke vid formaksflimmer.
Tillsammans med patientens dlder och tidigare sjukdoms-
historia — det vill siga om patienten redan haft en
stroke — kan biomarkorerna forutsiga risken
for stroke med bittre precision 4n den gamla
metoden. En liknande metod kan dven
anvindas for att battre berdkna den korrekta
risken for blodning i samband med behand-
ling med blodfértunnande medel.

tillsammans
hustrun).

Vilket dr mdlet med forskningen?
—Vivill utvirdera om skriddarsydd =
medicinsk behandling baserad pa indivi-
dens risk for stroke och blodning bedomd /
med de nya metoderna kan minska risken ' e —
for stroke och dod bittre 4n standard-
behandling vid formaksflimmer och utan
okad risk for allvarlig blodning.

TIPS!

Fréagor och svar om
madnga andra sjukdomar

Varfor dr forskningen viktig?

—Om vér metod visar sig minska . finns har:
strokesjuklighet och déd kan den snabbt hjart-lungfonden.se/
sjukdomar

inforlivas i rutinsjukvarden och didrmed
omedelbart forbattra utsikterna for
patienter med formaksflimmer.
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