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FORORD

Vara kroppar ar byggda for rérelse - men vart samhalle

ar format for stillasittande. Viror oss allt mindre, vilket

far allvarliga konsekvenser for folkhalsan. Prislappen?
Miljarderivardkostnader och ett minskat vdlmaende for hela
befolkningen. Men det behdver inte vara sa. Den harrapporten
visar att svenskarna vill ha férandring - och presenterar sju
konkreta forslag for att bryta stillasittandet och bygga ett
friskare samhalle.

verige har blivit ett stillasittande samhélle. Vi vet att bristen pa fysisk aktivitet 6kar
risken for en rad av vara vanligaste folksjukdomar, bland annat hjart-karlsjukdom,
diabetes, cancer och psykisk ohélsa. Vivet ocksa att stillasittandet kostar samhallet
miljarder varje ar.

Och svenska folket ser problemet. Den Novusundersdkning vi latit gora visar att atta av tio
svenskar ser stillasittande som ett allvarligt samhallsproblem. Nastan samtliga tycker det
arviktigt att rora pa sig och tre av fyra vill réra sig mer i vardagen dn de gor idag.

Manga vill réra sigmer - men upplever hinder. Var fjdrde svensk har tvingats avsta fran
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tréaning eller fritidsaktiviteter avekonomiska skél, och var sjunde féralder med barn som
bor hemma s&ger att de avstatt fran tréaning eller fritidsaktiviteter fér sina barn pa grund av
ekonomiska orsaker.

Det har arinte enskilda problem - det ar ett strukturellt misslyckande.

Men utvecklingen ar mojlig att vanda. Precis som stillasittande ar en riskfaktor, ar fysisk
aktivitet aven en friskfaktor - och en kraftfull investering i halsa, livskvalitet och samhalls-
ekonomi.

Sexav tio svenskar anser att regeringen har ett stort ansvar for att bryta stillasittandet
-ochtvdavtre tyckeratt regeringen ska ta fram en nationell handlingsplan for att 6ka den
fysiska aktivitetenivardagen. Vi kan ocksa se att det finns en mycket stark opinion for
politiska forslag som mer rérelse i skolan, 6kad cykling och ett mer inkluderande friskvards-
bidrag.

| dennarapport presenterar vi sju konkreta forslag for att bryta stillasittandet och lagga
grunden for ett mer aktivt och hdlsosamt samhalle. Forskningen visar att de behdvs - och
var Novusundersokning visar att de har ett starkt stod i befolkningen.

Fragan &rinte om vi har rad att satsa pa fysisk aktivitet. Fragan &r om vi har rad att lata bli.

frithes «gﬂmfé?f Q36 Oubeel opyre

Kristina Sparreljung Ulrika Arehed Kagstrom
generalsekreterare for Hjart-Lungfonden generalsekreterare for Cancerfonden
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VARFOR BEHOVER VI BRYTA
STILLASITTANDET?

nder de senaste artiondena har var livsstil blivit alltmer stillasittande.” Nastan var

fjarde svensk(24 procent)uppger att de ar stilla minst tio timmar om dagen, vilket ar

klart dver den niva som enligt Folkhdlsomyndigheten leder till 6kad ohé&lsa.?? Svens-

ka kvinnor och méan i évre medelaldern tillbringar nio till tio timmar om dagen stilla-
sittande, visar studier baserade pa data fran Hjart-Lungfondens stora forskningssatsning
SCAPIS.%

Bland vuxna har andelen personer med lag kondition 6kat fran 27 till 46 procent mellan 1995
och 2017, enligt en studie pa 350 000 svenskar i aldrarna 18-74.% Det innebar att andelen
personer med halsovadligt &g kondition nastan fordubblats pa lite mer &n 20 ar.

Bland barn och ungdomar ser vi en liknande utveckling. Skolungdomar tillbringar drygt 10
timmar stillasittande varje dag, vilket ocksad motsvarar tva tredjedelar av den vakna tiden.%
Fyraaringar tillbringar i dag mer an atta timmar stillasittande, vilket motsvarar tva tredje-
delar av deras vakna tid. Studier har visat att antalet steq som 14-aringar tar varje dag
minskat med 25-30 procent mellan &r 2000 och 2017. Dartill tyder en studie som gjorts med
stdd av Hjart-Lungfonden och Norheds stiftelse 2024 pa att den farliga kombinationen av
bukfetma och svaga muskler férekommer redan hos attaariga barn i Sverige.’

Det har &r en djupt oroande utveckling, eftersom stillasittande 6kar risken fér en lang rad
av vara storsta folksjukdomar. Forskningen visar att fysisk inaktivitet 6kar risken for dia-
betes typ 2, hjartkarlsjukdomar, vissa cancerformer, demenssjukdomar och depression.?”

- 83

\  procent y |
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Atta av tio anser att stillasittande
ar ett allvarligt samhallsproblem

Kélla: Novusundersdkning 2025
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Det ar ocksa en utveckling som riskerar att ytterligare vidga de véxande halsoklyftorna
mellan olika socioekonomiska grupper i Sverige.’® Det senaste &rtiondet har skillnadernai
medellivslangd mellan olika socioekonomiska grupper 6kat.?® Fér kvinnor med férgymnasial
utbildning har medellivslangden till och med minskat, vilket ar ett valdigt oroande tecken.

Samtidigt har Sverige en aldrande befolkning, vilket kommer att stélla stora krav pa vard och
omsorgiframtiden. Fram till 2033 kommer de som &r 85 ar eller &ldre 6ka med 60 procent,
samtidigt som den arbetsféra befolkningen beraknas 6ka med endast tre procent under
samma period.”® For att klara vardbehoven maste vi helt enkelt bli friskare.

Men det finns en ljusning. For pa samma satt som stillasittande utgor ett hot mot folkhélsan,
sé ar potentialen i 6kad fysisk aktivitet enorm. Inte bara fér en 6kad hélsa fér oss som indivi-
der, utan dven forbéattra folkhalsan pa samhallisniva. Fysiskt aktiva sover battre, mar béattre
och presterar battre." Vuxna som regelbundet rér sig har minskad risk for fortida dod i bland
annat hjart- och karlsjukdom, minskad risk for hogt blodtryck, obesitas, typ 2diabetes och
vissa cancerformer, battre psykisk halsa(minskad symtom pa angest och depression)och
forbattrad kognitiv halsa och sémn.™” Forskning visar att skolbarn som ar mer fysiskt ak-
tiva ocksa ar mer tillfreds med livet och har mindre besvar med nedstamdhet, irritation,
nervositet och sdmnproblem, jAmfort med barn som &r mindre fysiskt aktiva.® Samtidigt
finns &ven mojlighet att skapa synergier med bland annat milj6- och klimatfragan.

Folkhalsomyndigheten har pa uppdrag av regeringen beradknat de samhéllsekonomiska
kostnaderna for bristande fysisk aktivitet och stillasittande i befolkningen kopplat till hjart-
karlsjukdomar, typ 2-diabetes, cancer och olika psykiatriska tillstand. Analysen visar att
stillasittande och otillracklig fysisk aktivitet kostade samhéallet 16,5 miljarder kronor under
2023, bara for dessa fyra sjukdomsgrupper. De direkta kostnaderna, det vill sdga kostna-
derna for halso- och sjukvard, var cirka 5,5 miljarder kronor. De indirekta kostnaderna var
TImiljarder, det vill sdga kostnaderna for produktionsbortfall pa grund av sjukfranvaro och
fortida dod. De verkliga kostnaderna arantagligen betydligt stérre, eftersom stillasittande
Okar risken for enrad andra folksjukdomar som inte tagits med i berdkningen.

Miljarder kronor

Samhallskostnaden for stillasittande
och otillracklig fysisk aktivitet
under 2023, kopplat till hjart-
karlsjukdomar, typ 2-diabetes,
cancer och olika psykiatriska

tillstand.
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Myndigheten uppskattar att sa mycket som en femtedel(21procent)av alla sjukdomsfall i
depression, stress och angest kan harledas till stillasittande och otillracklig fysisk aktivitet.
Rapporten visar ocksa vilken samhéllsekonomisk potential det finns i att bryta stillasittan-
det: Omden tiondel av befolkningen som rér pa sig minst skulle 6ka sin fysiska aktivitet till

de nivder som rekommenderas idag - och stillasittandet samtidigt minskar i samma omfatt-
ning - skulle samhallskostnaderna for de fyra sjukdomsgrupperna sjunka med 25 procent per
ar. Vilket skulle innebéara

besparingar pa flera miljar-
der kronor och betydande

“Ingen akt6r kan ensam astadkomma ett samhdlle som frdmjar fysisk

halsovinster. aktivitet och minskar stillasittandet. Att skapa forutsattningar krdver
Att vidta &tgarder for ett ett arbete inom flera sektorer och pa alla nivaer i samhdllet. Men

mer rorelserikt Sverige ar

. e potentialen for samhdillet i att 6ka den fysiska aktiviteten dr enorm,
inte enbart en halsofraga, o o . . . )
det handlar om att skapa saval for individen som for folkhalsan och samhallsekonomin

forutsattningar for ett
mer jamlikt samhalle och
investerai kommande generationer. For att skapa en merjamlik halsa behdvs insatser for
att underlatta aktiv transport, halsoframjande samhallsplanering, en aktiv skoltid och st6-
dinsatser for de somrér sig minst. Eftersom det handlar om strukturella forandringar kravs
ocksa strukturellalésningar. Vibehover skapa ett samhalle som framjar fysisk aktivitet och
vardagsrorelse.

"Varje rérelse réknas - hur skapar vi ett samhalle som framjar fysisk aktivitet?”, SOU 2023:29

Trots det saknar Sverige en sammanhallen strategi eller handlingsplan for att frdmja fysisk
aktivitet, konstaterar Kommittén for framjande av dkad fysisk aktiviteti sinutredning. I den
har rapporten har vi samlat sju férslag som kan géra grundstommen i en sddan handlings-
plan. Dessa forslag utgor inte helalésningen, men kan lagga grunden till arbetet med att
framja fysisk aktivitet. Forslagen skulle dven bidra till att minska halsoklyftorna, eftersom
de skulle ge fler manniskor forutsattningar att réra sig i vardagen.
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OM RAPPORTEN

Ar 2021 startade Hjart-Lungfonden
och Cancerfondeninitiativet
"Folkhalsa for alla” fér att visa att det
finns ett brett stod for politiska
insatser som kan vanda trenden
med ohalsosamma levnadsvanor.

| samband med detta stallde sig Over

90 organisationer, universitet, fore-
tag och stiftelser bakom initiativet.
Dennarapport har tagits framinom
ramen for detta initiativ. | februari
2024 publicerade aven Cancerfonden
och Hjart-Lungfonden rapporten
Handlingsplan for hdlsosamma

FAKTA: OM NOVUSUNDERSOKNINGEN | RAPPORTEN

Den opinionsundersokning vi citerar i rapporten har genomforts av Novus pa uppdrag av Hjart-Lungfonden. Syftet med den
aratt unders6ka malgruppens attityder och vanor kring fysisk aktivitet och stillasittande. Undersdkningen &r genomford via
webbintervjuer i Novus slumpmaéssigt rekryterade Sverigepanel. 1060 personer i aldrarna 18-84 intervjuades under perio-

den 10-18 februari 2025.

Rapporten har tagits fram av Hjart-Lungfonden
Forfattare: Martina Elings-Pers och Mattias Areskog
Form och grafik: Pelle Asplund

Kontaktperson Hjart-Lungfonden: Martina Elings-Pers, martina.elings-pers@hjart-lungfonden.se
Kontaktperson Cancerfonden: Lisa Klefbom, lisa.klefbom@cancerfonden.se

levnadsvanor.™ Rapporten innehall-
er forslag pa en handlingsplan for
hdlsosamma matvanor med atta
konkreta forslag som har stod av saval
forskningen som svenska folket.
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UNDERTECKNARE

Forutom Cancerfonden och Hjart-Lungfonden star dven féljande organisationer bakom férslagen i denna rapport:

+ 1,6 miljonerklubben

« 100 trappsteg

« ANon Smoking Generation

» Active Sweden

« Centrum for fysisk aktivitet

« Cykelframjandet

« DHR-Delaktighet Handlingskraft Rorelsefrihet

« Dietisternas Riksférbund

» EnFrisk Generation

« EnSvenskKlassiker AB

« Friluftsframjandet

» Friskis&Svettis Riks

« FriskvardeniVarmland

» Fysioterapeuterna

« Generation Pep

« Hejframling

« Institutionen for kost- ochidrottsvetenskap,
Goteborgs universitet

« Korpen Motala

« Korpen Norrkoping

« Korpen Ostergétland

« Kroppsterapeuternas Yrkesférbund

Mamma United

Mentor Sverige

Neuro Stockholm

Neuro Stockholms regionférbund
Reformaten

Riksforbundet HjartLung
Riksférbundet Halsoframjandet
Riksférbundet Obesitas Sverige
Riksforeningen for skolskoterskor
Riksféreningen Aldres Halsa
Sparks Generation

SPF Seniorerna

Strokeférbundet

Svensk sjukskdterskeforening
Svenska cykelstader

Svenska Orienteringsforbundet
Sveriges Arbetsterapeuter
Varbergs Goju ryu Karate
Vardférbundet
Yrkesforeningar for fysisk aktivitet
SKPF Pensionarerna
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ETT STILLASITTANDE SVERIGE
- SAVANDER VI TRENDEN

Sju forslag for en friskare framtid

FORSLAG 1

Taframen handlingsplan
for 6kad fysisk aktivi-
tet och minskat stilla-
sittande

FORSLAG 2

Skrivinratten till daglig
rorelseiskolans laro-
planer

FORSLAG 3

Aterinfér de
obligatoriska frilufts-
dagarnaiskollagen

FORSLAG 4

Skarp reglerna for nya
skolgardars storlek
och utformning

S5

Infor halsosamtal i alla
regioner

FORSLAG 6

Reformera friskvards-
bidraget sa att det
omfattaralla

FORSLAG 7

Ta fram nationella mal
for aktivtransport




"Det finns i dag ingen brist pd faktakunskap om
vikten av fysisk aktivitet, eller vilka fordelar som
finns i 6kad fysisk aktivitet, bade pd samhdllsniva
och for individen. Utmaningenligger snarare

i att fora ut kunskapen till organisationer,
myndigheter, beslutsfattare och befolkningen.”
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FORSLAGT

Tafram en handlingsplan for
okad fysisk aktivitet och minskat
stillasittande

Potentialen for samhallet i 0kad fysisk aktivitet ar
enorm. Trots det saknar Sverige en sammanhallen
strategi. Viuppmanar regeringen att anta de mal och
indikatorer som Folkhalsomyndigheten presenterat och
tafram en handlingsplan for okad fysisk aktivitet och
minskat stillasittande. Tva tredjedelar av svenskarna
stoder forslaget.

66

procent

Tvaavtrevill att regeringen tar
fram en handlingsplan

Kélla: Novusundersdkning 2025
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Vad sager forskningen?

Svenska folket har aldrig rért pa sig sa lite som nu. Vi tillbringar omkring 70 procent av
dagen stillasittande. Information fran aktivitetsméatare bland 4-17 aringar visar att stil-
lasittandet 6kar med stigande alder samtidigt som pulshdjande aktivitet minskar. Mat-
resultaten visar ocksa att alla aldersgrupper sitter stilla mer &n 8 timmar per dag, oavsett
veckodag. Svenska kvinnor och man i évre medelaldern tillbringar nio till tio timmar om
dagen stillasittande.™

Forskningen visar ocksa att det finns ett tydligt samband mellan fysisk aktivitet och risken
att drabbas av flera av vara vanligaste folksjukdomar - och att det inte bara drabbar indivi-
den och folkhalsan, utan dven samhallsekonomin.

Enligt en ny berdkning av Folkhalsomyndigheten ar de samhallsekonomiska kostnaderna
for bristande fysisk aktivitet och stillasittande i Sverige 16,5 miljarder per ar - bara for de
fyra sjukdomsgrupperna hjart-karlsjukdomar, typ 2-diabetes, cancer och olika psykiatriska
tillstand. Myndigheten uppskattar att s mycket som en femtedel (21 procent)av alla sjuk-
domsfalli depression, stress och angest kan harledas till stillasittande och otillracklig fysisk
aktivitet.

Varforbehdvs enhandlingsplan?

For att skapa ett samhélle som stimulerar fysisk aktivitet kravs l1angsiktigt arbete, kon-
staterar Varldshalsoorganisationen WHO. For att skapa jamlika forutsattningar for fysisk
aktivitet ar det viktigt att involvera de som rér sig minst, eftersom de har storst behov av
vardagsrorelse.”

De senaste aren har fleraregeringsuppdrag tagits fram som ror fysisk aktivitet. Det &r
positivt att politiken hdrsammat att ett 6kat engagemang behdvs i fragan. Men ohalsan som
féljer av en alltmer stillasittande vardag kraver ett helhetsgrepp. En storskalig insats med
konkreta atgéarder.

Kommittén for framjande av 6kad fysisk aktivitet konstaterade i sin utredning att “det sak-

Treav fyravill réra sigmer
i vardagen an de gor idag

Kélla: Novusundersokning 2025
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nas en sammanhdllen nationell struktur fér arbetet med att frdmja fysisk aktivitet, vilket gér det Sex av tio anser att regeringen har ett stort

svart att utnyttja potentialen i att frimja fysisk aktivitet”.” ansvar for att géra det lattare att réra sig

Folkhalsomyndigheten har under 2025 tagit fram férslag pa en struktur och delmal som ska I vardagen

ge langsiktiga forutsattningar for ett mer rérelsevanligt samhalle.”® Till varje delmal kopplas
indikatorer som ska mojliggéra uppféljning av utvecklingen. Myndigheten har ocksa identifie-
rat fyrainsatsomraden, dar man anser att mer behover goras:

1. Starka kunskapen om fysisk aktivitet och halsa
2.Prioritera platser och ytor for fysisk aktivitet
3.Forbattra efterlevnaden av befintligt regelverk

~
59

procent
4. Utveckla struktur for uppfoljning, styrning och ledning

For att utnyttja mojligheterna i 6kad vardagsrorelse behover Sverige ta fram en handlings-

plan. En handlingsplan for 6kad fysisk aktivitet behdver ha tydliga mal och en tidsplan med Kélla: Novusundersdkning 2025
konkreta atgarder. Den behdver ocksa sla fast vem som gor vad, sa att frdgan inte hamnar

mellan stolarna, samt en regelbunden uppféljning.

Vad tycker svenska folket

... tycker att det &r viktigt attrora ...villréra sigmerivardagen an de ... har daligt samvete for att de ror sig vill att regeringen tar ...anser att regeringen har
pésig goéridag forlite fram en handlingsplan for att ett stort ansvar for att gora det
fafler att réra pé sig |4ttare att rora pa sigivardagen

Kélla: Novusundersékning 2025
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FORSLAG?

Skrivinrattentilldagligrorelse
| skolans laroplaner

Redan vid fyra ars alder r svenska barn stillasittande drygt atta
timmar om dagen. Och ju aldre barnen blir, desto mindre ror

de sig. For att bryta stillasittandet bland barn och unga behovs
ett rorelselyft for skolan, dar ratten till daglig rorelse skrivsin i
skolans laroplaner. Nio av tio svenskar tycker att det ar ett bra
forslag.

p

88

procent

Nio av tio svenskar vill att ratten till daglig
rorelse ska skrivasiniskolans laroplaner.

Kalla: Novusundersokning 2025
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Vad sager forskningen? Tre av fyra ar oroliga for stillasittandet

Barn och ungarér sigi dag mindre dn tidigare. Studier har till exempel visat att antalet steg bland Sveriges barn och unga.
som 14-aringar tar varje dag minskat med 25-30 procent mellan 2000 och 2017.2° Vi vet
ocksa att stillasittandet 6kar med stigande alder. Bland 15-&ringar ar det exempelvis endast
var tionde flicka som nar upp till rekommendationerna om 60 minuter pulshdjande aktivitet
per dag.” Skolungdomar tillbringar drygt 10 timmar stillasittande varje dag, vilket ocksa
motsvarar tva tredjedelar av den vakna tiden.?

-
En sammanstalining fran Folkhalsomyndigheten visar att problemet krupit langre ned i :

aldrarna an vi tidigare kant till.? Studier som gjorts med rérelsematare visar att fyraaringar 76
tillbringar mer &n atta timmar om dagen stillasittande. Vilket innebar att de tillbringar tva procent
tredjedelar av sin vakna tid stillasittande - bade pa vardagar och helger.

Enstudie som gjorts med stdd av Hjart-Lungfonden och Norheds stiftelse kunde 2024 visa
att den farliga kombinationen av bukfetma och svaga muskler férekommer redan hos atta-
arigabarniSverige.?

Kélla: Novusundersdkning 2025

Vad gar férslaget ut pa?

Manga skolor runtom i Sverige gor redan i dag ett fantastiskt jobb med att bryta stillasit-
tandet och att géralek och rérelse till en naturlig del av skoldagen. Forskningen tyder pa
att barn som far réra pa sig under skoldagen mar béttre, Iar sig mer och presterar battre.?®
Studier har dven visat att fysisk aktivitet bade férebygger och motverkar depression och
angestsyndrom, nagot som &r ett stort problem fér manga barn och unga.?

Om vi kan fa barn och unga att réra sig mer kan vi med andra ord forbattra deras halsa och
valmaende har och nu, samtidigt som det bidrar till att minska riskfaktorerna fér bland
annat hjart-karlsjukdom och cancer senare ilivet. Men ansvaret for att forandra beteenden
kan inte ligga pa enskilda skolor. For att bryta trenden behdvs ett rérelselyft for skolan, som
gorvardagsrorelse till en naturlig del av skoldagen. Vi féreslar darfor att ratten till daglig
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rorelse skrivs ini skolans laroplaner i enlighet med det forslag som Skolverket och Kommit-
tén for framjande av 6kad fysisk aktivitet lagt fram.?’

Regeringen beslutade nyligen att starka skrivningarna om fysisk aktivitet och rorelse i
forskolans laroplan.?® Vivalkomnar beslutet och hoppas att en liknande férandringar nu sker
dvenigrundskola och pa fritidshem.

Vara nordiska grannlander har gatt fore i arbetet med fysisk aktivitet inom skola och for-
skola. | exempelvis Danmark finns 45 minuters daglig fysisk aktivitet for alla elever inskriven
i skollagen/laroplanen.? | Finland har en statlig rorelsesatsning pagatt sedan 2010 och dver
90 procent av alla grundskolor arinvolverade i genomférandet av satsningen.

Forslag pa ny skrivning under Skolans uppdrag i SOU 2023:29:
"Alla elever ska ges mdjlighet och uppmuntras att delta i
hélsofrémjande fysiska aktiviteter under skoldagen”. Den
forstédrkta skrivningen bér inkluderas i ldroplanerna for
grundskola (inklusive férskoleklass och fritidshem), anpassad
grundskola, specialskola och sameskola.

Vad tycker svenska folket

6% 88%

Tre av fyra @r ganska eller mycket oro- Nio av tio svenskar stdder forslaget
liga for stillasittandet bland Sveriges om att skrivain ratten till daglig rérel-
barnochunga. seiskolans laroplaner.

Kélla: Novusundersdkning 2025
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FORSLAG3

Aterinfor de obligatoriska
friluftsdagarnaiskollagen

Andelen barniSverige som ar ute i naturen varje dag har minskat
kraftigt de senaste decennierna. Genom att aterinfora de
obligatoriska friluftsdagarna kan vi se till att alla barni Sverige
kommer utinaturen under skoltiden, vilket framjar fysisk
aktivitet och motverkar psykisk ohalsa. Atta av tio svenskar
stoder forslaget.

s

procent

Attaav tio &r positiva till forslaget att
aterinféra obligatoriska friluftsdagar i skolan.

Kélla: Novusunders6kning 2025
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Vad sager forskningen?

Andelen barni Sverige som ar ute i naturen varje dag har minskat kraftigt de senaste decen-
nierna, fran 78 procent 2003 till 49 procent 2019.%° Detta trots att ndstan alla svenska barn
har ett gronomrade inom gangavstand, visar statistik fran Folkhdlsomyndigheten.”’

Barn med utlédndska foraldrar och barn som bor trangt vistas mer séllan i grénomraden &n
andra barn. Utbildningsniva har ocksa betydelse fér hur ofta barn &rigronomraden. Flickor
vistas mer sallan i grénomraden om deras foraldrar ar lagutbildade, en skillnad sominte
syns pa samma séatt bland pojkar.

Det hararenoroande trend, eftersom denriskerar att ytterligare forvarra de halsoklyftor vi
sett véxa fram de senaste aren. Sarskilt allvarligt &r det nér vi ser dem redan hos barn, efter-
som det riskerar att cementera ojamlikheter.

Att vara ute i naturen gor att vi ror oss mer,*? 6kar véalmaendet,* motverkar psykisk ohalsa
och minskar stress, ndgot som manga barn i Sverige behdver idag. Studier visar att barn
som far tidig kontakt med naturen tycks behalla den som vuxna, vilket kan gynna halsan pa
bade kort och lang sikt.*

Vad gar forslaget ut pa?

Fran 1927 hade skolorna krav pa sig att anordna 15 friluftsdagar varje ar. Men i den laroplan
som beslutades 1994 blev friluftsdagarna frivilliga. Kravet blev istallet att friluftsverksam-
het ska anordnas i den omfattning som rektorn bestdmmer”.

Det &r darmed upp till varje skola att avgora hur kravet pa friluftsverksamhet ska uppfyllas,
vilketinnebar att det antagligen finns svenska skolbarn som inte haft en enda friluftsdag.

| en enkat som Friluftsframjandet genomfért svarar fyraav tio larare att de haringaeller
endast en friluftsdag per ar pa sina skolor.*® Barns férutsattningar for en god hélsa ska vara
jamlik. For att sdkerstalla att alla barn far ta del av friluftsverksamhet ar det tydligt att fri-
luftsdagarna behover bli obligatoriska.

procent

...avlararnaiFriluftsframjandets
enkat svarar att deras skolor hade
endast en elleringa friluftsdagar

under det senaste |&saret.
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Samtidigt har riksdagen slagit fast ett mal om ett rikt friluftsliv i skolan. Enligt Naturvards-
verket innebar detta att: “férskolor, forskoleklasser, grundskolor och motsvarande skolformer
samt fritidshem bedriver friluftslivsverksamhet och undervisning om férutsattningar for en
god miljé och hdllbar utveckling i enlighet med verksamheternas styrdokument. Barn och elev-
er bér ges goda mdéjligheter att vistas utomhus.”%’

For att regeringen ska kunna uppfylla det friluftspolitiska méalet anser vi att friluftsdagarna
tydligt behdver skrivas inilaroplanen, sa att friluftsdagarna aterigen blir obligatoriska for
varje skola att anordna.

Vad tycker svenska folket

84%

Drygt atta av tio &r positiva till
forslaget att aterinfora obligatoriska
friluftsdagariskolan:

Kélla: Novusundersdkning 2025
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FORSLAG 4

Skarp reglerna for skolgardars storlek
och utformning

Ytan for rorelse palandets skolgardar minskar. Drygt 40 procent
av Sveriges elever har skolgardar som &r mindre &n Boverkets
rekommendationer. For att ge alla skolelever samma majlighet
till lek och rorelse foreslar vi att regeringen skarper regelverket
ochinfor tydligare krav pa skolgardar nar nya skolor byggs eller
startas. Nastan nio av tio svenskar stoder forslaget.

-

86

procent

Néstan nio av tio tycker att Sverige bor
infora krav pa skolgardars storlek nar
nya skolor byggs eller startas.

Kélla: Novusundersdkning 2025
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Vad sager forskningen?

Varje vardag gar nastan tva miljoner barn och unga till férskola och skola runt omilandet. Sko-
lan ar enav de platser dar barn tillbringar stérst del av sin vakna tid. Det gor ockséa skolan till en
av de viktigaste platserna for att utjamna ojamlika livsvillkor nar det galler till exempel hélsa
och fysisk aktivitet. Skolans och forskolans utemiljo ar darfor avgérande for barns mojligheter
att rora sig. Studier visar ocksa att tillgang till &ndamalsenliga forskole- och skolgardar spelar
enviktigroll fér barns och ungas larande och deras sociala och fysiska utveckling.:3¢

Folkhalsomyndigheten hariflera studier visat att barn som ar fysiskt aktiva upplever mindre
stress och har battre psykisk halsa.“® Aven en liten kning kan ge stora halsovinster p& bade
kort och lang sikt - saval for individen som for samhéllet som helhet. Vivet att den fysiska
aktiviteten 6kar dramatiskt nar vi gar utomhus.*

Trots den 6kade kunskapen &r det inte langre sjalvklart for barn och unga att ha tillgang till en
andamalsenlig utemiljd, konstaterar Boverket. Andrade regelverk och nya férutsattningar
inom skolans varld samt 6kad konkurrens om mark gor att allt fler barn saknar tillgang till en
egen gard, har sma eller ostimulerande skolgardar eller &r hanvisade till nérliggande parker
och grénomraden.

Vad gar forslaget ut pa?
SCB har pa uppdrag av Boverket kartlagt hur skolgardarna féréandrats mellan aren 2014-
2020, i alla Sveriges 290 kommuner.*? Undersdkningen visar att:

1. Drygt fyra av tio barn(42 procent) har tillgang till en yta som &r mindre &n Boverkets
rekommendationer pa 30 kvadratmeter per barn i grundskolan.

2.Genomsnittsytan for helalandet ar knappt 46 kvadratmeter per barn, vilket motsvarar
mellan tre och fyra parkeringsplatser.

3.Elever pa skolor med enskild huvudman har i genomsnitt en friyta pa 28 kvadratmeter
per elev, medan de kommunala skolorna har 49 kvadratmeter per elev. Friytan per elev pa
skolor med enskild huvudman har dven minskat stadigt sedan 2014.

...av Sveriges elever har tillgédng

tillenytasom armindre an
Boverkets rekommendationer, enligt
en kartlaggning av SCB.
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Rapporten visar ocksa att ytan for skolgardar har minskat, samtidigt som skillnaderna
mellan olika typer av huvudman och olika delar av landet blivit storre. Problemen &r stérst i
varatre storstadsregioner, dar 40 procent av Sveriges barn véxer upp. Det &r ocksa har som
antalet barn véntas 6ka mest under de kommande tio aren.

Skollagen slar fast att alla elever har ratt till en likvardig skola.** SCB:s kartlaggning visar att
skolgardarnainte ger alla elever samma majligheter och att problemen inte minskat sedan
2014, utan tvartom fordjupats. Att inte alla barn ges méjlighet till rorelse i vardagen riskerar
att fordjupa de halsoklyftor viser hos bade barn och vuxnai Sverige. Vianser att likvardig-
heten dven maste omfatta barnens fysiska miljé och deras ratt till rorelse och fysisk aktivi-
tet - oavsett varilandet de bor eller vilken skola de gar pa. Vi féreslar darfor att regeringen
skarper regelverket och infor tydligare krav pa skolgardars storlek och utformning nér nya
skolor byggs eller startas.

Boverket bad 2021 om att fa ratt att kunna stélla bindande krav pa kvaliteter och placering av
friytor fér lek och utevistelse vid fritidshem, skolor, férskolor och annan jamférlig verksam-
het i samband med ny- och ombyggnation.“* Nagot som dven Kommittén fér framjande av
Okad fysisk aktivitet féreslogisin utredning. Bada dessa forslag handlade dock om skolgéar-
darnas kvaliteter, inte deras storlek.

Vad tycker svenska folket

...villinféra krav pé skolgardars
storlek nér nya skolor byggs eller
startas

Kélla: Novusundersdkning 2025
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FORSLAGS
Infor halsosamtaliallaregioner

Studiervisar att riktade halsosamtal forbattrar halsan och
minskar dodligheten hos befolkningen. Trots det har flera
regioner fortfarande inte infort riktade halsosamtal. Genom
attinforariktade halsosamtaliallaregioner och forbattra
uppféljningen av fysisk aktivitet pa recept kan vi minska antalet
personer som dor och insjuknar i hjart-karlsjukdom. Atta av tio Rtta avtio skulle hellre Jilja 4 fysisk
svenskar skulle hellre vilja fa fysisk aktivitet utskrivet parecept an aktivitet utskrivet pa recept &n medicin,
medicin, om det hade samma effekt. om det hade samma effekt.

procent

Kalla: Novusundersokning 2025
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Vad sager forskningen?

Hjart-karlsjukdom berdknas kosta samhéllet omkring 60 miljarder kronor om aret, dar nés-
tan halften utgors av sjukvardskostnader.“® Denna siffra kan antas stiga ytterligare, i takt
med att Sveriges befolkning blir allt dldre. Den totala samhallskostnaden for cancer uppgick
till 36 miljarder kronor 2013 och berdknas dubbleras fram till 2040.“¢ Fram till 2031 kommer
antalet personer som ar 80 ar eller dldre att 6ka med nastan 50 procent.”’ Trots det gar en-
dast tre procent av halso- och sjukvardens utgifter gar till forebyggande &tgarder.*

Alla barn, gravida och ungdomar som goér lumpen i Sverige far automatiskt radgivning om
hur vi mar, hur vi dter och hur vi rér pa oss via de redan uppbyggda samhallsstrukturer som
finnsibarnavardscentraler, elevhalsan, médravarden och militartjanstgéringen. Men déref-
ter finns det ingen som fragar om vara levnadsvanor férran vi blir sjuka.

Vasterbotten inforde riktade halsosamtal redan 1985, i ett forsok att minska forekomsten
av hjartinfarkter, stroke och diabetes typ 2.“° Studier har sedan dess visat att dédligheten
bland de vasterbottningar som deltagit i riktade halsosamtal minskat med 35 procent,
jamfort med den svenska befolkningeniallmanhet.®® Enrad studier har sedan dess bekréaf-
tat att den svenska modellen med riktade hdlsosamtal har en bevisad effekt och minskar
sjuklighet och dédlighet i hjart-karlsjukdom.® Forskning har aven visat att metoden ar
kostnadseffektiv ur ett samhallsperspektiv och att de positiva halsoeffekterna dverstiger
kostnaderna férinsatserna.®?

Ett konkret resultat av de riktade halsosamtalen kan vara att en patient far fysisk aktivitet
parecept(FaR). Det innebar att patienten efter samtal med vardpersonal far ordination pa
en eller flera fysiska aktiviteter som &r anpassade till personens hélsotillstand, livssituation
ochintressen. Metoden har enligt Socialstyrelsen “en bevisad effekt att kunna forebygga
eller forbattra manga sjukdomstillstand, till exempel hogt blodtryck, diabetes och depres-
sion”. Just nu pagar flera regeringsuppdrag for att férenkla systemet och 6ka férskrivningen
av fysisk aktivitet parecept.®

...avsvenskarna skulle vara
intresserade av att deltairiktade
halsosamtal om de blev erbjudna.

Kélla: Novusundersdkning 2023
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Bade riktade halsosamtal och fysisk aktivitet pa recept lyftsi Socialstyrelsens senaste ver-
sion av de nationellariktlinjerna fér ohdlsosamma levnadsvanor(2024).5* Dar konstaterar
myndigheten att varden ska arbeta férebyggande och att arbetet med levnadsvanor behdver
bli en central del av behandlingen.

Vad gar forslaget ut pa?

Alla barn, gravida och ungdomar som goér lumpen i Sverige far automatiskt radgivning

om var psykiska och fysiska hélsa via de redan uppbyggda samhallsstrukturer som finnsi
barnavardscentraler, skolskdterskor, médravarden och militartjanstgéringen. Men darefter
finns det ingen som frdgar om vara levnadsvanor forrén vi blir sjuka.

2024 erbj6d 17 av Sveriges 21regioner sina invanare riktade halsosamtal i nagon form,
enligt en enkdtundersdkning som Hjart-Lungfonden genomférde med hjalp av Natverket
hélsoframjande halso- och sjukvard (HFS-nétverket).%

Det var en 6kning jamfort med 2022, d& endast 13 regioner genomforde riktade halsosam-
tal.®® Ytterligare tva regioner(Region Gotland och Region Kalmar I&n) har fattat beslut om
attinférariktade hdlsosamtal.

Men tva regioner(Region Blekinge och Region Varmland)stod 2024 fortfarande utanfor
systemet och hade da inga konkreta planer pa att infora riktade halsosamtal. Enkaten visar
ocksa att det finns stora skillnader mellan regionerna nar det géller vilka aldersgrupper som

far erbjudande om att deltairiktade halsosamtal. | Region Halland, Gavleborg och Uppsala
bjuds exempelvis endast 40-aringarna in till riktade halsosamtal, medan Region Jénkdping och
Orebro erbjuder halsosamtal till 40-, 50-, 60, och 70-&ringar samt alla forstagangsforaldrar.

Vianser att dessa skillnader i halso- och sjukvarden mellan och inom regionerna stari strid
med tva grundldggande principer i hdlso- och sjukvardslagen: “En god hélsa och en vard pa
lika villkor” och att halso- och sjukvarden “ska arbeta for att forebygga ohélsa”.*’

Fakta omriktade halsosamtal

Riktade halsosamtal &r ett systematiskt satt att uppméarksamma frisk- och
riskfaktorer for hjart-karlsjukdom inom primarvarden. Riktade halsosam-
taleninnebar att utvalda grupper i befolkningen bjuds in till ett samtal

om levnadsvanor, biologiska riskfaktorer, livssituation, psykisk halsa och
arftlighet. Genom att identifiera riskfaktorer kan deltagarna erbjudas kun-
skap, stod till forandring och uppféljning, om behov och Gnskemal finns.
Utvéarderingar av metoden visar en positiv effekt med lagre dédlighet, béde
pa befolkningsniva ochidnnu hdgre grad bland deltagarna, i jamforelse
med motsvarande grupper nationellt.
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Viforeslardarfér:

1. Att allaregioner infér och genomfor riktade halsosamtal enligt den svenska modellen.

2.Attregeringen avsatter medel for att stodja ett jamlikt genomférande av riktade
halsosamtal.

3.Att implementeringen av Socialstyrelsens riktlinjer om ohdlsosamma levhadsvanor
forstarks och f6ljs upp, nar det galler bade riktade halsosamtal och fysisk aktivitet pa
recept.

Vad tycker svenska folket

Atta av tio skulle hellre vilja fa fysisk Mer an hélften av svenskarna, skulle
aktivitet utskrivet pa recept &n medi- varaintresserade av att deltairiktade
cin, om det hade samma effekt. hélsosamtal om de blev erbjudna.

Kélla: Novusundersdkning 2025 Kalla: Novusundersdkning 2023
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FORSLAGS

Reformera friskvardsbidraget sa att
det omfattaralla

| dag subventionerar staten friskvard for anstallda hos
arbetsgivare som véljer att erbjuda friskvardsbidrag. For att fa
fler att réra pasig foreslar vi att regeringen utreder méjligheten
att omvandla friskvardsbidraget sa att det omfattar alla. Ett satt
att gora det skulle vara att omvandla friskvardsbidraget till ett
avdragideklaration, pa samma satt som for bolan eller ROT- och
RUT-avdraget. Tre av fyra svenskar vill att regeringen infor ett

75

procent

Treav fyravill att regeringen infor ett reformerat
friskvardsbidrag for studerande, pensionérer
reformerat friskvardsbidrag som aven omfattar pensionarer, och arbetsstkande.

studerande och arbetssokande. Kalla: Novusundersdkning 2025
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Vad sager forskningen?

Enligt en nyligen publicerad rapport fran Folkhalsomyndigheten uppskattas stillasittande
och otillracklig fysisk aktivitet ha kostat samhallet 16,5 miljarder kronor bara under 2023, for
de fyra sjukdomsgrupperna cancer, hjart- och karlsjukdom, psykiatriska tillstand och typ
2-diabetes. Att fa fler manniskor att réra pa sig ligger i samhallets intresse, eftersom det
forbattrar folkhalsan och kan minska vardkostnader. Folkhalsan i Sverige har forbattrats -
men samtidigt ser vi att halsoklyftorna vaxer.%

Utvecklingen och foréandringen i levnadsmiljo som samhéllet har genomgatt slar hardare
mot vissa grupper, vilket gor att skillnadernailevnadsvanor och i halsoutfall mellan grupper
med olika férutsattningar vaxer.5®

|dag omfattas bara arbetstagare av friskvardsbidraget medan arbetsl@sa, sjukskrivna och
pensionéarer helt saknar bidrag till friskvardsaktiviteter. Dessa gruppers allménna halso-
tillstand &r ofta sdmre &n genomsnittet och har ett storre behov av fysisk aktivitet. Darfor
bor friskvardsbidraget omfatta alla vuxna.

Regeringen genomfor just nu en stor satsning pa fritidskortet, som riktar sig till barn i
aldrarna 8-16 &r. Men vi anser att det finns stor anledning att inféra insatser som &ven beror
vuxna och aldre.

Personer med |ag socioekonomisk position dor oftare fére 65 ars alder, vilket ocksa avspeg-
lasiatt medellivslangden ar kortare. Gapet mellan hdg- och lagutbildade ar nu sex ar bland
man och sju ar bland kvinnor. F6r kvinnor utan gymnasieutbildning har medellivslangden till
och med sjunkit sedan 2018.%° De dramatiska skillnadernai férvantad livslangd ar mycket
oroande och gar tvédrs emot riksdagens malsattning om en god och jamlik halsa.

Vad gar forslaget ut pa?
Dagens friskvardsbidrag ar en skattefri personalvardsférman som arbetsgivare kan erbju-
dasin personal. Arbetsgivaren bestdmmer sjalv om de vill erbjuda friskvardsbidrag och

... svarade att de har avstatt traning

eller fritidsaktiviteter pa grund av
ekonomiska orsaker.

Kalla: Novusundersdkning 2025
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hur stort det ska vara, upp till maxbeloppet pa 5 000 kronor per anstéalld och ar. Hur manga
som anvander bidraget, vad det kostar staten eller hur effektivt det ar vet vi inte, eftersom
fragan inte utretts. Men opinionsundersékningar tyder pa att mer &n var fjarde (29 procent)
avde som erbjuds friskvardsbidrag inte utnyttjar bidraget alls.®

Vi foreslar darfor att regeringen utreder majligheterna att gora friskvard avdragsgilla i
deklarationen, pa samma satt som for bolan eller ROT- och RUT-avdraget. Ett sddant frisk-
vardsbidrag, som dven omfattar studerande, pensionarer och arbetss6kande, skulle 6ka
mojligheterna for grupper som star utanfor arbetsmarknaden att ha rad med traning.

Viforeslar darfor att regeringen tillsatter en utredning som utvarderar effekten och kostna-
den av dagens friskvardsbidrag. Vi foreslar att utredaren dven underséker majligheterna att
infora ett nytt friskvardsbidrag, samt raknar pa vad det skulle kosta och om det skulle kunna
ersatta dagens friskvardsbidrag. Utgangspunkten for ett nytt friskvardsbidrag bor vara att
det ska né hela befolkningen exempelvis dven studerande, arbetssdkande och pensionérer
som idag star utanfor.

Satycker svenska folket

5%

Tre av fyra svenskar vill att
regeringen infor ett friskvardsbidrag
fér studerande, pensionarer och
arbetssokande.

Kalla: Novusundersokning 2025
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FORSLAG7

Ta fram nationella mal for aktiv
transport

Vigar och cyklar allt mindre, trots att aktiva transporter ar ett

av de enklaste och mest effektiva satten att rora sig i vardagen.
For att framja en battre folkhalsa behovs halsoframjande
transportsystem och nationella mal for aktiv transport, inklusive
de mal for cykling som VTl féreslagit. Tva tredjedelar av
svenskarna vill att cyklingen ska fordubblas.

68

procent

Sju av tio tycker att Sverige
ska fordubbla cyklingen till 2035.

Kalla: Novusunders6kning 2025
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Vad sager forskningen?
Aktiv transport ar ett enkelt satt att nd rekommendationerna for fysisk aktivitet i vardagen,

Vilken eller vilka typ av atgarder tror du skulle ha
storst effekt for att bryta stillasittandet och fa fler

det vill sdga att vuxna bor dgna sig at pulshdjande fysisk aktivitet i minst 150-300 minuter
pervecka.

Forskningen visar att vardagsrorelsen har en storre betydelse for var halsa och vélbefinnan-
de anvad man tidigare trott. Enligt Folkhdlsomyndigheten ar en av de viktigaste formerna
avrorelse, att g4, cykla eller rulla mellan olika malpunkter som del av var vardag. Okad fysisk
och ekonomisk tillganglighet till kollektivtrafik har visat sig ha positiva effekter pa fysisk
aktivitet for manniskor i alla aldrar.? Darfor ar det viktigt att se till att tillgdngen och de eko-
nomiska forutsattningarna for att aka kollektivt forbattras, framforallt for barnfamiljer.

Samtidigt sjunker andelen av befolkningen som far sitt rérelsebehov tillgodosett genom
daglig gang eller cykling. Detta trots att en storre del av befolkningen bor i tatorter och for-
vantas ha kortare strackor till arbete, skola och andra aktiviteter.®

Bara under de senaste tio aren har det skett en dramatisk minskning av hur mycket vi pro-
menerar och cyklarivar vardag. Mellan 2013 och 2023 minskade antalet resor som sker till
fots eller med cykel omkring 50 procent, enligt statistik fran den nationella resvaneunder-
sokningen RVU.% Andelen skolresor och fritidsresor med gédng och cykel har &ven minskat
for deyngre barnen, samtidigt som skjutsandet med bil har 6kat.

Aven nadr man cyklar till jobbet vid korta strackor p& 5-19 minuter pekar studier p& minskad
risk for hjart- och kérlsjukdomar. Dar storst effekten blir storst bland medelalders mén med
stillasittande arbeten. Men dven personer som lever med 6vervikt, dalig kondition eller inte
tréanar regelbundet kan minska risken genom att cykla till arbetet.%

Samtidigt berdknas kostnaden fér samhallet och individen blir sex gdnger dyrare om man
valjer bil i stallet som cykel som transportmedel.®® Forskning visar att cykelinvesteringar
somunderlattar aktiv transport kan vara samhallsekonomiskt effektivt. Studier som jamfor
bilkérning och cykling visar dessutom att samhallet tjana 1,40 kronor for varje kilometer som

attréra pasigivardagen?

Begrénsabarns och vuxnas skarmtid

51%

Béttre gang- och cykelbanor

Storre tillgang till gronomraden

40%

Infora ett friskvardsbidrag for alla

39%

Forbattra kollektivtrafiken

30%

Minska bildkandet

27%

Inget

1%

Annat

1%

Vet gj

3%

Kalla: Novusundersdkning 2025
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cyklas, jamfort med forlusten pa 1,50 kronor for var kord kilometer med bil. Skillnaden berak-
nas till stor del bero pa halsovinster.®’

Det &r valkant att barn och ungai Sverige inte ror pa sig tillrackligt. Aktiva resor till och fran
skolan utgor en effektiv metod for att 6ka den fysiska aktiviteten och ar ett prioriterat omra-
de enligt WHO:s globala handlingsplan for fysisk aktivitet. De halsoférdelar som aktiva resor
medfor Overvager de negativa effekterna av buller, luftkvalitet och trafiksakerhet. Dessut-
om bidrar det positivt till uppfyllandet av flera mal i Agenda 2030. En barnkonsekvensanalys
gjord av Lulea tekniska universitet géllande aktiva skolresor konstaterar att en det i Sverige
inte finns en nationell rekommendation for aktiva skolresor.%8 En nationell rekommendation
skulle bidra till barnets basta.

Aktiv transport har dessutom en positiv effekt pa luftkvaliteten i Sverige. Smutsig luft
drabbar manniskoriform av hjart-karlsjukdom, KOL och astma. Den paverkar dven gravi-
diteter ochrisken for typ 2-diabetes. | dag berdknas cirka 1400 personer do i fortid som
en konsekvens av luftfororeningar bara fran trafiken i Sverige. Det &r mer 4n sex ganger s
manga som antalet dédsfall i trafikolyckor, som har mer &n halverats pa ett par decennier.
Aktiv transport har saledes potential att ge fler positiva effekter for folkh&lsan.®®

Vad gar forslaget ut pa?

Transportsystemet har en avgérande betydelse for vara mojligheter att rora pd oss i varda-
gen. Okad aktiv transport kraver sdker, trygg och tillganglig infrastruktur fér cykel och gang.
Vardagsnara natur utgor ocksa en viktig resurs for jamlik halsa. En rapport fran WHO visar
att stadsgronska har positiva effekter for valbefinnandet, bland annat nar det galler fysisk
aktivitet. Sarskilt tydlig effekt synsisocialt utsatta omraden. Vart att notera ar att skillna-
dernaifysisk aktivitet minskar mellan olika befolkningsgrupper nar det finns tilltalande och
goda mojligheter att réra sig ute.’® Att starka den strukturella nivan, i syfte att 6ka andelen
resor med aktiv transport, har bland annat st6d i WHO:s globala handlingsplan som lyfter
betydelsen aven samordnande policys och matbara mal pa nationell niva.”
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Omkring en tredjedel av alla bilresor &r kortare an fem kilometer.” Samtidigt har mer an
70 procent av svenskarna mindre &n en kilometer (fagelvagen)till livsmedelsbutik och
grundskola, enligt en analys av Trafikanalys.”

Regionala studier pekar

ocksapaattomkring20-50  “Kommjttén bedémer att det finns stor potential att

procent av Sveriges befolk-

ning kan ta sig till arbetet framja 6kad fysisk aktivitet genom att strategisk och

med cykel pd 15 minuter. IGngsiktig verka for att utveckla, stdrka och tillgéngliggéra
Om man kan tanka sigen . . . . .

cykeltur p& maximalt 30 majligheterna for fler att valja aktiv transport i vardagen,
minuter Okar andelen till sdrskilt for kortare resor(under 5 kilometer).”

mellan 37 och 70 procent.”
Kommittén for framjande av 6kad fysisk aktivitet

Det finns darmed en stor

potential att 6ka andelen resor som sker med aktiv transport, vilket skulle starka folkhalsan,
minska klimat- och miljépaverkan och samtidigt forbattra tillgdngligheten.” For att det

ska ske behover det blilattare och mer attraktivt for manniskor att ga, cykla eller anvanda
kollektivtrafik i sin vardag.

Fleratungainstanser har lagt forslag pa konkreta atgarder som kan tillvarata potentialen i
att fler anvander aktiva transporter. P4 uppdrag av regeringen tog Statens vag- och trans-
portforskningsinstitut(VT1) 2022 fram ett antal forslag pa nationella mal for cykling. Bland
forslagen fanns att férdubbla cyklandets andel till 2035. Ett antal indikatorer féreslogs
ocksa for att félja upp malen.”

Kommittén for framjande av 0kad fysisk aktivitet foreslogisin utredning att regeringen bér
g6raen Gversyn av de transportpolitiska malen, med ett starkt fokus pa hélsa. Kommittén
foreslog dven att Boverket skulle fa i uppdrag att utreda och ta fram férslag till en nationell
plan for starkt gangtrafik.
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Viforeslar darfor:

1. Att regeringen ger Trafikverket ett Idngsiktigt uppdrag att leda 6vergripande samverkan
for ett halsoframjande transportsystem med fokus pa aktiv transport. (I enlighet med
det férslag som lades frami utredningen fran Kommittén for framjande av 6kad fysisk
aktivitet)

2. Att regeringen tar fram mal for aktiv transport
3. Att regeringen antar de nationella cykelmal som VTI féreslagit
4. Att Boverket far i uppdrag att ta fram en nationell plan fér stérkt gangtrafik

5. Att det tas fram en nationell rekommendation gallande aktiva skolresor

Vad tycker svenska folket?

8%

Mer &n tvé tredjedelar av svenskarna Néastan halften tycker att battre
tycker att Sverige ska férdubbla gang- och cykelbanor skulle vara den
cyklingen till 2035 viktigaste atgarden for att minska

stillasittandet.
Kélla: Novusundersdkning 2025
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