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, °
e A Lungforskning
om sjukdomarna

upptécks i tid” ér liVSVil<tigt

VISSTE DU ATT de som drabbas av obotliga
lungsjukdomar i Sverige i dag dr lika manga
som antalet drabbade av hjartkarlsjukdom?
Manga av dessa dr dessutom ovetande om att
de dr sjuka, trots svira symptom. Sa var det
for Per Wallner, som i flera ar gick med en
entrigen hosta innan han slutligen fick diag-
nosen lungfibros. Hans historia kan du ldsa
mer om med start pa sidan 10.

Enormt mycket lidande kan undvikas om
sjukdomarna uppticks tidigt. Darfor 4r det
viktigt att virdpersonal 4r noga med att testa
lungfunktionen pa minniskor som kommer
till hdlsoundersokningar eller for att
behandla segdragna forkylningar. Det finns
ocksa ett stort behov av att forska vidare inom
de olika sjukdomsomridena. Positivt ir att
framsteg inom till exempel KOL-omradet
gagnar astmaforskningen och vice versa.

I det har numret skriver vi ocksa om kirl-
kramp, testamente, pollensdsongen och nyt-
tiga vardagstips som 4r bra for hjartat.

Jag tror och hoppas att du far en spin-
nande ldsning och jag vill samtidigt passa pa
att onska er alla en riktigt hirlig var!

Kristina Sparreljung
generalsekreterare
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50

minuter

Ldngre &n sa
bér du inte sitta
stilla utan paus

for rorelse.

Ostrogen kan
skydda karlen

Visst du att kvinnor drabbas av
kranskdarlssjukdom ungefar tio ar
senare i livet &n vad mén goér?

Unga och medelélders kvin-
nor har ofta friskare kranskarl
an jdmndriga man. Detta anses
bero pé& att de kvinnliga kéns-
hormonerna, och dé framfor allt
6strogen, har en karlskyddande
effekt.

Efter klimakteriet, det vill séga
efter cirka 55 érs élder, 6kar
risken for hjart-karlsjukdom hos
kvinnor.

4 Forskning for halsa
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Mustaschstudien
kartlagger sémnapné

FRAM TILL 2019 ska 400 min i
Uppsala delta i en studie med syfte
att kartligga sambandet mellan
somnapné och hjirt-kirlsjukdom
hos min. Deltagarna i Mustasch-
studien, som den kallas, far
genomga fullstindig sbmnregistre-
ring och ultraljudsundersékning av
halskérlen.

Forskarna vid Uppsala universi-
tet vill framfor allt 6ka kunskapen
om sambandet mellan somnapné
under REM-sémnen, som ir det
stadium da man drémmer, och
tidiga tecken pa dderforfettning i
halskirlen. Under REM-s6mnen ér
andningsuppehallen lingre 4n
under andra sdmnfaser samtidigt
som syrekoncentrationen i blodet
ir betydligt ldgre och blodtrycket
hogre. Sammantaget bidrar detta

till den 6kade risken for hjart-
kirlsjukdom.

Forutom sambandet mellan
somnapné och hjirt-kirlsjukdom
ska man studera andra hilsoeftekter
avallvarliga andningsuppehall natt-
etid, exempelvis blodtryck, blod-
sockervirde, kronisk inflammation,
dmnesomsittning och lungfunktion.
Tidigare forskningsstudier i
Uppsala har visat att sex procent
av alla kvinnor har allvarlig
somnapné som inte diagnostise-
rats. Forskarnas hypotes ir att fore-
komsten 4r annu hogre hos min.

> Eva Lindberg: Men in Uppsala; a
Study of sleep, Apnea and
Cardiometabolic Health
(MUSTACHE)

TACK VARE DINA GAVOR AR DENNA FORSKNING MOJLIG



Hundigare

Hunddgare I6per lagre risk
att dé av hjartsjukdom an
andra. Det visar ny forskning
vid Uppsala universitet.

FORSKARNA har studerat samban-
det mellan hundigande och hjirt-
kirlhilsa hos dver 3,4 miljoner
tidigare hjirtfriska svenskar i
aldern 40-80 ar. De anvinde infor-
mation fran olika nationella regis-
ter for att studera kopplingen
mellan hundigande och hjart-karl-
hilsa. Malet med studien var att
undersoka om hundigares risk for
hjart-kirlsjukdom och dod skiljer
sig fran personer utan hund.
Resultaten av studien visade att
hundigare hade lagre risk att do
under den 12 ar langa uppfoljnings-
perioden. Resultaten var allra tydli-
gast i ensamhushall, vilket 4r
intressant eftersom att vara ensam-

lever langre

staende tidigare rapporterats som
en riskfaktor for hjart-kirlsjukdom.
Det verkar som att en hund kan
neutralisera denna dverrisk. Ett
annat fynd var att 4gare till hundar
av olika jaktraser utmarkte sig
som friskare 4n 6vriga hundigare.

Forskarna betonar att studien
inte ger svar pd om hundar fak-
tiskt skyddar fran hjirtsjukdom
och fortida dod. Sambanden som
syns i studien kan bero pa att hun-
darna paverkar dgarnas livsstil pa
ett positivt sdtt, men det kan
ocksa vara sd att den som viljer att
skaffa hund redan frdn borjan har
en aktiv livsstil och ddrmed lagre
risk for hjart-kirlsjukdom.

> Mubanga et al: Dog ownership
and the risk of cardiovascular
disease and death - a nation-
wide cohort study

TIPS!

L&s mer om
SCAPIS pa
hjart-lungfonden.se/
scapis

SCAPIS 2017

SCAPIS spurtar
mot 30 000

NU HAR DEN STORA SCAPIS-
studien snart n&tt mélet -
30 000 deltagare. | bérjan av
februari hade 27 219 personer
gdtt med i studien, vilket motsva-
rar 9l procent.
| Géteborg firade SCAPIS-
teamet redan i december att den
sista deltagaren inkluderats
i studien. Enligt prognos
ska Malmé och Stock-
holm ha rekryterat
fardigt i mars, Linkd-
ping i slutet av maj,
Uppsala i bérjan av
juni och Umed i slutet
av oktober.
Inom ramen for
SCAPIS underséks i forsta
hand deltagarnas lung- och
hjartstatus samt riskfaktorer
som ar kopplade till sjukdomar i
hjarta, karl och lunga. Det insam-
lade materialet blir en varldsunik
kunskapsbank fér forskning,
med mdlet att kunna upptacka
sjukdomar i manniskors hjartan,
kérl och lungor innan de uppstdr.
Hjart-Lungfonden &r studiens
huvudfinansidr.

TACK VARE DINA GAVOR AR DENNA FORSKNING MOJLIG

"Den 6kande
forekomsten av
fetma i samhallet
kan vara en del-
forklaring till att alit
fler unga drabbas
av hjartsvikt.”

Maria Schaufelberger, professor,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Forskning fér halsa 5



Dags for
medlemsmote

HJART-LUNGFONDEN &r en ideell

férening med cirka | 600 medlem-
mar. Vid det arliga medlemsmétet
utser medlemmarna organisa-
tionens 50 huvudman, som i

sin tur utser styrelsen. PSST!
Arets medlemsméte

dager rum méndagen Missa inte medlems-

den 28 majkl. 16,00 i moétet den 28 mqj

Hjart-Lungfondens lo- klockan 16.00 i

kaler pé& Biblioteksgatan Stockholm.

29 i Stockholm.

Anmalan gérs senast
den 23 maqj till Margareta
Oberg via e-post margareta.
oberg@hjart-lungfonden.se
eller telefon 08-566 24 20lI.

FOTO:GETTY IMAGES

PROJEKTET SMS-LIVRADDARE har
fatt sjukvirdens storsta pris i kli-
nisk forskning, Athenapriset. I pro-
jektet anvinds mobil
positioneringsteknik for att larma
frivilliga till misstdnkta hjirtstopp
som intréffat i nirheten. Detta for
att de ska kunna bista med hjirt-
lungriddning och for att himta
nidrmaste hjirtstartare.

Nir en person drabbas av hjirt-

o stopp dr varje sekund livsavgorande
/ och det kan ta ett tag innan ambu-
o lans 4r pa plats. Bara en av tio dver-
lever — men i de fall hjirt-lung-
av alla riddning paborjas omedelbart i
svenskar kan kombination med en hjartstartare
. . oOverlever i stillet sju av tio. Darfor
gora hjart- ar tidig hjilp helt avgorande — nagot
|ungraddning. som blir mojligt tack vare sms-
livraddare.

Sms-livriddning finns i nuldget

6 Forskning for halsa

Prestigefyllt pris
till sms-livriaddare

i Stockholm och i Vidstra Gotaland
och cirka 35 0ooo livrdddare dr
anslutna. Alla som har utbildning
i hjart-lungriddning kan delta i
projektet genom att ladda ned
appen SMSlivraddare.

En vetenskaplig utvirdering
har visat att andelen som fick
hjart-lungriddning 6kade med 30
procent med sms-livriddning.
Forskningsprojektet drivs av
Centrum for hjirtstoppsforskning
vid Karolinska institutet och
Sodersjukhuset, med stod av
Hjirt-Lungfonden.

Athenapriset har instiftats for
att lyfta fram behovet av klinisk
forskning av hog vetenskaplig kva-
litet som sker i samverkan mellan
hilso- och sjukvirden, akademin
och niringslivet.

TACK VARE DINA GAVOR AR DENNA FORSKNING MOJLIG
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Fet fisk och

AKTUELLT

notter

minskar risk for astma

Fet fisk, nétter och vegetabi-
liska oljor minskar risken fér
att utveckla astma och
hésnuva under uppvaxten. Det
visar en studie baserad pa
den svenska BAMSE-kohorten.

En studie vid Karolinska institutet
visar att barn som &ter en kost rik
pd fleromattade fettsyror I6per
mindre risk att utveckla astma och
hdsnuva under uppvaxten.
Studien &r den hittills storsta
som undersdkt sambandet mellan
nivéerna av ldnga omega-3- och
omega-6-fettsyror i blodet och
senare utveckling av astma och
allergi. Studien har genomférts
inom ramen fér den svenska fédel-
sekohorten BAMSE och bygger pé&
analyser av blod frén 940 barn.
Resultaten visar att de barn
som vid &tta ars dlder hade jém-

forelsevis hdga blodnivéer av ldnga
omega-3-fettsyror samt av omega-
6-fettsyran arakidonsyra, hade
minskad risk fér astma och hésnuva
vid 16 érs alder.

Fleromattade fettsyror ar livs-
nédvandiga och de omega-3- och
omega-6-fettsyror som kroppen inte
sjalv kan producera méste vi f& i oss
via maten.

De fleromattade fettsyrorna
omega-3 och omega-6 finns bland
annat i nétter och vissa vegetabiliska
oljor, medan ldnga omega-3-fettsy-
ror fradmst finns i fet fisk.

Forskarnas rekommendation
ar att ata fisk tva till tre génger i
veckan.

> Magnusson et al: Polyunsaturated
fatty acids in plasma at 8 years and
subsequent allergic disease

TACK VARE DINA GAVOR AR DENNA FORSKNING MOJLIG

OTO:GETTY IMAGES
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Medfédda hjartfel
okar risken for
formaksflimmer

PERSONER med medfédda hjartfel
|6per 6kad risk fér att drabbas
av férmaksflimmer i vuxen élder.
Forskarna féresprakar darfor ta-
tare kontroller av de mest utsatta
grupperna.

Genom att samkdra data frén
olika register har forskare vid
Sahlgrenska akademin identifie-
rat ndstan 22 000 personer med
medfétt hjartfel, fddda mellan
1970 och 1993. | studien ingér
ocksé 220 000 kons-, alders- och
ldnsmatchade kontrollpersoner.

Gruppen med mest komplexa
medfdédda hjartfel visade sig ha
85 ganger hdgre relativ risk for
formaksflimmer an kontrollperso-
nerna. En av tolv i den hér grup-
pen utvecklade férmaksflimmer
och av dem fick en av tio hjart-
svikt. N&r alla svérighetsgrader
av medfédda hjartfel raknades
ihop var risken for fdrmaksflimmer
22 gdanger hoégre an hos kontrol-
lerna.

Mandelanakis et al: Atrial Fibril-
lation Burden in Young Patients
with Congenital Heart Disease

TACK VARE DINA GAVOR AR DENNA FORSKNING MOJLIG

Forskning fér halsa 7



Hjart®
Lungfonden

Lungtransplantation

EN SKRIFT OM LUNGTRANSPLANTATION

Missa inte
nya skrifterna

NU FINNS fem nya skrifter och fak-
tablad att bestdlla eller ladda ner
som pdf fran Hjart-Lungfondens
hemsida.

Skrifterna Lungfibros och
Sarkoidos har ett fylligt innehall
och beskriver utférligt de tvé lung-
sjukdomarna utifrén rubrikerna
symptom, diagnos, behandling och
forskning.

Faktabladen Hjarttransplan-
tation och Lungtransplantation
beskriver kortfattat hur en hjart-
respektive lungtransplantation
gar till samt vad som hdnder efter
operationen och hur vardagen
med ett transplanterat hjarta eller
transplanterade lungor ser ut.

Faktabladet Nér-
st@ende d&r tankt
att vara ett stéd
fér dig som har

Medfodd genmutation
kan orsaka KOL

Hur kommer det sig att en del
rékare utvecklar KOL och andra
inte? Ny forskning visar att en
arftlig genmutation dkar risken
att drabbas.

Forskare vid Lunds universitet har i
samarbete med nederlindska och
kanadensiska forskare hittat en gen
som kan vara svaret pa fragan.
Studien har stod av Hjart-
Lungfonden.

Genen kallas SUMF1 och paver-
kar lungans bindviv samt alveoler-
nas (lungbldsornas) uppbyggnad
och struktur. Personer som har en
mutation av den hir genen har en
tydligt 6kad risk att utveckla KOL.

Genom att jamfora 82 patienter
med tydlig KOL som antingen rokte
eller hade rokt med en frisk kontroll-
grupp, som hade rokt lika mycket,
upptickte forskarna mutationen i
SUMF1-genen. Mutationen ir 4rftlig

. |
en narstdende TIPS!
som drabbats . .
av sjukdom . u. ittar skrifterna
- .. pa hjart-lungfonden.se/
i hjarta, karl .
skrifter
eller lungor.
Faktabladet

finns att ladda
ner som pdf, men
kan ocksa bestdllas
i tryckt format.

8 Forskning for hélsa

och genen dr involverad i hur bind-
vavsstrukturen i lungan byggs upp
och bryts ned.

Med hjilp av storre internatio-
nella undersokningsgrupper i
Kanada och Nederldnderna kunde
forskarna studera lungviavnadspro-
ver, lungfunktion och blod hos
drygt 2 ooo rokande personer med
eller utan KOL och det visade sig att
flera olika mutationer i SUMF1-
genen ir forknippade med KOL.

KOL ér en paraplydiagnos med
manga olika undergrupper. Genom
att forsta hur och vilka gener som
paverkar utvecklingen av sjukdo-
men kan forskarna fa ledtradar om
hur man kan ta fram nya likemedel.

> Weidner et al: Sulfatase modify-
ing factor | (SUMFI) is associated
with Chronic Obstructive Pulmo-
nary Disease

TACK VARE DINA GAVOR AR DENNA FORSKNING MOJLIG



6 tips infor
pollensGdsongen

Erik Melén, docent och barnallergolog vid Sachsska
barnsjukhuset, Sédersjukhuset och Karolinska Institutet i
Stockholm, tipsar om hur du kan undvika eller minimera

besvar kopplade till pollenallergi.

Borja med allergimediciner
i tid! Nar den allergiska reaktio-
nen val satt i gang ar det sva-
rare att fa kontroll p& besvaren.
Stém gdrna av med din |akare
eller pd apoteket och uppdatera
medicinerna redan nu.

Undvik exponering om du
kan - v&dra inte sovrummet
under pollens@songen, byt

sangkléder ofta och duscha pé&
kvallen foér att undvika pollenal-
lerger p& huvudkudden.

Undvik tobaksrék
och luftféroreningar.

Var férsiktig med
att tréna utomhus under
pollensGsongen.

Om du ocksé har astma
- var extra noggrann med
att ta dina astmamediciner.
Allergin péverkar bé&de 6vre
och nedre luftvagar.

Stora problem trots full
medicinering? H6r med din
|&kare om det kan vara
aktuellt att trappa upp
medicineringen eller pdborja
immunterapi for att
bota allergin.

Manga hjart-
stoppspatienter
far bestGdende men

EN INTERNATIONELL studie ledd
fran Lunds universitet visar att
hjartstoppspatienter ofta behand-
las som hjdrtpatienter, vilket kan fa
negativa konsekvenser for rehabili-
tering och dterging till arbetsliv for
de drabbade.

Forskarna har studerat hur det
gar for patienter som Overlevt ett
hjértstopp i Sverige, Danmark,
England, Nederlinderna och
Italien. Néstan hilften av de 270
patienter som deltog i studien hade
svart att ga tillbaka till sitt tidigare
liv, oavsett om de var i arbetsfor
alder eller pensionirer. De hade
framfor allt simre minne, koncen-
trationssvarigheter och svarigheter
att16sa problem samt var trétta och
deprimerade.

Forskarna drar slutsatsen att
sjukvarden ofta missar att en del
patienter som drabbats av ett hjirt-
stopp inte enbart bor behandlas
som hjirtpatienter utan dven beho-
ver rehabilitering for nedsatta
funktioner i hjdrnan.

> Lilja et al: Return to Work and
Participation in Society After Out-
of-Hospital Cardiac Arrest

TACK VARE DINA GAVOR AR DENNA FORSKNING MOJLIG
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MIN HISTORIA

Frisk
vid forsta
andetaget

2008 diagnostiserades
med idiopatisk lungfibros
—ndgot som i praktiken ir en dodsdom.
Tre ar senare fick han nya lungor och
i dag ir han regerande Europamaistare
i simning for transplanterade.
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BYN ALFORS inorra
Uppland ér en lantlig
idyll med falur6da hus
och gardar ldngs en
smal och slingrande
landsvig. Har bor Per
Wallner och hans hus-
tru Gittan tillsam-
mans med schifer-
hunden Fenja, tva
islandshistar, nio roslagsfar och en stallkatt.

Per tar emot i dorren till den ombyggda
bagarstugan. Han och Gittan har nyligen bytt
det stora huset pa gdrden mot detta mindre
hus som de med hjilp avlokala hantverkare
har rustat upp under ett ars tid.

- Ser du vdggarna hir, de dr klidda
med en blandning av lera, halm, sand
och kospillning i stillet for gipsskivor.
Virmetrdgt och bra, sdger Per nidr han
visar runt.

I dag ir Per en aktiv och viltrinad
65-aring. Nar han 2008 sokte likare for att fa
en forklaring till den envisa hosta han hade
dragits med i flera dr var han ocksd aktiv och
viltrdnad.

- Men det var som en forkylning som inte
gick 6ver. Hostan blev virre och virre och till
slutvar den en social oldgenhet och oerhort
storande, berdttar han.

Beskedet fran likarna pa Akademiska
sjukhuset i Uppsala var det simsta tinkbara.

—Per hade idiopatisk lungfibros, en kro-
nisk sjukdom med mycket dalig prognos. Pa
grund av drrbildning i lungorna forlorar de
sin formaga att syresitta blodet och det blir
allt svdrare att andas.

- Det kidndes helt overkligt att f en
dédsdom. Jag var ju frisk! Jag red vira histar,
vandrade i fjillen, akte skidor och langfirds-
skridskor. Jag var fortfarande i bra form,
detvar bara hostan som var jobbig.

Men under de f6ljande aren blev Per sta-
digt simre och 2011 kunde han inte ga mer 4n
tio meter i skogsterrdng utan att falla ihop.

12 Forskning for halsa

Nu hinde mycket pd samma ging. Per, som
dr datakonsult, fick ett nytt jobb i Stockholm.
Ungefir samtidigt bestimde sig paret for att
silja den vackra girden med sina réda
bostadshus, bagarstuga, stall, ladugard och
lider. Och Per tog ny kontakt med sjukvarden.
Nu kunde han i princip inte tala utan att
hosta, att lyfta armarna 6ver huvudet var en
nistan dvermiktig uppgift och vikten hade
rasat till 64 kilo.

- Hanvar som ett benrangel, siger Gittan.

- All min energi gick at till att 6verleva,
siger Per.

- Men pa internet hade jag hittat en tjej
som berittade att hon sex manader tidigare
genomgatt en lungtransplantation och att det
gdtt bra. Den berittelsen betydde vildigt
mycket for mig.

Under viren 2011 genomgick Per en lung-
transplantationsutredning och i oktober sat-
tes han upp pa vintelistan. Hela tiden
pendlade han till arbetet i Stockholm.

- Redan efter tva veckor kom samtalet.
Den som ringde sa att ambulansen skulle vara
hos oss inom en timme. Jag rasade ihop pa
golvet, si det blev Gittan som fick ta hand om
allt.

- Vihade ju djuren. En granne tog hun-
darna och min dotter satte sig i bilen och
korde hit for att ta hand om histarna,
sdger Gittan.

Per ser huset som ett
livskvalitetsprojekt
och ar tacksam éver
att de beslutade

att bo kvar.

Personligt

Per Wallner
Alder: 65 ér.
Bor i: Alfors utanfér
Tierp.
Familj: Hustrun Gittan,
bonusbarn och
bonusbarnbarn.
Sysselsattning:
Tidigare datakonsult,
numera pensiondr
som bygger om en
gammal bagarstugai till
permanentbostad.
Tycker om att géra:
Lasa, gé pda konserter
(garna klassiskt och
folkmusik), trédna hunden
och skéta hastarna.
"Det finns mycket som ar
roligt. Jag hoppas att
byggandet ar
en parentes.”

”Min kollega blev alldeles
tyst nirjag savem det var
som ringde. Hon hade aldrig
tidigare hort min rost, bara
mina hostningar.”



MIN HISTORIA




T

P& hdstryggen
eller i bassdngen
trivs Per allra
bast.
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Ambulansen korde till ett flygfalt utanfor
Sandviken dér ett privatplan vintade. Nista
morgon lag Per pa operationsbordet pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

- De var klara klockan fyra och jag vaknade
klockan tio p kvillen. Nir jag drog det forsta
andetaget var jag fullstindigt aterstilld. Det
var som om nagon tryckt pa resetknappen.
Och det mirkliga var att jag inte lingre kunde
aterskapa kinslan av att inte kunna andas,
berittar Per.

-Jag ringde en kollega fran sjukhuset och
hon blev alldeles tyst nir jag sade vem jag var.
Hon hade aldrig tidigare hort min rost, bara
mina hostningar.

Nu har det gatt mer 4n sex ar utan att Per

haft ndgra som helst problem med andningen.

- Det storsta bekymret dr vil medici-
nerna. De immundimpande likemedlen
orsakar manga biverkningar och jag har ett
helt batteri med mediciner som ska lindra
dem. Dessutom blir jag ju 4ldre. Jag har bli-
vit mer defensiv, vagar inte ta ut svingarna
fysiskt lika mycket som forr, siger Per.

Men han sitter fortfarande fysiken pa
prov. Efter operationen borjade Per simma
och bade 2014 och 2016 deltog han i EM for
hjirt- och lungtransplanterade. I Finland
2016 tog han sex medaljer i sin drsklass och
ir regerande Europaméstare pa 100 meter
frisim.

- Simning 4r bra. Syrekrdvande men
dnda snillt mot kroppen, konstaterar han.

Som tur var blev det aldrig nagon for-



Precis som i Pers fall kan
patienter med snabbt
fortskridande lungfibros
som i évrigt ar vid god
hdlsa komma i fraga for
lungtransplantation.

SNIANO4ONNT-LYYIH V1Y

SOYFGIdONNT LAI¥NS

Om idiopatisk lungfibros

Lungfibros ar en kronisk sjukdom som kénnetecknas av arrbildning i och
mellan de sma lungbldasorna (alveolerna). Det innebdr att utbytet av syre
och koldioxid mellan lungorna och blodomloppet férsvéras, vilket i sin tur
leder till andféddhet och s& sméningom andndd. Ju mer fibrosen utvecklas,
desto svarare blir det att andas. P& sidan 27 besvarar éverlakaren Giovanni
Ferrara fler frdgor om lungfibors.

siljning av girden i Alfors, framfor allt pa
grund av att Per och Gittan inte kunde hitta
nagonstans dir de ville bo i stillet. Nu har de
fullt upp med arbete pd girden. Framfor allt
har renoveringen avden gamla bagarstugan
tagit tid. Snart ska ett av barnen med familj
flytta in i huvudbyggnaden och ett annat av
barnen planerar att bygga ett nytt hus pa
dgorna.

- Vidr sd glada 6ver att vi bor kvar. Det hir
ar ett livskvalitetsprojekt, siger Per och berit-
tar sedan om hur det var att sviva si nira

doden:

-Jag hade gott om tid att fundera och
gjorde vil ndgon sorts bokslut. Jag tinkte att Sugen
jag hade haft ett bittre liv 4n de flesta och for- p a mer?
likade mig med tanken. Det var mycket virre ‘
f6r min nirmaste omgivning. Framfor allt for | Lungrapporten

och skriften Lungfibros
finns mer information.
Du hittar dem pa var
hemsida.

Gittan var det otroligt jobbigt att se mig tyna
bort, siger Per.

I dag 4r Per Wallner vice ordférande i
Riksforeningen for hjirt- och lungtransplan-
terade, Viking. Han f6ljer med stort intresse

. . ) . hjart-lungfonden.se/
forskningen pa transplantationsomradet och

lungrapporten
gldds at de framsteg som gors.
- En hjdrt- eller lungtransplantation ir i hjart-lungfonden.se/
sig ett mirakel. Nu pagar intressant forskning skrifter

som berdr problematiken kring immun-
ddmpning och mojligheterna att behandla
donerade organ si att de klarar lingre trans-
porter. Forskningen 4r nyckeln for att utveck-
lingen ska ta ytterligare steg framat.
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Kunskapen om idopatisk lungfibros ir liten.
Samtidigt lever de som far diagnosen endast tre till fem ar.
Nu bygger forskaren Grovanni FErraraoch hans team
upp ett register som hittar viktiga riskfaktorer.

Giovanni Ferrara ar

docent och &verldkare vid
institutionen fér medicin vid
Karolinska Universitetssjukhuset.

16 Forskning fér halsa



Giovanni Ferrara har jobbat
&tta ar i Sverige. Han trivs
bra och kan inte ténka sig att
bedriva sin forskning ndgon
annanstans an pé Karolinska
universitetssjukhuset.

&

FORSKAREN och overldka-
ren Giovanni Ferrara moter
upp pé nionde vaningen pa
Karolinska Universitets-
sjukhusets nya sjukhus-
byggnad pd Eugeniavigen
231 Solna. Pi detta
vaningsplan 4r hans fokus
pa patienter med IPF (idio-
patisk lungfibros) och
andra ovanliga lungsjukdomar, men minst
tre dagar i veckan tar han pé den vita rocken
for att mota lungsjuka patienter, som vintar
pa diagnos eller kommer pa aterbesok.

—IPF ér en sjukdom som vi ldnge haft vil-
dig liten kunskap om. Vivet inte ens hur van-
lig sjukdomen 4r i Sverige. Lagt riknat
uppskattas antalet patienter med idiopatisk
lungfibros vara 1 500, siger Giovanni Ferrara.

Ett stort problem avsldjas redan av nam-
net. Idiopatisk betyder just att man inte rik-
tigt vet vad som 4r orsaken till sjukdomen.

—Vad vi vet dr att livslingden fran diagnos
uppskattas vara mellan tre och fem ar och att
snittdldern for att insjukna ligger kring 70 ar.
Vivet ocksa att rokning dr en riskfaktor och
att risken for fibros (4rrbildning) 6kar i vissa
arbetsmiljoer, liksom att dven andra typer av
exponeringar gor att lungan skadas pa ett
sitt som till slut inte gar att reparera, siger
han.

Den tilltagande drrbildningen gor lungan
stel och att lungornas volym minskar. De
vanligaste symptomen ir en langvarig torr-
hosta och andfiddhet . Viktminskning 4r ett
vanligt problem och till slut behdver de flesta
patienter syrgas. De tva godkidnda likemedel
som finns dr dyra. En arsforbrukning kostar
cirka 250 ooo kronor per patient och kan
enbart bromsa forloppet.

—Och dven om de bromsar gor de vildigt
lite for att forbattra livskvaliteten for
patienten.

Det dr hir Lungfibrosregistret kan fa en
stor betydelse. Arbetet med att bygga upp ett
register startade 2014 med hjilp av forsk-
ningsanslag fran Hjirt-Lungfonden. I dag dr

FORSKAREN

Personligt
Giovanni Ferrara

Titel: Docent och
6verlakare, Karolinska
Universitetssjukhuset.
Familj: Hustru och en

son pad tio manader.
Bor: Bromma i véstra
Stockholm.
Bakgrund: Fédd
i Italien, dar han
skaffade sig sin
specialistkompetens.
Men efter ett &r som
gdstforskare fick han
en fast tjanst.
Intressen: Fotboll.

Tycker mycket om musik
och att umgds och resa

med min familj.

Om stodet fran
Hjart- Lungfonden:
Har gjort det méjligt
att sé snabbt bygga

upp det viktiga
Lungfibrosregistret
som pd& ménga sdtt

kommer férbattra bade

vérden och vardagen
for patienter med IPF.

mer 4n 370 patienter registrerade pa den digi-
tala plattformen och 22 sjukhus har anslutit
sig. Mélet dr att alla patienter fran de 36 lung-
enheternailandet snart ska kunna inga.

KOPPLAT TILL REGISTRET finns en biobank dir
patienterna limnat dna och blodprov och som
kan bli en viktig informationskailla for forsk-
ningen, inte minstijakten pa sjukdomsorsak.

—Registret ger oss information om hur och
nir diagnosen stills, om riktlinjerna f6ljs —
det hir 4r en diagnos som kriver stor kompe-
tens — hur mycket resurser som anvinds for
IPF i olika landsting samt vilken effekt respek-
tive insats har.

Det ger ocksa standardiserade jimforelser
och uppfoljning av réntgen och olika lung-
funktionstester, som dr viktiga verktyg for att
oOka forstaelsen for sjukdomsforloppet.

—Registret gor ocksa att vi hittar nya
gemensamma nimnare som kan vara riskfak-
torer. Vi miter dessutom livskvaliten och vi dr
forstivirlden med att lata patienter med
IPF sjélva fylla i den informationen direkt i
systemet hemifran, siger Giovanni Ferrara.

Manga av patienterna 4r yrkesaktiva nir de
far diagnosen och behéver dnnu ingen syrgas.

—Men de klagar pd andfaddhet och svér
hosta. De dr alltsi kraftigt paverkade redan vid
diagnosen och vi kan vid uppfoljningen se hur
det gradvis fordndras. En viktig fraga ir alltsa
vad viivarden kan gora for att forbittra den
hir delen, till exempel med andningsgymnas-
tik och dietister. Patienterna har varit otroligt
motiverade att bidra, sdger han.

Kirntruppen i det forskarteam som byggt
upp registret och som arbetar med att analy-
sera informationen bestar dven av professor
Magnus Skold, tva doktorander och en
registerkoordinator.

—Teamet pd Karolinska och kollegor i lan-
det far ocksa tackas, for entusiasmen och del-
tagandet i projektet!

TEXT SUSANNA LINDGREN FOTO SUSANNE KRONHOLM

W Tack vare dina gavor ar denna forskning méijlig.
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NARSTAENDE

wrirriam Sperz mormor Ulla gav honom allt.
[januari 2015 dog hon 1 hans armarilungsjukdomen
KOL. I'sin hyllade forestillning later William
allaldra kinna den kvinna han ilskade.

Mormor var
min badsta van”

WILLIAMS FORALDRAR var bara 19 och 22 ar
gamla nir de fick honom. Sa mormor Ulla,
som bodde i samma ligenhetshus, blev tidigt
enviktig person i Williams liv.

—Hon var en tredje fordlder. Mina forsta
minnen 4r ndr jag sitter i mormors kok och
fikar. Hon gjorde mig sockerberoende, skrat-
tar han.

De gjorde allt ihop. Hela somrarna till-
bringade de tillsammans i hennes sommar-
hus pa Far6. William minns nér han fick
beskedet att hon drabbats av KOL. Hans
mamma bad honom ta med en matlada till
mormodern.

—Mormor var f6dd pa 40-talet, en sidan
kvinna som gjorde allt sjilv. S det var verkli-
gen konstigt for mig att jag skulle ta med den
dirladan, men mamma berittade att hon
hade KOL. P4 vigen till henne sokte jag pa
KOL pa nitet. Det stod att sjukdomen kan
leda till doden. Jag forvintade mig att hitta
henne dodssjuki singen, sdger han.

18 Forskning fér halsa

William
Spetz

2| ar fran Umed,
ar skadespelare, komiker
och programledare.

"Mormor jag vet att
du ar i himlen, men
har du tid en timme?”
ar namnet pd hans
hyllade sjalvbiografiska
forestallning som hade
premidar hésten 2016.
Nu d&r han ute pd sin
tredje turné med
showen i landet.

Sagt om
forestallningen:
"William Spetz &r inte
radd fér kénslor, och
inte heller fysisk humor.
Showen &r p& en géng
sorglig och svettig.
Och fylld av en
fantastiskt fin nGrvaro.”
Svenska
Dagbladet

Men vil framme hos mormor méttes
han av en pigg kvinna, som precis som vanligt
for runt och holl pa att fixa med en massa
saker.

Sjukdomen forvirrades successivt. Ulla
bjod hela familjen pa en resa till Mexiko,
men nigon gang efter resan blev hon simre
och till slut ville hon inte lingre g ut.

—Jag tror det handlade om ett stigma, att
hon inte orkade leva upp till den hon bru-
kade vara. Men trots det var hon alltid dér for
mig. Aven nir hon ldg dir och hade svart att
andas ville hon fortfarande prata och und-
rade vad jag 4tit for mat i skolan, sdger han.

Williams forestillning ”Mormor jag vet
att du 4ri himlen, men har du tid en timme?”
ar full av humor. Men William hoppas ocksa
att den sprider medvetenhet om KOL. Han
vill bidra s gott han kan.

—Jag har sokt mycket information och det
finns vildigt lite om lungsjukdomar. Dirfor
ir forskningen jitteviktig. Det 4r den som
kan bidra till att fler barnbarn far ha sina
morforildrar kvar lite lingre.

Och vad tror du mormor skulle sagt om
hon visste att du gjort en forestidllning om
henne?

—Hon skulle ha sagt pa bred dialekt: "Inte
ska du vil gora en forstillning om mig, kan
du inte prata om nagot annat?”. Men jag hop-
pas att hon hade gillat den och att den inte ér
for sorglig. Att gora forestillningen for sorg-
lig hade liksom blivit fel, for hennes liv var
alltannat 4n en sorgesaga.

TEXT: STINA GYLDBERG
FOTO: PRIVAT
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MINA Biisra py

oo ° oo Lésenordet i férra krysset:
LOS qurt-Lungfondenkrysset! Sunda vanor d&r livsviktigt.
Vinnare:

Birgitta Bjurstrém, Leksand
Gun Henriksson, Motala
Hasse Arvidsson, Vasterlanda
Gunnar Klingberg, Bjursds
Elly Roos, Trelleborg

Alf Sigling, Vallentuna

Mait Karlsson, Varnamo

Vinn Livsviktigt, en receptbok skriven av éverldkaren
Mai-Lis Hellénius.

Gor sd har: Skicka in 16sningen senast 18 maj.

E-post: Mejla I6senordet i de rosatonade rutorna till
korsord.hlif@spoon.se Kom ihdg att ange ditt namn, din
postadress, ditt telefonnummer och din e-postadress.
Vykort: Skriv I6senordet pd ett vykort, komplettera

med namn och adressuppgifter och skicka till: Inga Andersson, Gullspang 30 recept du kan lita pa!
Hjart-Lungfondenkrysset, Spoon, Bengt Allfors, Taby Vinn éverlakare Mai-Lis
Rosenlundsgatan 40, 118 53 Stockholm Ewert Lundstrém, Skellefted Hellénius egen kokbok.
Grattis!
STRIKS ¥ BLA- | BACK-[¥ [ FOT. V| LAV kA HOE-
Ph deoa | ap GNDEN FALLDE | LJUDDA
STRAKEN AKILLES || SPOKEN
TAR VI HE-
LA TIDEN 5,/9/(/5/
FATTAS -
PA KOPP VET
v SALTA
DROPPAR)
ANMAR-
KER
PRARIE-
TALT KYLA
IR OVER- SER MAN
KURSUPP- TIDEN
GIFTEN? B CRUPP-
6OR ENS
VARDEN GRUND-
RIKARE TON
iTie- BLINKAR MOT SJOMAN BROL- | pew e FILOSO-
B/%G f UPPSKIU. d S [E FRANCK o TRUP:
STOPP ~[STIRRAR MATKLAS- PER
TEN RYSC SKOGSBO|™ GIKER VID ARTAL >
== CUALLER HABIT Y |kormeip
OM DEN RUNT
BLIR ILLA i TOPP-
HANTERAD FASTAN BETYE[”
MUAT- GYNN-
E il
TIGA P M/}POG//V_
HALLER Mari2
1816 g Z%AE'
=g Dggrr;:]g PERSIEN
FORR
PAPE- RUNDA HUNDENS
KADE g
ec | o | SLIPAS GOR HALY. JAMMER i
$ é%ﬁ IHrGR Uer s AR i
- - 2!
NERNA TERN Vi VAGEARA SAmMM
; ek
TID SVAR o
PATAL I MATEN
FLICKA HIALTE- iR MAN KURVLINIAL ]
o I FOR Sl LAGGER| SPIE- 60KBO
NAu TACKE PA KALAS TROTT | NADER
GER
o OCT- MELLAN
pr KUNE ETT OCH
> PANER TRE
W%/if/ky'/fér MOSE- /V/D/l/%g;d -
3 X
A/%ﬁ/ BRODER VER o

Forskning fér halsa 19



ELISABETH ADMAN HEDESTADS PApp4d dOgi
hjartinfarkt nir hon var tonaring. Sjalv lever
hon och hennes bagge broder med kirlkramp.
—Ibland kdnns det ordttvist, men mest av

allt irjag glad attjag fortfarande lever!

TEXT JANNA LI HOLMBERG FOTO YLVA SUNDGREN

Med radslan
1 bakgrunden

DET BLASER ISVINDAR Over Onsalahalvon
strax utanfor Géteborg den hir torsdagen
i mitten pa februari, och det ricker att
Elisabeth Adman Hedestad tittar ut
genom fonstret sa vet hon.

—Idagiren dag nirjag far stanna inne.
Ger jag mig ut i sadan hir kyla far jag kirl-
kramp inom 500 meter.

Hon kan vara siker, forvid det hir laget
kinner hon sitt hjirta. Det har gitt nistan 18
ar sedan den dir septemberdagen ar 2000 nér
Elisabeth stressade hem efter jobbet for att
skynda sig att byta om och ga ut med arbets-
kamraterna pa kvillen. D4, helt plotsligt,
kindes det som om en elefant hade satt upp
sin fot pa hennes brostkorg och tryckt till.
Hon tappade luften, kunde inte andas, men
trots det var hennes storsta oro att inte kunna
meddela vinnerna varfor hon inte skulle dyka
upp till kvillens afterwork.

—Jagvar sd chockad att nir min man
ringde sjukvardsupplysningen och de pa en
gdng sa att vi skulle ringa ambulans eftersom
det kunde vara en hjirtinfarkt sa sa jag bara
nej. Jag trodde att jag var trétt, och gick idio-
tiskt nog och la mig.
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Morgonen direfter tvingade Elisabeths
man henne att dka till vardcentralen, dir likaren
omedelbart sig till att hon dkte in till Ostra
sjukhuset i Goteborg. Dir konstaterades en
kraftig fortringning som dessutom satt sa
illa till att det inte gick att avhjilpa genom
ballongspringning.

—Sa efter nagra dagar fick jag 4ka hem
med blodtryckssinkande medicin for att
se hur det skulle utveckla sig.

Men nir nista kirlkramp kom redan
inovember bestimde sig ldkarna for att
Oppna Elisabeths brostkorg och gora en
bypassoperation.

—Det dr klart att jag var ridd, men samtidigt
kindes det pa ett sitt skont. Det hir var ju ar
2000, nir man fortfarande inte hade borjat prata
sdrskilt mycket om kvinnors hjartproblem, och
jag hade mott en likare som lite spydigt hade
fragat om det inte var magsarsmedicin jag
behovde. Nu fick jag svart pa vitt att jag inte
inbillade mig utan att det hir var pa allvar.

Och operationen gick bra. Diaremot blev det
komplikationer i efterhand, och ovanpa allt
visade det sig ett halvir senare att det nya kirlet
hon hade fatt inte fungerade.



MOTET

Elisabeth drabbades
ér 2000. D& hade
man fortfarande inte
bérjat prata sarskilt
mycket om kvinnors
hjartproblem,
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Elisabeths
basta rad

® Skriv upp alla fragor
som dyker upp och ta
med till IGkaren vid ndsta
besék, annars kommer
man inte ihdg ett dugg
ndr man vdal sitter dar.

® Skaffa dig en god
kondition, en halvtimmes
promenad om dagen &r
ett minimum. Och om du
som jag hatar gym s&

férsok hitta nadgot annat.

® Lev livet s@ normalt
du kan. Lar kénna din
kropp och ladgg dig om
du kénner dig trétt, men
oroa dig inte. Ta vara pé
det som dr roligt!
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For Elisabeth har det varit viktigt
att prata med sina ndrmaste om
sjukdomen s& att de vet hur den
fungerar och vad de ska géra
om ndgot hdnder.

—Det var verkligen tillbaka till ruta noll.
Likarna ville inte gora en si stor operation
igen eftersom jag precis hade borjat lika
ordentligt. Jag fick stélla in mig pa att leva
med kirlvidgande mediciner.

Sedan dess har hon levt med sjukdomen
varje dag, forst genom arbetslivet och sedan
nagra ar som pensionir. Ibland kommer
attackerna, nu senast i september, och
ibland fungerar det att dimpa dem med
nitrosprej. Ibland maste hon in till
sjukhuset.

—Rédslan finns dir stidndigt i bakgrun-
den, bade for vad kdrlkrampen kan géra
men ocksa for vad alla dessa mediciner gor
med min kropp. A andra sidan vet jagi dag
ganska mycket om hur jag och sjukdomen
fungerar och jag har lirt mig att kinna igen
symptomen tidigt. Det ir inte s3 att kram-
pen kommer som ett slag, utan forst kom-
mer ett tryck som gor att jag knappt kan
gd, och da giller det att ta det pa allvar.

Samtidigt dr inte sjukdomen négot
som hinger 6ver Elisabeth varje dag.

Kéarlkramp

Karlkramp &r beteckningen pé en mer tillfallig
nedsdttning av blodflédet till hjartat. Detta
resulterar i vergdende bréstsmdarta men ingen
bestdende hjartmuskelskada. Karlkramp indelas
i tvd kategorier: stabil och instabil karlkramp.

Stabil karlkramp ar nar dderférfettningshdrden
fortranger karlet och minskar utrymmet for blodet
att strémma fram i kransartdren. Nar den
drabbade anstrdnger sig, till exempel genom att
gé uppfér en trappa dkar hjartats behov av syre.
Vid stabil kérlkramp kan det vara svart fér hjartat
att fa tillrackligt med blod i sédana anstrdangande
situationer, vilket leder till bréstsmarta.

Instabil karlkramp karaktdriseras av att
symptomen plétsligt férandras. Det kan vara att
smartan blir svarare eller att den boérjar utlésas
vid mindre anstrangning dan tidigare eller till och
med i vila. Att drabbas av instabil karlkramp kan
vara ett forstadium till hjartinfarkt.

—Ibland kinns det orittvist att jag har
drabbats av det hir, men samtidigt 4r det
4nda en sjukdom som gar att hantera.

Ibland tdnker jag att jag nistan lever
bittre 4n de som har fatt vara friska efter-
som jag 4r medveten om hur viktigt det dr
att jag ror pa mig och dr aktiv. Trots att jag
dr sjuk har jag dnda fatt uppleva sa mycket
positivt. Jag dr tacksam for forskningen
som har gjort att jag faktiskt har kunnat
leva med den hir sjukdomen i 18 ar.

Elisabeth dr inte den enda i familjen
som lever med hjirtsjukdom. Samma sak
har drabbat hennes tva broder och hennes
pappa, som gick bort i en hjartinfarkt i
familjens trddgdrd nir han bara var 48 ar
gammal.

—Jag tanker mycket pa honom, att han
var tvungen att do sd ung och limna fru
och tre sma barn sjilva. Det gor mig vil-
digt ont. Han 4r en stindigt ndrvarande
person i mitt liv. Men min sjukdom, den
tdnker jag faktiskt inte s mycket pa ivar-
dagen ldngre.



EGEN INSAMLING

Bara fem veckor gammal drabbadesjon~ av
en massivlungblodning och kimpade mellan liv
och dod. Nu har férdldrarna startat en insamling

till forskning for lungsjuka barn.

"Det arfruktansvart att
se sitt barn ma daligt”

FRAM TILL han var fem veckor var John lika
pigg och frisk som vilket annat barn som
helst. Men sa kom den dir dagen i oktober
2017.

—Magdalena var hemma med John som
helt plotsligt blev alldeles bla och slutade att
andas. Efter en kort stund kom andningen
i ging men det kom blod fran bade ndsan
och munnen, berittar pappaJens.

Magdalena och John fick dka i ilfart till
intensiven, dir Jens motte upp. John blev
akut simre och respirator kopplades in.

—Detvar en tuff kamp. Vi pendlade
mellan chock och fortvivlan.

STOTTA!

egeninsamling.hjart-
lungfonden.se
/fundraisers/
JohnWagner

Det 4r fruktansvirt att se sitt lilla barn
ma sa daligt.

Efter tre svara dygn vinde det och John
borjade langsamt att dterhidmta sig. Nagon
vecka senare kunde den lilla familjen dka
hem, dock utan diagnos.

Vid en bronkoskopi ett par manader
senare upptickte likarna att John har sma
blédningarilungorna. Det kan tyda pa den
ovanliga lungsjukdomen idiopatisk pulmo-
nell hemosideros, nigot som bara drabbar
en pa fyra miljoner.

— Vi har inte fatt en slutgiltig diagnos 4n
utan vintar pa en till bronkoskopi. Det édr
svart att leva med ovissheten, men vi glider
oss dt att John nu verkar ma bra och utveck-
las fint, sdger Jens.

Strax efter hindelsen startade familjen
en egen insamling i Johns namn. Tanken ar
att samla in pengar till forskning om lung-
sjukdomar hos barn.

—Viville gora en insats och visa att lung-
sjukdom dven kan drabba sma barn. Det
finns sd mycket outforskat pa omradet. Det
mirkte vi inte minst genom att sd mycket
har varit oklart runt Johns sjukdom, siger
Jens och Magdalena fyller i:

—Jag hoppas att var insamling ska bidra
till mer forskning och kanske, kanske gora
attingen, varken barn eller vuxna, behover
genomlida det som John gjorde i
framtiden.

TEXT: KARIN CEDRONIUS
FOTO: PRIVAT
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Vill du kommaiform och leva mer
hilsosamt? Har bjuder MAI-L1s HELLENIUS,
professorn bakom Sundkurs, pa tips som

ditt hjirta kommer att tacka dig for.

LAS MER

www.sundkurs.se

{0 vardagstips
Or hjartat

0\ o

Infor fiskdagar Besok skogen ofta Kolla blodtrycket
Lax innehdller rikligt med Att vistas i naturen motverkar Var proaktiv. Har du ett hégt
omega-3-fetter, som har en stress — det ar vetenskapligt be- blodtryck sé& kan du géra ndgot &t
rad positiva effekter pé hjart- visat. Gor detta regelbundet och det innan hjartinfarkten kommer
karlsystemet. Satsa pé fisk som minska risken for hjartinfarkt. knackande pé& brostet.

proteinkdlla &tminstone

tva dagar i veckan. o

) . Sov gott
At mer vegetariskt Bra sémn motverkar
Gor en dag i veckan till stress. Se till att lasa
kottfri. For mycket rott kott n&got avkopplande och
ar ddligt for halsan. undvik skérmar i god tid

fore laggdags.

Sta upp
Rékna stegen Om du"hor. en sjc.|llouslttonde:

Den bé&sta motionen ar syscs;ilsot:]n(;rlg, fo.rsodk cttDs ta
den som blir av. Sporra dig UpE)k oglc g ,Okv?rj? ag: er;cto
sjalv att n&d 10 000 steg Okar blodcirkulationen oc

varje dag med hidlp kaloriférbrukningen.

Tréna under reklampauserna
Efter en hérd arbetsdag dr det
latt att hamna i soffan. Bryt

av stegrdknaren stillasittandet under reklamen
i mobilen. e och gor situps eller benbg.
Tacka nej
till tredje glaset Infor tallriksmodellen
Hogt blodtryck kan @ Utgd alltid fran att halften av
sankas om du drar kundvagnen ska bestd av frukt
ner lite pd vinet. och gréont nér du handlar.
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Allt du behover
veta om testamentet

Vem har ratten att drva vad? Och hur ska man
egentligen bdra sig at for att skriva ett giltigt testamente?
Hjart-Lungfondens Testamentskola bestdr av sex delar
dar du lér du dig grunderna.

ORDET TESTAMENTE kommer frdn
latinets testatio mentis som bety-
der "frivilligt vittnesmal”. Ett tes-
tamente &r en legal handling som
reglerar hur en avliden persons
egendom ska férdelas. Finns inget
testamente s& &rver makan eller
maken den avlidnes egendom.
Om ingen maka eller make finns
med i bilden styr arvsklasserna
vem som har ratten till vad.

Det ar viktigt att veta hur
testamentet skrivs. Det finns
namligen tre formkrav som méste
uppfyllas fér att det ska vara gil-
tigt. Det mdste vara skriftligt, det
ska undertecknas av testaments-
tecknaren och sjalva underteck-
nandet méste bevittnas av tvé
samtidigt ndrvarande vittnen.

| princip alla tjanar pé att

skriva ett testamente.
Har du en sambo och
vill att denna ska
arva maste du skriva
ett testamente. En
sambo har namli-
geningen arvsratt
enligt lag. Skulle du vilja
skanka en del av ditt arv till
vélgérande andamal méste du
ange det i ett testamente. Och
har du inga egna arvingar sé
tillfaller din egendom Allménna
arvsfonden.

P& var hemsida hittar du
hela Testamentskolan. Dar kan
du utan kostnad ocksd bestdlla
vér testamentshandledning
- ett bra hjdlpverktyg for den
som ska uppratta sitt testa-
mente.

TIPS!

Ta alltid hjalp av
en jurist nar du
upprattar ditt
testamente.

Vill du veta mer?

® Testamentskolan bestar av sex delar
som tar upp det viktigaste som du
behéver veta for att kdnna dig trygg
med ditt testamente. Du hittar den pa:
hjart-lungfonden.se/testamentera

® Testamentshandledningen

ar kostnadsfri och bestdlls via
hjart-lungfonden.se/handledning eller
genom att ringa 08-566 24 230.

Kan en lott vara bra for hjartat?

Var dvertygelse ar att varlden blir battre med starka ideella organisationer. Det
ar darfor Postkodlotteriet finns. Och det ar darfor vi fordelar lotteriets 6verskott
mellan 55 ideella organisationer.

Hur &r det d3, kan en lott vara bra for hjartat? Nej, tyvarr. Det vore véldigt
forenklat att se det pa det sattet. Men den som har en lott i Postkodlotteriet
bidrar till att viktiga organisationer kan gora bra saker, som till exempel att ge
oss battre forutsattningar for att kunna bota hjartsjukdomar. Stort tack Hjart-
Lungfonden for allt ni gor, och stort tack till alla som har en lott — ni mojliggor

sa mycket!

f You Christian "Kicken” Lundqvist dr ESVENSKAHR
vinstutdelare i Postkodlotteriet. POSTKOD

#postkodeffekten HLOTTERIETH
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Ett grattis
som raddar liv

Ska du pa bréllop, dop eller
studentfirande i var? En
gratulationsgdava bidrar till
livsviktig forskning inom hjart-

och lungsjukdomar och ar den
perfekta presenten till den som har
allt. Kortet med din hdlsning skickas
antingen direkt till mottagaren
eller hem till dig om du vill
overladmna det sjalv.

LAS MER!

hjart-lungfonden.se/
grattis
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VI PA HJART-LUNGFONDEN

"Jag far ha fantastiska

samtal med givare”

SOFIA MALM kom till Hjirt-Lung-
fonden forra aret som insamlings-
assistent. Hennes arbetsuppgifter
varierar mycket men en viktig del av
hennes arbete ir att ringa och tacka
de som skidnkt en giva. Det passar
Sofia vildigt vil eftersom hon alltid
brunnit for motet med andra
minniskor.

— Att fa ringa upp givarna och hora
deras historier dr vildigt speciellt.
Givarna uppskattar verkligen att vi
ringer och tackar dem for deras goda
girning, Dessa samtal ger ocksa oss pa
Hjirt-Lungfonden vildigt mycket.
Manga av de som vi ringer upp 4r sjilva
drabbade eller anhoriga och vi far moj-
lighet att l4ra oss fran deras erfarenhe-
ter, sdger Sofia Malm.

Under sitt dryga halvar hos Hjart-
Lungfonden har Sofia lirt sig mycket
om hjirt-lungsjukdomar och forsk-
ningens betydelse. Hon ér glad 6ver

att ha ettjobb som gor skillnad i
manniskors liv.

—Jag har blivit inspirerad att sjilv
leva bittre och vill gdrna peppa
andra att gora det. Allt fler kommer
att drabbas av dessa sjukdomar om
vi fortsitter att leva som vi gor i dag.
Attvaga bryta gamla och daliga vanor
och att ta sig tid till motion i vardagen
tror jag dr viktigt, sdger hon.

Sofia kinner sjilv flera som drab-
bats. Hennes barndomsvin forlo-
rade sin pappa i hjartinfarkt vid bara
15 ars alder.

—TIérblir dettio 4rsedan han
gick bort. Dirfor ska jag och min
vin springa Goteborgsvarvet till
hans minne den 19 maj. Hade han
drabbats idag hade han kanske 6ver-
levt. Forskningen ir livsviktig for att
fler ska f4 tid med sina nira och
kira, sdger hon.

TEXT STINA GYLDBERG FOTO ERIK ARDELIUS



FRAGA DOKTORN

Langdragen torrhosta och andfaddhet?
Det kan vara symtom pa lungfibros. Vilka fler finns?
Forskaren och overldkaren Grovanni FERrRarA SVArar

N

pa detoch andra frigor om sjukdomen.

J

Vad dr lungfibros?

Lungfibros innebdr att lungans
vanliga vivnad omvandlas till stel
drrvavnad, sa kallad fibros. Det
innebir att utbytet av syre och kol-
dioxid mellan lungorna och blod-
omloppet forsvaras, vilket i sin tur
leder till andfdddhet och sa sma-
ningom andndd. Ju mer fibrosen
utvecklas, desto svarare blir det att
andas.

Vilka dr de vanligaste symtomen?
Tva av de mest forekommande
symtomen 4r lingdragen torr-
hosta och oforklarlig andfaddhet.
Misstanke om lungfibros kan
vickas forst ndr symtomen har
funnits i sex manader eller lingre,
sdrskilt om husldkare inte har hit-
tat nagon annan forklaring.
Andfaddhet kopplad till lungfib-
ros brukar till en borjan visa sig i
samband med fysisk aktivitet. I ett
senare skede kan anfiddheten
komma dven i anslutning till vila.
Forstoring av fingertopparna, for-
tjockning av nagelroten samt vits-
kesamling i ben och armar ir
mindre vanliga symtom.

Vad orsakar sjukdomen?
Det finns flera former av sjukdo-
men. Vanligast dr idiopatisk lung-

~

Giovanni Ferrara ar docent och éverldkare
pé Karolinska Universitetssjukhuset.

fibros, vilket innebdr att ingen
uppenbar orsak har patriffats. Men
det finns faktorer som 6kar risken
for att drabbas, till exempel om
patienten under sitt yrkesliv har
inandats skadliga dmnen. En del
patienter med sjukdomen sarkoidos
kan ocksa utveckla lungfibros.
Reumatiska sjukdomar, som sklero-
dermi och ledgidngsreumatism, kan
ocksd sitta sig i lungorna. Det finns
dven vissa ldkemedel som kan
orsaka lungfibros och forskning har
ocksa visat att rokning okar risken
for att drabbas.

Nir ska jag soka vdrd?
Symtomen kommer ofta gradvis
och forvirras i mycket langsam
takt. Att de smyger sig pd gor att

manga avvaktar med att uppsoka
vard, vilket i sin tur kan paverka
bade behandling och sjukdomsfor-
lopp. Om du misstdnker att du har
lungfibros bor du inte vinta for
linge med att prata med din likare.
En tumregel 4r, som tidigare
niamnts, att torrhosta och andfadd-
het som 4r de vanligaste symtomen
ska ha pagatt i minst sex manader.

Hur stdlls diagnosen?

Det finns inget specifikt test for
lungfibros och dirfor dr diagnos-
stillandet nagot av ett detektivar-
bete som i mangt och mycket gar ut
pa att utesluta andra lungsjukdo-
mar genom fysiska undersok-
ningar. En brostkorgsrontgen eller
datortomografi kan bli aktuell i ett
senare skede. Bronkoskopi, vav-
nadsprov eller biopsi som utfors
med titthalskirurgi kan géras om
inga tidigare undersokningar lyck-
ats utreda orsaken bakom besviren.

Vilken hjdlp finns det att fd?
Idiopatisk lungfibros gér inte att
botaidagsldget. Behandlingen
bestar darfor av rehabiliteringspro-
gram och bromsmediciner. Om
fibrosen 4r av mycket allvarlig
karaktir kan en lungtransplanta-
tion bli aktuell.

JUST NU:

Folj oss i sociala medier!

Hjart-Lungfonden finns pa Facebook, Instagram

och Twitter. Har hittar du inldgg frén oss och vara

foljare, aktuella handelser och extramaterial. gillar H]art—Lungfonden
Valkommen att folja oss nar det passar dig. pa Facebook.

twitter.com/hjartlungfonden
facebook.com/hjartlungfonden
instagram.com/hjartlungfonden
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B Posttidning

MADELENE ERICSSON Vill Visa

att ett fordndrat kostmonster kan
forbattra hjértats funktion.

N Y,

”V1 tittar pa hjirtats
dmnesomsattning”

MAN BRUKAR SAGA att 70 procent av den energi hjartat
anvinder kommer fran fett. Ovrig energi kommer
bland annat fran kolhydrater. For att hjartat ska
kunna skapa energi fran fett behover blodfetterna
spjélkas av enzymet lipoproteinlipas (LPL).
Dessutom behovs en bra syretillforsel. Ett friskt
hjirta anpassar energikillan efter situationen. Nir
syretillforseln avtar, som vid fysisk aktivitet eller vid
stress, dr det bittre for hjirtat att under en begransad
tid himta energi fran kolhydraterna i blodet. Men,
pagér detta for linge ansamlas mjolksyra och vi
kan fi kramp. Hos den som har aderforfettade
kirl kan den minskade syretillforseln dven leda
till karlkramp och i vérsta fall hjartinfarkt.
Den fraga Madelene Ericsson stiller 4r

hur hjirtats imnesomsittning kan kopp-
las till LPL-enzymet. Malet med den
grundforskning hon bedriver tillsam-
mans med professorn i fysiologisk kemi
Gunilla Olivecrona ir att visa om ett for-
dndrat kostmonster kan forbattra LPL-
funktionen och om det gar att utveckla ett
likemedel som kan reglera rubbningar i
LPL-systemet.

— Mitt jobb &r att studera hur mycket
kolhydrater eller fett som tas upp i hjir-
tat och se hur det paverkar pumpkapaci-
teten. Jag foljer utvecklingen 6ver en
langre tid men ocksa under olika for-
hallanden, som till exempel efter en
maltid. Genom att gora det ser jag
tydligt hur hjirtats imnesomsatt-
ning kan kopplas till baide LPL-
enzymets och hjirtats funktion.

TEXT SUSANNA LINDGREN FOTO ERIK ABEL

W Tack vare dina gavor ar denna forskning méjlig.

Hjart®Lungfonden

Box 5413, 114 84 Stockholm

Personligt

Madelene Ericsson
Titel: Forste
forskningsingenjor
vid Umed universitet.
Familj: Tvé tonaringar
och en "iblandbo”.
Bor: Norrmjole,
ett par mil séder
om Umea.

Dold talang:

Ar oerhért bra pa
logistik och en fena
pa att sticka sockor.
Det blir ett
par vid varje
konferens.

Madelene Ericssons
forskning kan bli en viktig
lank i ett pagdende projekt
for att utveckla behandling
av blodfettsrubbningar och
hjart-karlsjukdom.



