
Våra levnadsvanor  
påverkar risken för  
hjärt-kärlsjukdom 
Denna rapport, som Hjärt-Lungfonden låtit Institutet för hälso- och  
sjukvårdsekonomi, IHE, ta fram kartlägger andelen av totalkostnaden  
för hjärt-kärlsjukdom 2019 som kan kopplas till levnadsvanor. Samman
taget orsakades enligt rapporten 35 procent av dessa kostnader för 
personer 25-84 år av ohälsosamma levnadsvanor, vilket motsvarar  
8,6 miljarder kronor. 
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Ischemiska hjärtsjukdomar,  
t ex hjärtinfarkt:

Övriga hjärt- 
kärlsjukdomar:

Stroke:

OBS! Rapporten inte listar levnadsvanor utifrån hur farliga de 
är i sig, utan utifrån vilken skada de medför på populationsnivå 
i Sverige idag. Rökning är t ex en mycket stark riskfaktor, men 
eftersom relativt få röker idag hamnar rökning inte i topp på 
listan över farliga levnadsvanor i denna undersökning. 

Ohälsosamma matvanor är den kategori av levnadsvanor som 
har störst påverkan på förekomsten av ischemisk hjärtsjukdom 
(rött) och stroke (blått).  
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67% 
av ischemisk 
hjärtsjukdom hos 
kvinnor i åldrarna 
25-64 år kan tillskrivas 
levnadsvanor  

Bland ohälsosamma 
matvanor var högt intag av 
salt den faktor som hade 
störst påverkan, följd av låg 
konsumtion av fullkorn.
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