VARA LEVNADSVANOR
PAVERKAR RISKEN FOR
HJART-KARLSJUKDOM

Denna rapport, som Hjart-Lungfonden latit Institutet for halso- och
sjukvardsekonomi, IHE, ta fram kartldgger andelen av totalkostnaden
for hjart-karlsjukdom 2019 som kan kopplas till levhadsvanor. Samman-
taget orsakades enligt rapporten 35 procent av dessa kostnader for
personer 25-84 ar av ohalsosamma levnadsvanor, vilket motsvarar

8,6 miljarder kronor.

Levnadsvanornas paverkan Paverkan per levnadsvana

per Sju kdom Ohdlsosamma matvanor &r den kategori av levnadsvanor som
har storst paverkan pd férekomsten av ischemisk hjartsjukdom

(rétt) och stroke (blatt).
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Bland ohdlsosamma
Orsak till kostnader for matvanor var hégt intag av
hjart'karISjdeom salt den faktor som hade

storst paverkan, foljd av lag .
konsumtion av fullkorn. .

Levnadsvanor °

OBS! Rapporten inte listar levnadsvanor utifrén hur farliga de
ar i sig, utan utifran vilken skada de medfér pé& populationsnivé

Annat i Sverige idag. Rokning ar t ex en mycket stark riskfaktor, men
eftersom relativt f& roker idag hamnar rékning inte i topp pd
listan &ver farliga levnadsvanor i denna undersékning.
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