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VALKOMMEN

Mot nya forskningsframgangar

DE SENASTE HUNDRA dren har hjirt- och lung-
forskningen utmynnat i fantastiska genom-
brott och innovationer.

Minga av framstegen har skett i Sverige
och i flera fall har Hjdrt-Lungfonden bidragit
med finansiering. Pacemakern, ultraljudet
och respiratorn 4r bara nagra av de livrid-
dande, forskningsbaserade uppfinningar
som har en bligul historik.

Under varen hyllar vi forskningen som gett
oss genombrotten lite extra i vir kommuni-
kation. P4 sidorna 6-7 i denna utgava finns
en overblick 6ver hjirt- och lungforskning-
ens stora milstolpar de senaste 100 aren,
genombrott som vi aldrig fir glomma. Men
faktum 4r att vi precis har passerat en ny
milstolpe. Den 17 mars 6ppnade portarna
till den védrldsunika SCAPIS-studiens enor-
ma forskningsbank for forskare knutna till
svenska ldrositen. SCAPIS ir Hjirt-Lung-
fondens storsta forskningssatsning genom
tiderna och 6ppnandet banar vig for framti-
dens stora genombrott. Lds mer pa sidan 4.

Covid-19-vaccineringen ir forstas ett
viktigt genombrott for vira patientgrupper,
dir manga tillhor riskgrupper. Men vacci-
nen loser inte allt och fér andra aret i rad
delar Hjidrt-Lungfonden snart ut anslag till
covid-19-forskningsprojekt i hela landet som
kan ge viktiga pusselbitar.

Tack for att du 4r med och bidrar till nya
forskningsgenombrott!

liipres Jpprretinn

Kristina Sparreljung
generalsekreterare, Hjart-Lungfonden
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Organisationer med
90-konto kontrolleras
regelbundet av Svensk
Insamlingskontroll.
90-konto @r en garanti fér
att pengarna anvands pd
ratt satt.

Insamlingskonton
Pg 909192-7
Bg 909-1927

Hjart-Lungfonden samlar in
pengar till vetenskapligt utvald
forskning och arbetar for

6kad kunskap om forskningens
betydelse, for att ge fler ett
léngre och friskare liv. Hjart-
Lungfonden bildades (904 i
kampen mot tuberkulos och var
vision @r en varld fri fran frén
hjart- och lungsjukdomar.

Swish: 90 91 92 7

Gavoservice
Telefontid: 8.00-18.00
Telefon: 0200-882400
E-post: gava@hjart-
lungfonden.se

Citera oss garna, Hjart'
men ange kallan. Lungfonden
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Satsning pa
covid-I19-
forskning
fortsatter

Hjart-Lungfonden har
nu gjort en férnyad
utlysning av anslag

till covid-19-relaterad
forskning.

Som vi skrev i férra numret har
Hjart-Lungfonden satsat p&
en férnyad extra utlysning av
medel till forskning om covid-I9
med koppling till hjarta, karl
och lungor. Den 23 mars
genomférde fondens experter
sina beddmningsmdten dar
man bedémde ansdkningarna.
Beslut om vilka projekt som
fatt finansiering fattades pd&
styrelsemétet den 16 apiril. |
kommande nummer kommer
vi att beratta om ndgra av de
nya covid-19-projekt som fon-
den valt att finansiera. Under
forsta halvaret tar Hjart-
Lungfonden ocksd fram en
rapport som ger en &verblick
over alla de covid-19-projekt
som Hjart-Lungfonden stéder.
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AKTUELLT

TEXT NILS BERGEA

Milstolpe nar SCAPIS
forskningsbank 6ppnade

Onsdagen den I7 mars 202l var en stor dag for Hjart-Lung-
fondens storsta satsning genom tiderna, befolkningsstudien
SCAPIS. D& 6ppnades portarna till studiens enorma forsk-
ningsbank for forskare knutna till svenska laroséaten.

SCAPIS-STUDIEN, SOM HAR resulterat
i en forskningsbank med data, bilder
och prover fran 6ver 30 ooo deltaga-
re, 4r unik i den medicinska forsk-
ningsvirlden. Den 17 mars 6ppnades
forskningsbanken for forskare knut-
na till svenska ldrositen, nagot som
firades med en digital invigning.
SCAPIS bygger pa omfattande
undersokningar av hjirta, kirl och
lungor i form av bland annat skikt-
rontgen, ultraljud, lungfunktions-
tester och blodprover pa 6ver 30 0oo
slumpvis utvalda personer i dldern
50—04 ar. Fysisk aktivitet har regist-
rerats och en omfattande enkit om
levnadsvanor har genomforts. Allt
insamlat material har resulterat i en
unik data-, bild- och biobank som ger
forskarna helt nya forutsittningar att
skapa kunskap for bittre folkhilsa.
—Tva miljoner svenskar lever med

hjart-kirlsjukdom och 1,3 miljoner
med lungsjukdomar, samtidigt som
dagens levnadsvanor och nya riskfak-
torer stiller nya krav pa forskning-
en. Dérfor har sex universitet och
universitetssjukhus, med Hjirt-Lung-
fonden som huvudfinansiir, byggt
en svensk forskningsbank for
framtidens folkhilsa, sdger Kristina
Sparreljung, generalsekreterare for
Hjért-Lungfonden.

— Vart overgripande mal 4r att
kunna forutsiga vem som riskerar att
drabbas av hjirt-, kirl- eller lungsjuk-
dom och f6rhindra sjukdomarna inn-
an de uppstér. Men det kréiver avsevirt
mycket mer kunskap om sjukdomar-
nas uppkomst. Tack vare SCAPIS
har vi nu mojlighet att na vara mal,
sdger GOran Bergstrom, professor vid
Sahlgrenska akademin i Géteborg och
huvudansvarig for SCAPIS.



Skriv under for bittre folkhilsa!

| februari lanserade Hjart-Lungfonden och Cancerfonden initia-
tivet Folkhdlsa for alla. Syftet ar att samla stéd for en nationell
handlingsplan fér 6kad fysisk aktivitet och béattre matvanor.

SVERIGE HAR — till skillnad fran
flera andra linder — ingen nationell
strategi for att ta itu med ohil-
sosamma matvanor, fysisk inak-
tivitet och fetma. Detta trots att
folkhilsan i Sverige star infor stora
utmaningar. Mer 4n halva Sveriges
vuxna befolkning lever idag med
overvikt eller fetma, atminstone 40
procent av oss dter ohidlsosamt och
i genomsnitt sitter vuxna stilla nio
timmar om dagen. 8o procent av
alla kranskérlssjukdomar och stro-
ke och 3 av 10 cancerfall beriknas
kunna férebyggas genom forand-
rade levnadsvanor som okad fysisk
aktivitet och bittre matvanor.

En bittre folkhilsa dr ocksa cen-
tral for att bygga motstandskraft

for kommande pandemier och hilso-
kriser och for att virna varden och dess
resurser.

Aven om individen kan péverka sina
levnadsvanor sjilv, paverkas vara lev-
nadsvanor i hog grad av samhillet runt
omkring oss. Dirfor behovs, enligt
Hjirt-Lungfonden och Cancerfonden,
ett utokat hilsofrimjande arbete for att
skapa forutsittningar och miljoer som
underlittar 6kad fysisk aktivitet och bitt-
re matvanor i samhillet.

Stodet for en handlingsplan 4r stort —
Folkhilsa for alla har i skrivande stund

samlat over 1 8oo individuella underskrif-

ter. 65 organisationer har ocksa skrivit
under. Lis mer och skriv under du ocksa
pa www.folkhilsaforalla.se!

TEXT MARTINA ELINGS-PERS

I cykelgladje

DEN 3 JUNI firas Cykelns dag 6ver hela

varlden — det har FN bestamt.

Eftersom inget liknande gjorts
tidigare blev resultatet ett helt nytt
varldsrekord.

P& Cykelns dag i fjol delade omkring
5 200 cyklister i hela Sverige med sig
av sin cykelglddje genom att registrera
sin tid p& cykeln under denna dag pé&
Cykelns dags hemsida. Totalt samlades
465 380 minuter eller nérmare elva
madnaders cykeltid in.

Den 3 juni kan du sjalv bidra i férséket
att trampa fram ett nytt rekord pé cykel-
sadeln! Las mer pé&: www.cykelnsdag.se
och f6lj Cykelns dag pd& Facebook och
Instragram. | Sverige &r det Svensk
Cykling som arrangerar Cykelns dag.

Halla dar...
Bim
Boberg

™

Bim Boberg, tidigare
forskningschef pa
Hjart-Lungfonden och
numera pensiondr, som
under varen hjalper till
med covid-19-vaccinering
i Stockholm, Eskilstuna
och pa Gotland.

Varfér vill du bidra i kampen mot
covid-19-pandemin?

- Jag ar utbildad distriktsskdterska
i botten och kanner att jag kan
bidra med en samhdaills-

insats. Jag har inte

anvant den har

kompetensen pd

l&dnge men jag

ké&nner mig fak-

tiskt inte sarskilt

rostig. Jag mér

bra av att kunna

bidra och det ger ett

socialt sammanhang.

Hur &r pensiondarslivet annars?

- Jag trivs bra. Vi varvar numera
boende pd& Gotland halva éret
och i Eskilstuna halva éret. Jag har
numera tvé barnbarn och det ar
forstds en stor gladje.

Du var en av de drivande kraft-
erna bakom SCAPIS, som nyligen
nadde en milstolpe néar data-
basen 6ppnades (se sidan 4). Hur
tanker du tillbaka péa det har?

- Jag ar otroligt glad och stolt
over att ha varit med och initierat
SCAPIS och sedan haft méjlighet
att félja utvecklingen under en
tiodrsperiod, sdger Bim Boberg.
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100 AR AV
GENOMBROTT

Oppnandet

av SCAPIS
forskningsbank
ger enorma
mojligheter for
forskningen,
och kan ses som
det senaste 1
raden avviktiga
genombrott
inom hjirt- och
lungforskningen.
Forskning for
hilsa ger hiren
tillbakablick pa
etturval avde
senaste drygt
hundra arens
framsteg.
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1895

EKG. Den nederldndske I&karen Willem Einthoven
uppfinner elektrokardiografen. EKG ar idag en rutin-
undersdkning inom sjukvarden som anvands for att
upptdcka hjart- och karlsjukdomar. Einthovens EKG-
apparat kravde att patienten doppade tva kropps-
delar i saltlésning.

1929

Hjartkateteriseringen.
1929 lyckades den

tyske lakaren

Werner Forssmann trots
sina éverordnades
protester lirka en lang
kateter genom en av
armens vener frdn
armvecket upp mot axeln.
Forssmanns sjalvexperi-
ment ansd@gs vansinnigt,
men blev startskottet fér
dagens kateterburna in-
grepp i hjartats kranskarl.

192]

Tuberkulosvaccinet. Tva franska forskare lycka-

des framstdlla det férsta vaccinet mot tuberkulos. Det
fick férkortningen BCG. Efter andra vérldskriget inled-
des massvaccinering av barn.

1928

Respiratorn. Den forsta respiratorn - "jarnlungan”

- utvecklades av amerikanen Philip Drinker. Syftet
var att hjélpa poliopatienter att dverleva. P& [950-
talet utvecklades en modernare respirator av

den svenske l&karen Carl-Gunnar Engstrém.

1953

Ultraljudet. Den

svenske kardiologen

Inge Edler utveckla-

de tillsammans med
fysikern Hellmuth Hertz
en ny, smartfri metod

for hjartundersékning -
ekokardiografi eller ultra-
ljudsundersokning. 1953
genomférde de varldens
forsta hjéartundersékning
med ultraljud i Lund. Den
bakomliggande tekniken
hade utvecklats under
andra varldskriget for att
upptdcka ubdtar.



1953

Hjdart-lungmaskinen. Den amerikanske thorax-
kirurgen John Heynsham Gibbon genomférde den
forsta framgdngsrika 6ppna hjértoperationen
med en hjart-lungmaskin inkopplad. Maskinen

kan tempordrt ta dver hjartats och lungornas
funktion under en operation. Patienten levde i &ver

30 &r efter ingreppet.

1953

Pacemakern.

Den svenske uppfinnaren
Rune Elmqyvist konstruerar
den férsta pacemakern
under tidspress for

att rédda en patient med
svara hjartproblem.

1962

Betablockeraren.

Den skotske forskaren
James Black utveck-
lade den foérsta beta-
blockeraren, en typ av
|ékemedel mot hégt
blodtryck.

1984

Hjarttransplantation. Den forsta hjarttransplantationen i
Sverige genomfors p& midsommarafton pé Sahlgrenska i
Géteborg.

1967

Bypasstekniken.

Den forsta framgdngs-
rika bypass-operationen
genomfdrs i USA av den
argentinske thorax-
kirurgen René Favaloro.

1990

Lungtransplantation.
For férsta géngen ge-
nomfdrs en lungtrans-
plantation i Sverige, i
Lund. Redan 1963 gjor-
des den férsta i USA, men
dar avled patienten efter
négra dagar.

2003

Trombolys.

Strokepatienter behand-
las for forsta géngen med
propplésande behandling,
sé kallad trombolys

Hjartklaffen. Den svenske hjdrtkirurgen Viking Bjork
och hans kollegor utvecklar den férsta
konstgjorda hjartklaffen.

2021

SCAPIS-studiens enorma
forskningsbank, baserad
pd material fran 30 000
personer, 6ppnas for det
svenska forskarsamhadallet.

Lds mer i artikeln pa
sidan 4.

1977

PCI. Den banbrytande operationsmetoden ballong-
vidgning eller PCI, Percutaneous Coronary Inter-
vention, ser dagens ljus. Den tyske lakaren

Andreas Griinzing utvecklade ballongtekniken
genom experiment hemmai i sitt kdk, och testade
sedan metoden pd djur och avlidna.

Forskning for hélsa 7



AKTUELLT

TEXT NILS BERGEA

Hakan tackar sin

lyckliga stjarna

Hjart- och lungsjukdomarna skérdar fler m@nniskoliv éGn nélgrc.:
andra sjukdomar - i Sverige och vdrlden. | férra numret bad vi er

delade Hjart-Lungfonden lésare bidra med era personliga erfarenheter i kortfc.)rrnat. Tack
ut till forskningen 2020. for alla bidrag! Har publicerar vi ett av breven som vi fick.

Tack for ditt bidrag!

Hej!
Jag heter Hakan och 4r 75 ar. For cirka tvi ir sedan upptickte jag en
knol pa ryggen som var inflammerad. D4 min dotter ir sjukskoterska
sd ville hon att jag skulle beséka universitetssjukhuset i Linkoping.

Jag fick behandling och likaren frigade om jag hade nigra andra
problem. D4 nimnde jag att jag blev litt andfadd i samband med
promenader, vilket inte min fru blev. Jag har behandlats tidigare
for en propp i hjirtat, for 25 r sedan. Den kloka ldkaren ville titta
ndrmare pa mitt hilsotillstand s3 jag blev inlagd for diverse provtag-
ningar.

Nir jag genomforde arbetsprov fick det avbrytas pa grund av
blodtrycksfall. Efter omfattande provtagning sa visade det sig att
huvudkirlet pa hjirtats kranskirl var tilltdppt till ca 50 procent.

G Normalt brukas en stent anviindas, men det gick inte i detta fall s&
en bypassoperation blev aktuell.
. o Operationen utférdes cirka en manad efter undersokningen och
En mlnnesgqvq varade i cirka tre timmar med en sjukhusvistelse p4 ungefir en
ger hopp vecka. Viss komplikation tillstotte som hjartflimmer. Men med stod
av professionell personal si blev dterhimtningen pa bista sitt efter
ATT GE EN minnesgava ir ett fint omstindigheterna.

sdtt att hedra minnet av nigon
som sttt dig nira. Minnesgavan
hjilper forskningen mot nya
genombrott. Den finns kvar och
gor skillnad nir blommor och
kransar blommat ut.

Nu orkar jag med snabba promenader och madttlig styrketri-
ning utan nigra problem. Jag tackar min lyckliga stjirna. Och den
professionella likaren som misstinkte att inte allt stod ritt till, och
som férmodligen riddade mig fran en kommande hjirtattack med
oanade konsekvenser.

Stort tack, svenska sjukvirden!
Lis mer pa hjart-lungfonden.se/

stod-oss/minnesgava. HM JOMJOh

Medlemsmote!

GLOM INTE ARETS medlemsméte
som &ger rum den 26 maj kl 16.00
och sker digitalt. Anmdlan gors
senast den I12 maj till Margareta
Oberg via e-post, margareta.
oberg@hjart-lungfonden.se, eller
telefon 08-566 24 20I.

8 Forskning for halsa



Cykelsverige samiar
pengar till forskningen

Hjart-Lungfonden hjartsakrar cykelloppet

Vatternrundan den 18-19 juni. Utmed loppets Su:“;’,;;’:LSTcunura
strackning kommer 60 hjartstartare att (52Cm[)" 45kg!
finnas utplacerade. Samtidigt har fonden 12 Vérde
sjésatt initiativet Cykelmiljonen till stéd fér 9999..
forskningen.

Hjart-Lungfonden har ocksa dragit igdng Cykel-
miljonen, ett initiativ som mojliggor for Cykelsverige
att stédja den livsviktiga forskningen om hjért- och
lungsjukdomar. Malet 4r att hela Cykelsverige under
varen ska samla in en miljon kronor till forskningen.

Vill du ocksa vara med? Om du startar din egna
insamling och samlar in minst 2 ooo kr s kan du vinna
en helt unik, ultraldtt dromcykel fran Merida, till vir-
det 129 999 kronor (bilden). Sa samla ihop ginget, ut
och cykla coronasikert och ha kul tillsammans medan
ni samlar in pengar till forskning!

L&as mer om Cykelmiljonen och egen insamling har:
www.hjart-lungfonden.se/Egen-Insamling/event/
cykelmiljonen

Kan en Postkodlott bidra
till att vi lever langre?

Det kanske later konstigt, men pa satt och vis kan en lott faktiskt bidra till att vi lever
langre. Eftersom hela 6verskottet fran Postkodlotteriets forséljning gar till 57 viktiga
organisationer, bland andra Hjart-Lungfonden som kdmpar for att fler manniskor ska
fa ettlangre och friskare liv. Tack vare alla som har eller har haft en Postkodlott har
Hjart-Lungfonden hittills fatt ta emot 297 miljoner kronor.

Det dr det allra basta med Postkodlotteriet.

Men det finns en sak till som dr valdigt bra, och det &r att du kan vinna tillsammans
med dina grannar, samtidigt som du bidrar.

ESVENSKAR
Kop lott eller 1as mer pa postkodlotteriet.se POSTKOD
HLOTTERIETH

i\ldersgrﬁns 18 ar. Ga in pa stodlinjen.se om du eller en anhorig spelar fér mycket. Mer info pa postkodlotteriet.se

Forskning for hélsa 9



Madeleine
tangar livet

dr overtygad om
att den medicinska forskningen har riddat
hennes liv minst tre gdnger. Tva ganger
har hon opererats for ett svart hjirtfel och
dessutom har hon 6verlevt en stroke. [ augusti
planerar hon att bestiga Kebnekaise.

TEXT KARIN STRAND FOTO ANDREAS OLSSON




MIN HISTORIA

Forskning fér halsa 11



AR MADELEINE KARLS-
soN vaknade efter
den stroke hon drab-
bades av 2015 var hon
halvsidesforlamad.
Rehabiliteringen
startade direkt och
kindes inledningsvis
fruktansvirt jobbig.

- Som underskdterska hade jag manga
ganger peppat strokedrabbade édldre som
drabbats av stroke. Nu forstod jag hur de
kinde sig. Min tanke var att jag hellre ge-
nomgar hundra hjidrtoperationer 4n detta,
sidger Madeleine.

HON VET VAD hon talar om. Som treéring
genomgick hon en operation for ett med-
fott hjirtfel och som 35-aring ytterligare en
operation for samma hjirtfel. Och bara 38 ar
gammal fick hon en stroke.

Men inte nagon gang har Madeleine latit
sjukdomen bestimma hennes liv. Bide som
ung och som vuxen har hon trinat hart och
det kunde inte ens hennes stroke dndra pa.
Malmedvetet har hon trinat sig tillbaka och i
dag ror hon sig ndstan som forr.

—Jag kan bide g4, springa och hoppa.
Men det finns ett litet hinder i vinster arm
nir jag gar upp i brygga, skrattar hon.

Skrattar gor Madeleine ofta under vart
samtal. Hon dr 6vertygad om att livsglddje,
humor och ett stéttande nétverk dr hemlig-
heten bakom hennes lyckade rehabilitering.

ANDA HADE MADELEINE en tuff starti livet.
Kort efter fodseln 1976 upptickte man att
hon hade ett allvarligt hjartfel, truncus arteri-
osus, som innebdr att lungartiren saknas. I
dag opereras barn med detta hjirtfel kort ef-
ter fodseln, men da fanns inte den kunskap
och den teknik som finns i dag. Den lilla
flickan utvecklade hjirtsvikt och var svart
sjuk nir doktor Magdi Yacoub - en legend
inom hjirtkirurgin med i det nirmaste rock-
stjdrnestatus - kom in i hennes liv.
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- Han kom till Sverige 1979 och utbildade
lakare hir i hjartkirurgi. Han opererade mig
och skapade en forbindelse mellan hjar-
tat och lungorna med hjilp av ett sa kallat
homograft av vivnad som donerats av en
18-aring i England, berittar Madeleine.

EFTER OPERATIONEN VAXTE Madeleine upp
som vilket barn som helst. Hon var stdndigt i
farten, spelade bordtennis och basket, syss-
lade med gymnastik, red och cyklade langa
strackor till och fran skolan och stallet. Det
var forst ndar hon som 22-aring blev gravid
som hjirtfelet gjorde sig pamint.

- Min dévarande hjirtlikare ansig att en
graviditet var for riskabel och tyckte att jag
skulle gora abort. Men jag ville inte att nigon
annan skulle bestimma sa jag sade nej. Da
horde han sig for ute Europa och hittade
nagra fall dir kvinnor med liknande hjartfel
som jag hade genomgatt graviditeter. Sa jag
fick klartecken, men fick ga pa tita kontrol-
ler, berdttar Madeleine.

DOTTERN FODDES VAREN 1998, fOr sikerhets
skull pd intensivvardsavdelning, och forloss-
ningen blev problemfri. Direfter gick livet
vidare, Madeleine flyttade till Trollh4ttan och
borjade arbeta som underskoterska.

Madeleines rad
till strokedrabbade

* Hitta ndgot som gér dig glad - varje dag.
Humor hjalper!

* Fokusera inte p& det du inte kan géra utan
pd det du kan géra.

* Var medveten om att framstegen kommer i
smd, smd steg.

* Forsék traffa manniskor som lyfter dig — inte
sadana som tycker synd om dig.



MIN HISTORIA

"Det dr viktigt att se

livets mojligheter. Mitt hjirta
kommer att bli simre, men inte
foljderna av min stroke —dar blir
jag bara bittre och bittre”

Forskning for hélsa 13
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MEN MED TIDEN fOrsimras funktionen hos ett
homograft och det ir vanligt att den som fatt ett
sddant inopererat drabbas av forkalkning i kirlet
och hjartsvikt. For Madeleines del kom svikten
smygande och en dag 2011 var det dags att byta
homograft. Den 6ppna brostkorgsoperationen
gick bra och hon friskforklarade sig snabbt och
borjade jobba igen.

Knappt fyra ar senare kom drapslaget.

- Jag och min sambo holl pa att bira in delar
av en garderob som vi hade kdpt nir min sambo
pastod att jag sluddrade. Sjilv uppfattade jag
inte alls att det var nagot fel pa mitt tal, men han
framhirdade och ringde 112. Ambulanspersona-
len misstinkte stroke och korde mig till sjukhuset
1 Trollhittan ddr man konstaterade blodpropp i
hjdrnan.

Proppupplosande behandling, s kallad trom-
bolys, lyckades inte 16sa upp proppen utan Made-
leine fordes till Sahlgrenska universitetssjukhuset
i Goteborg for trombektomi, da proppen dras ut
med hjilp av ett litet instrument. Ingreppet blev

komplicerat eftersom proppen gick sonder och
man tvingades ta ut delarna en efter en.

Under operationen drabbades Madeleine av
en hjirnblodning och ldget var kritiskt, men hon
overlevde. Nir hon vaknade nagra dygn senare var
vinster sida forlamad.

- Sedan dess har jag dgnat mig at rehabilite-
ring. Tack vare att jag var ung och vialmotiverad
fick jag massor med hjilp, forst pa sjukhuset och
sedan pa strokerehabklinik i Dalsland. Genom
idog trining lirde jag mig hitta nerverna i mina
forlamade kroppsdelar och nir jag kom hem fort-
satte jag triningen tillsammans med en fysiotera-
peut med kunskaper i neurologi.

OCH SA AR vi tillbaka dir vi borjade. Madeleine
kan bade g4, springa och hoppa, fast 4n s linge
inte pa ett ben i taget. Sakta men sikert har hon
ocksa lyckats aterfa formagan att géra sidant som
kraver att man kan kombinera hjarnaktivitet med
fingerfardighet. Som att knyta skosnéren och
sdtta upp hareti en tofs i nacken. Men det storsta



Madeleine
pda Youtube

Ar du strokedrabbad och be-
héver lite peppning i din reha-

bilitering? Titta p&d Madeleine
Karlssons Youtube-kanal. Déar
finns tips p& évningar av olika
slag - dllt ifrén att ldgga pussel
till att balansera pd en stock
over en back.

handikappet kommer hon aldrig att bli av
med — hjirntrottheten.

- Jag kan omdjligt vara i gang mer 4n
nagon timme i taget, sedan tar det stopp
i hjdrnan, siger Madeleine, som i dag ir
fortidspensionerad till 75 procent. I 6vrigt
arbetar hon som administrator pa kommu-
nens anhorigstod.

- Jag blir trott av for manga intryck. Till
exempel barn som springer runt. Jag klarar
inte heller av att stillas infor val, jag kan bara
fokusera pa en sak i taget.

INGEN VET VARFOR Madeleine drabbades av
stroke. Orsaken kan finnas i hennes hjértfel,
men det 4r inte sikert.

- Det 4r viktigt att stodja forskning kring
béade hjirta och stroke — och diabetes, som
jag ocksa lider av. Jag driver bland annat in-
samling for Hjdrt-Lungfonden pa Facebook
vid fodelsedagar och liknande. Utan forsk-
ningen hade jag inte blivit fyra 4r, 4n mindre
levt efter min stroke, siger Madeleine.

I dag mér Madeleines hjirta bra. Hon och
en vininna ir mitt uppe i planeringen infor
en bestigning av Kebnekajse i augusti, forut-
satt att coronavaccinationerna ir avklarade
da. Skor med god passform dr inkdpta och
de letar efter lampligt tilt.

- Det dr viktigt att se livets mojligheter.
Mitt hjirta kommer att bli simre, men inte
foljderna av min stroke — dér blir jag bara
bittre och bittre. Det vill jag ta vara pa och
jag vill ocksé smitta andra med min livssyn,
siger Madeleine.

SOM ETT LED idetta har hon startat en kanal
pa Youtube. Nir Madeleine sjilv drabbades
sokte hon pa internet efter triningstips

och coachning fran ndgon som drabbats av
stroke och som aterfatt funktioner. Det fanns
ndstan ingenting.

- Det dr viktigt att hitta forebilder som kan
inge hopp. Genom att visa hur jag gor for
att aterfa mina formagor hoppas jag kunna
inspirera andra och fi dem att ma bra. Jag
coachar ocksa nagra strokedrabbade i den
man min hjirntrétthet tillater.

- En vdninna pastod att jag var pa vig att
bli en influencer. Jag svarade att det dr omoj-
ligt, jag har ju inga forstorade ldppar, siger
Madeleine Karlsson och skrattar igen.

Din gava
ar viktig!
Som givare stéder du
den angelégna forsk-
ningen om stroke. Hjart-
Lungfonden stéder en
I&ng rad forskningspro-
jekt inom férebyggande,
behandling och rehabili-
tering efter stroke.

| genomsnitt drabbas
70 personer i Sverige av
stroke varje dygn. Stroke,
som dr ett samlingsnamn
for hjarninfarkt och
hjarnblédning, innebdr
en férsémrad blodfér-
sorjning till hjarnan. Av
de drabbade avlider
madnga, medan andra blir
svart funktionsnedsatta.

Det &vergripande
mdlet fér den forskning
som Hjart-Lungfonden
stoder inom omrdadet ar
att minska antalet fall
av stroke och andelen
patienter som dor.

Har ar nagra aktuella
exempel pd forsknings-
projekt som fonden
stoder inom omradet
stroke:

» Livet efter stroke.
Studier av arm-
handfunktion, kognition,
fysisk aktivitet med
mera. Huvudansvarig:
Katharina Stibrant
Sunnerhagen, Géteborg.

» Férmaksplugg hos
patienter med hjarn-
blédning och hog risk for
ischemisk stroke.
Huvudansvarig: Marten
Rosenqvist, Stockholm.

» Rehabkompassen - ett
digitalt verktyg for
strukturell uppféljning
av strokepatienter.
Huvudansvarig: Xiaolei
Hu, Umed.
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I knivskarp
konkurrens kammade
fysioterapeuten

hem
Hjirt-Lungfondens

nya stora anslag

till forskning om

livsstilsrelaterad
forskning.




ANSLAG

I BLIR ALLTMER stilla-
sittande. Andelen vuxna
med fetma har tredubblats
sedan 8o-talet och nyli-
gen visade en rapport att
svenskarna har simst kost-
hallning av alla nordbor.

De oroande trenderna okar risken for
hjirt-kirlsjukdom och mot denna bakgrund
utlyste Hjdrt-Lungfonden i hostas ett nytt,
stort forskningsanslag till livsstilsrelaterad
forskning med stdd av Syskonen Inger och
Sixten Norheds stiftelse.

Intresset fran forskarna lit inte vinta pa
sig. Totalt skickades ansokningar in fran 58
forskargrupper i hela landet. En nordisk be-
domningsgrupp bestdende av fem personer
valde i februari ut sex forskare som kallades
till intervjuer via lank.

Efter utfrdgningarna enades experterna om
att Maria Bick, fysioterapeut med specialist-
kompetens inom hjirt-kirlsjukdomar, hade
lagt fram det allra bésta projektforslaget. Hon
tilldelas darfor sex miljoner kronor under tre
ar som ska finansiera hennes forskning om
rehabilitering efter hjirtinfarkt.

—Jag blev otroligt glad och samtidigt lite
overraskad. Jag tror starkt pa vart projekt
men jag visste att konkurrensen var enormt
tuff. Det kdnns sirskilt roligt att fonden vill
satsa pa ett klinikn4ra och tvirprofessionellt
projekt som vart, siger Maria Bick.

ATT MARIA BACK tog hem anslaget ir inte
s forvinande nir man hor om hennes liv
fore yrkeskarridren. Da var hon elitspelare i
tennis med tolv SM-tecken pa meritlistan. Pa
den tiden hette hon Maria Persson, tivlade
internationellt pa touren och reste kors och
tvirs over jordklotet mellan turneringarna.
—Triningen och tivlingarna var kul och
jag lirde mig att bade vinna och f6rlora. Men
livet pa touren blev i lingden vildigt ensamt
och péfrestande. Jag saknade den mentala
stimulansen och det var efterldngtat att borja
studera. Min tanke var i forsta hand att inrikta
mig pa idrottsmedicin, berdttar Maria Bick.
Hon valde fysioterapeutprogrammet och
blev firdig 2001. En praktikperiod pa hjirt-
rehabiliteringen pa Sahlgrenska vickte ett

Personligt

Maria Back

Gor: Docent och
fysioterapeut med
specialistkompetens
inom hjart-
karlsjukdomar.
Universitetslektor vid
Link&pings universitet
men jobbar till
vardags kliniskt och
med forskning inom
hjartrehabilitering
péa Sahlgrenska i
Géteborg.
Alder: 42.

Bor: Lerum.
Familj: Tva déttrar, 14
och 12.
Fritidsintressen:
Traning, friluftsliv, att
umgas med vdnner
(nér det inte ar
pandemi). Har varit
tennisspelare pa
elitniva, men spelar
sallan nufértiden.
Drivkraft: "Gladje. Jag
maste tycka att det jag
gor ar roligt. Pa jobbet
gar det hand i hand
med att skapa nytta
for patienterna. Och
jag brinner verkligen
for mojligheten att
kombinera kliniskt
arbete och forskning”.

intresse for hjirt-kdrlomradet. 2012 dispute-
rade Maria Bick pa en avhandling om trdning
vid kranskérlssjukdom. Idag undervisar hon
fysioterapistudenter i Linkoping parallellt
med forskning och kliniskt arbete inom hjart-
rehab pa Sahlgrenska.

FORSKNINGSPROJEKTET SOM NU fir sex miljo-
ner kronor handlar om fysisk trining som ett
led i rehabiliteringen efter hjartinfarkt.

—Det finns stark evidens for hilsovinster
genom strukturerad fysisk trining inom
hjirtrehabilitering efter en hjartinfarkt. Men
problemet dr att sa fa deltar i de program som
anordnas pa sjukhusen, en aktuell siffra 4r 19
procent och det dr ju alarmerande lagt. Och nu
under pandemin 4r allt i princip instéllt. Varidé
dr att kombinera evidens med 6kad tillging-
lighet genom att utvirdera fysioterapeutledd
trining i grupp via videolink. Aldre ir idag
alltmer teknikvana och en pilotstudie som vi
genomfort pa Sahlgrenska har visat lovande
resultat. Eftersom en lang rad sjukhus i landet
kommer att vara involverade i studien, ir steget
till ett brett inforande inte langt om studien
visar goda resultat, berdttar Maria Bick.

I den andra delen av projektet 4r malet att
mata hur fysiskt aktiva personer som haft
hjartinfarkt faktiskt 4r, oberoende av reha-
biliteringsprogrammen, och koppla det till
olika kliniska utfall. Personer som haft en
hjartinfarkt tillfrigas om att anvinda en ro-
relsemdtare, accelerometer, under en vecka,
i samband med de vanliga aterbesdken pa
sjukhuset efter tvd manader och ett ar. Efter-
som utfallsmatten i studien till stor del redan
matas in i SWEDEHEART-registret vid dessa
tidpunkter kan manga patienter inkluderas
med f3 extra insatser.

— Vi vet inte s mycket om hur personer
som haft en hjirtinfarkt ror sig. De flesta
tidigare studier bygger pa sjilvrapporterade
data och dir finns stora felkillor. Genom
att kartldgga stillasittande och tid i olika
aktivitetsnivaer med hjilp av accelerometri
och koppla det till olika utfall kan vi ldra oss
mycket. Forhoppningen ir att vi kan ta fram
forfinade, personcentrerade rad om fysisk
aktivitet efter hjartinfarkt, siger Maria Bick.
TEXT NILS BERGEA FOTO MARIE ULLNERT

Forskning fér halsa 17



En bisyssla
som raddar liv

Allt borjade med ett foredrag. Nir medlemmarna
1SPF Seniorernas lokalférening 1 Mora fick héra om
de utrotningshotade vildbina blev de sa inspirerade

att de beslutade sig for att gora nagot at saken.




EGEN INSAMLING

ESULTATET BLEV "virldens bdsta bihotell”
som nu siljs till forman for Hjirt-Lung-
fonden.

I februari 2020, precis innan coronapandemin
drog in 6ver Sverige pa allvar, samlades ett ging
pensionirer i Mora for att lyssna pa ett foredrag om
humlor och vildbin. Foredraget holls av Bjorn Ce-
derberg, en framstidende insektsforskare som dgnat
en stor del av sitt liv at att frimja svenska vildbin.
Thomas Edoffvar en av dem som satt i publiken,
och han beskriver det som en aha-upplevelse.

— Vildbina har fatt det svarare och sva-
rare i dessa tider, men samtidigt dr
de ju sd otroligt nodvindiga for oss
mdanniskor och vara livsmedel, i
och med att de pollinerar allting
som vixer runt omkring oss,
siger Thomas.

SPF Seniorerna i Mora hade
precis avslutat en matlagningskurs
och var sugna p4 att sitta i gang ett
nytt projekt. Att tillverka biholkar
kindes som en perfekt utmaning. Men
de var mana om att gora det pa ritt sitt,
eftersom de flesta biholkar 4r felkonstruerade och
alldeles for litta for hackspettar och talgoxar att
ta sig in i. Sa utifran Bjorn Cederbergs instruktio-
ner satte de ihop en ritning med malséttningen att
tillverka virldens bista bihotell — bistugan.

— Det kridvdes en hel del arbete, inte minst med
att borra i ved. Det 4r ju djupborrning det ir fra-
gan om, att borra med vanliga enkla borrar duger
inte, forklarar Thomas.

Arbetet genomfordes framfor allt av en
kirntrupp bestdende av 10-12 personer, men
totalt var ndrmare 20 personer inblandade pa ett
eller annat sitt. Aven om pandemin forsvarade
arbetet rent praktiskt sd lyckades man 4dnda bedri-
va det pa ett coronasikert sitt. Och for manga av
deltagarna hjilpte projektet till att gora karantin-
livet lite littare att utsta.

Resultatet efter ett &r maste ses som mycket
lyckat. Over 300 bihotell har silts, och dessutom
har projektet blivit omtalat i hela landet. Bestill-

VILL
DU BESTALLA
BISTUGAN?

Kontakta Mats Pers p&
telefon 070-69I 51 69 eller
via e-post: matspers.
mora@gmail.com

ningar har kommit in fran
nir och fjdrran, och 6verskot-
tet som skapats har gatt till
Naturskyddsforeningen och
Hjirt-Lungfonden.

— Vi kidnde fran borjan
att vi ville avsitta en slant
till ndgot som kinns bra,
dels till Naturskyddsfor-
eningens projekt "Rddda bina” och sa
till Hjart-Lungfonden. Nir nigon sa att det fanns

sdrskild covidforskning inom Hjirt-Lung-
fonden tyckte vi att det ldt valdigt bra.
Sadan verksamhet behovs verkligen,
och det kinns viktigt att hjilpa
livsbefrimjande forskning.

Under det kommande dret kan
biholkarna mycket vil komma att
generera dnnu mera pengar till
forskningen, for 4n har SPF-ging-

et i Mora inte satt nagot slutdatum
for projektet. Just nu gér arbetet lite
pa lagvarv pa grund av den nya pande-

mivagen, men Thomas riknar med att det
snart blir normala tider igen.

— Vivill fortsitta, sa vi riknar nog med att hélla
pa nésta ar ocksa. Nu till varen, nir det borjar bli
bittre vider ute, si sitter vi i gang igen!

TEXT KRISTOFER KEBBON FOTO PRIVAT

De flesta vill
ha faluréda
bistugor, men de
finns Gven i grétt
och omdlat.

STOTTA FORSKNINGEN
MED EN EGEN INSAMLING

Du kan som privatperson, foretag, idrottsférening eller organi-
sation starta en insamling till Hjart-Lungfonden. Gor det

for den eller det som ditt hjarta klappar for. Bjud in vénner, familj
och bekanta att hjalpa till. Totalt samlade egna insamlingar in
4.5 miljoner kronor till Hjart-Lungfonden 20I9. Ett valkommet
bidrag som fort forskningen framét och bidragit till att ge hjart-
och lungsjuka fler friska ér. Starta din insamling hér:
www.hjart-lungfonden.se/egen-insamling
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KORSORDET

Vinn bokon Livtvibls o
“Leva liyor
Los HjCI rt-Lungfondenkr)'sset! Lésningen i férra numret var

Kroppens blodpump som bér vardas.
Vinnare: Agneta Robertsson, Klippan
Ella Gunnarsson, Véastra Frélunda
Svante Séderlund, Danderyd

Vinn nagon av professor Mai-Lis Hellénius populéra
bécker Livsviktigt! eller Leva livet.

Gor sa har: Lés korsordet och skicka oss 16sningen i Lennart Eriksson, Staffanstorp
de tonade rutorna senast den 28 maj 202lI. Ingegerd Wigler, Karlstad
E-post: Mejla I&sningen till Inari Karlsson, Linképing
korsord@hjart-lungfonden.se. Kom ihdg att ange Agneta Olsson, Malmé
namn och postadress. Anna-Lena Skoglundh, Stockholm
Vykort: Skriv [6sningen pé kortet, ange namn Ulla Strender, Orebro
och adressuppgifter och skicka till Hjart- Hilgon Frisk, Vérsas
Lungfondenkrysset, Hjart-Lungfonden, Box 2167,
103 14 Stockholm . Priserna skickas ut under maj méanad.
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ROLAND EDLUND, 55, dr frisk
och stark. Men nir hans hjirta,

kirl och lungor undersoktes
inom ramen for SCAPIS-studien
fick han ett ovdantat besked.

TEXT SUSANNA HAUFFMAN FOTO JOHAN GUNSEUS




OLAND EDLUND tillhor
aldersgruppen 50-64
ar och dr en av 2 500
personer i Umed med
kranskommuner som
ingar i SCAPIS. Den
virldsunika kohort-
studien inom hjirta,
kirl och lunga har
malet att kunna forutsiga vilka som riskerar
att drabbas av till exempel hjartinfarkt eller
stroke och behandla dem innan de blir sjuka
—l4s mer pa sidan 4 och 24. Studien finan-
sieras huvudsakligen av Hjirt-Lungfonden.

De som deltar har valts ut sSlumpmaissigt
och utgdr ett representativt urval av befolk-
ningen.

— Att slumpen valde just mig var en
vinstlott, siger Roland. Jag vagar néstan inte
tdnka pa vad som kunde ha hint annars.

—Jag kdnde mig frisk och stark, och
tyckte inte att jag hade nigra riskfaktorer
for hjart-kirlsjukdom. Jag dr inte 6verviktig,
och motion har varit min foljeslagare genom
hela livet. Rokning har jag aldrig d4gnat mig
at, men jag har snusat. Det slutade jag tvirt
med for drygt tio ar sedan. Inga dterfall.
Alkoholintaget dr mattligt!

— Stress 4r vil ndgot man inte helt kan
undgd i min bransch, jag har jobbat i tid-
ningsbranschen i 34 ar.

NAR DE GALLER drftliga faktorer for hjirt-
kirlsjukdom ir det lite mer bekymmersamt,
berittar Roland.

— Min mor gick bort i sviterna av hjirtin-
farkt for ett par ar sedan. Hon hade passerat
90, och hon hade haft ett rikt och innehalls-
rikt liv. Men bland hennes syskon fanns hogt
blodtryck och andra riskfaktorer, och en mor-
bror dog i hjartinfarkt nir han var i min alder.

I samband med studien kollades forstas
Rolands blodtryck, blodfetter och blodsock-
er. Alla de virdena lag inom normalgrinsen.

— Det var verkligen "all inclusive” nir det
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gillde prover och undersokningar, oerhort
omfattande och noggrant, berittar Roland.

— Helkropps-scanning, undersokning av
hjdrtan, aktivitetsmitning som visade hur
mycket jag rorde mig per dag. Somnen be-
hoévde de aldrig mita — jag har sddan tur att
somnen alltid har varit min goda vin! Den
intrdder nér jag vill det!

— Lungkapaciteten testades ocksa, och da
fick jag fragan om jag spelar trumpet! Det
betydde att lungkapaciteten var utmirkt, och
det kan jag nog tacka mitt idrottande for.

MEN EKG-UNDERSOKNINGEN visade en av-
vikelse — som sedan diagnosticerades som
formaksflimmer. Hos personer med for-
maksflimmer finns en stark koppling till
stroke, hogt blodtryck, typ 2-diabetes, fetma
och sémnapné.

—Det kom som en total 6verraskning. Jag
hade ju gitt omkring och kint mig frisk och
stark, inte haft ndgra symtom alls. Hur linge
jag haft ett formaksflimmer vet jag inte, och
vad det beror pa kunde likarna inte ge nagot
heltdckande svar pa.

Roland hade inte kidnt nagra av de sym-
tom som typiska for formaksflimmer —
hjartklappning, andndd, trotthet. Men en
tredjedel av patienter med formaksflimmer
upplever inga symtom.

Det var blandade kinslor som rorde sig
i mitt sinne nir jag fick beskedet, siger
Roland.

Personligt
Roland Edlund

Alder: 55.

Bor: Umea.
Familj: Sambo och tva
vuxna barn.
Jobbar: Redaktor for
Affarslivsmagasinet,
Vasterbottenskuriren.
Fritidsintressen:
Léangdskidakning, naturen,
barplockning, dlgjakt.
Varfér formaksflimmer?
Varken Roland eller
Iakarna vet — kanske en
arftlig faktor.
Rolands rad: Blir du
erbjuden att deltaien
studie - tacka ja!






SCAPIS-studien
baddar fér nya
genombrott

Den stora befolknings-
studien SCAPIS, Swedish
Cardiopulmonary
biolmage Study, ar Hjart-
Lungfondens storsta en-
skilda forskningssatsning
né&gonsin. Studien leds
av en nationell styrgrupp
best&ende av forskare
frén sex universitetssjuk-
hus. Syftet ar att inhémta
ny, detaljerad kunskap
om hjart-, karl- och lung-
sjukdomarnas uppkomst
for att kunna férebygga
dem, stdlla battre och
tidigare diagnos, pdverka
sjukdomsférloppet

och hitta nya, battre
behandlingsmetoder.

30 000 slumpvis
utvalda personer i dldern
50-64 ar har pa de sex
universitetsorterna ge-
nomgdtt omfattande un-
dersékningar av hjarta,
kérl och lungor i form av
bland annat skiktréntgen,
ultraljud, lungfunktions-
tester och blodprover.
Fysisk aktivitet har regist-
rerats och en omfattande
enkdat om levnadsvanor
har genomférts.

Den samlade informa-
tionen frén alla under-
sékningar har samlats i
en gemensam nationell
databas. De biologiska
proverna har sparats i
en nationell biobank. Den
samlade forskningsban-
ken 6ppnade den I7 mars
i &r for forskare knutna till
svenska larosaten.
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— Visst kinde jag
en viss oro, men aven
lattnad. For om det
inte blivit upptéickt i
det hir stadiet sd hade
det kunnat leda till
allvarlig sjukdom —
formaksflimmer 4r ju
den vanligaste orsak till
blodpropp i hjdrnan.

Jag dr tacksam att jag
bori ett lin med ett
universitetssjukhus,
med ett prisat hjirtcen-
trum som har resurser.

Nir Roland fitt sin
diagnos satte ett vil
fungerande virdmaski-
neri i gang.

—Jag fick ett blodfortunnande like-
medel utskrivet for att jag skulle kunna
genomga en elkonvertering. Den skedde
inte langt dérefter, med en vildig lagupp-
stillning i operationssalen.

ELKONVERTERING INNEBAR ATT patienten
sovs och far en elektrisk stot via elektrod-
plattor pd brostkorgen till hjartat. Detta
nollstiller cellernas elektriska aktivitet,
man kan sdga att man stannar hjirtat

for att sedan sitta igang det igen. Det ir
en siker metod med mycket lag risk for
komplikationer.

Det ér inte en "botande” behandling,
och i Rolands fall lyckades inte elkonver-
teringen, formaksflimret kom tillbaka.

—Det har hint fler in mig och jag
tyckte inte att det var sa dramatiskt, siger
Roland. Likarna valde att inte gora na-
gon ny konvertering, de bedomde att jag
i nuldget inte har nagon forhojd risk att

raka ut for en stroke. De tog ocksa bort
behandlingen med blodfértunnande.

Nir Roland fyller 65 gors en ny bedom-
ning — for d4 intrdder alder som en ny
riskfaktor.

—Jag kdnner fortfarande inga symtom
av mitt formaksflimmer. Jag fortsitter
trina och dka skidor — méjligen kan jag
kinna att jag inte har riktigt samma ut-
hallighet. Men ingen hjirtklappning och
ingen andfaddhet, jag mér bra!

Har du andrat pd nagra livsstilsfaktorer
sedan du fick diagnosen?

— Kort sammanfattat, kanske lite mer
gronsaker! Jag har vil inte alltid étit enligt
Kostcirkeln.

—Jag dr hjdrtligt tacksam att jag tack-
ade ja till att delta i den hir studien. Jag
kinner mig trygg och i goda hinder om
nagot skulle hinda, om jag far nagra
symtom. Det kidnns ocksa bra att ha bi-
dragit till forskningen, sager han.
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boken "Smygtrina”, att
dela med sig nagra enkla

triningstips. &
Hoftlyft

Ligg pd rygg med hdlarna pd stolen.
Lyft rumpan tills kroppen ar rak. Sank
kroppen och vand upp igen innan du
nuddar underlaget. Spann till i rumpan
ndr du ndr topplaget.

~

Tricepspress

Placera hdnderna
bakom dig, sank
kroppen genom

att béja armarna
Benbdj )

Sé&tt dig ner som pé en stol gcoh lat GFT-"
med foétterna hoftbrett och GgflmG“S FO\{O
dverkroppen rakt upp. Pressa bakat. Vand vid

. Ppen rakt Ubp. Fres 90 graders vinkel
dig upp igen till stdende. Tank AR
dig att du har ett &pple pd 9

huvudet som inte far ramla av. och F)resso dig
upp igen.

Forskning foér hélsa 25



VI PA HJART-LUNGFONDEN

Baten kommer ut fore motorcykeln

OSCAR ALGOTT jobbar som digital marknadsforare pa
Hjirt-Lungfonden. Han har en bakgrund som journalist,
en roll han tidigare kombinerade med sitt stora motor-
intresse under sina atta dr pa en motorcykeltidning. Men
efter en omskolning inom marknadsféring hamnade han
pa Hjirt-Lungfonden. Till synes en stor omstillning, men
Oscar sjilv ser en rod trad.

—I grund och botten har jag ett stort samhéllsintresse.
Ett intresse for minniskor i allminhet och beteende i syn-
nerhet. Det var det som ledde mig in pa journalistiken och
det var det som gjorde att jag sd smaningom borjade jobba
med marknadsforing och kommunikation, sdger Oscar.

Att han hamnade pa just Hjirt-Lungfonden var delvis
en slump, men ocksa resultatet av ett sokande efter sitt att
bidra till samhillet.

—Jag har nog alltid velat f4 vara del av ett sammanhang
dédr man dr med och hjilper andra. P4 sétt och vis 4r det lite
samma sak som det jag gjorde tidigare. Aven som motor-

journalist sa fanns det vil ett {r0 av att jag ville hjdlpa andra.
Det ir en viktig del, att kunna vara med och bidra till att
andra ska f4 ha det bra.

NAR OSCAR sJALV ska beskriva sin roll pa Hjirt-Lungfon-
den, siger han 6dmjukt att han ”forsoker hjilpa till” att
samla in pengar till forskning. Mer konkret handlar det
om att kommunicera i digitala kanaler, framfor allt med
annonsering pd nitet och i sociala medier.

Vid sidan av jobbet finns motorcykelintresset fortfaran-
de kvar, dven om baten tagit 6ver mer och mer pa senare
ar. Batintresset har helt enkelt varit lite littare att tillimpa
tillsammans med familjen.

— Nu nir viren kommer sd méste jag motvilligt erkdnna
att det 4r baten som kommer ut forst. Men jag har kvar tva
motorcyklar. Det dr en lang lista pa fordon som behover
underhillas. Lite for lang...

TEXT KRISTOFER KEBBON FOTO TINTIN VIDHAMMER

Folj oss garna pa Facebook

I sociala medier kan du félja senaste nytt frén
Hjart-Lungfonden. Som nar vi éverlamnade

Prins Daniels anslag for yngre lovande forskare till
docent Alexandru Schiopu i hostas.
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twitter.com/hjartlungfonden
facebook.com/hjartlungfonden
instagram.com/hjartlungfonden



FRAGA FORSKAREN

LJUBICA MATIC haren av Hjart-Lungfondens
forskartjanster och forskar om blodkirlsviggarnas glatta
muskelceller.

\

J

Berdtta om din forskning.

De glatta muskelceller som finns i blodkirlens viggar
dr viktiga for att kirlen ska fungera optimalt. De har
bland annat en stddjande funktion och spelar en roll
vid ldkning efter en skada i kirlvivnaden.

De flesta som forskar om kirlsjukdom som atero-
skleros, fokuserar pa den inflammation som upptrider
vid sjukdomen, eller pa de hoga blodfettnivaerna. Vi har
i stéllet valt att fokusera pa vad det 4r som gor att ett kirl
ar friskt. Darfor studerar vi de molekyldra mekanismer-
naide glatta muskelcellerna. Vi anvinder material som
dr hamtat fran patienter som opererats vid avdelningen
for kirlkirurgi vid Karolinska universitetssjukhuset och
det bestar till storsta delen av aterosklerotiska plack,
men 4dven av vivnad fran aortaaneurysm. Materialet
analyseras med de olika molekylira metoder som vi har
utvecklat i vart laboratorium.

Vad har ni ndtt for resultat?
Vi har publicerat manga vetenskapliga artiklar om hur
bade normala och sjuka kirl fungerar, och har identifie-

rat ett stort antal molekyler som spelar en roll i samman-
hanget. Vi har till exempel visat att glatta muskelceller dr
genetisk kopplade till kirlsjukdom och tydligt involverade

i sjukdomsprocessen. Vi har ocksa visat att de frisitter
molekyler som visat sig ha potential for att kunna utvecklas
till terapier eller diagnostiska verktyg. Nu gar vi vidare med
dem och forskar om hur vi kan balansera de glatta muskel-
cellernas respons vid kirlsjukdom.

Vilket dr det langsiktiga mdlet med din forskning?

Att identifiera molekyler som kan bidra till att ta fram nya
likemedel som kan férebygga och behandla kirlsjukdom.
En del av dem kan forhoppningsvis ocksd anvindas for
att diagnostisera eller forutsiga sjukdom, vi ser tecken pa
det. Det vi 4gnar oss at 4r translationell forskning, vilket
betyder att vi tar kandidatmolekyler direkt frin mansklig
vavnad, undersoker dem i experimentella studier, och se-
dan undersoker vi hur resultaten fran vara experimentella
studier kan 6verforas till kliniken for att ge patientnytta.

TEXT KARIN STRAND FOTO TINTIN VIDHAMMER
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B Posttidning

TRE FRAGOR TILL ...

Hjart-
Lungfonden

Box 2167, 103 4 Stockholm

JONAS ERJEFALT, professorvid Lunds universitet,
som med stod av Hjart-Lungfonden undersoker
varfor vissa covid-1g-patienter utvecklar allvarliga
lungskador med livshotande andndd.

\_

Berdtta kort om forskningsprojektet.

—Det pagar en myriad av studier om covid-19 i hela
virlden. Var nisch 4r att koda av vad som hinder
immunologiskt i lungan i sviterna av svar covid-19-
sjukdom. For detta behover vi lungvidvnad fran avlidna
covid-1g-patienter, ndgot som trots vara goda interna-
tionella kontakter varit svart att fi tag i. Men i slutdn-
dan l6stes problemen och vi har hittills kunnat studera
lungvivnad frin 20 personer som avlidit efter svar
covid-19-sjukdom.

Vilka resultat har forskningen gett?

— De livshotande lungskadorna liknar de som ses vid an-
dra former av ARDS, akut andningssviktsyndrom. Bilden
dr inte alls lik den vi ser vid exempelvis astma och KOL.
Gemensamt for de patienter vi studerat 4r en kraftig
vivnadsskada i lungorna och ett komplext monster av
aktiverade immunceller med endast en liten kvarvarande
rest av coronavirus. Vid svér sjukdom 6vergar ganska
milda forkylningsliknande symtom ofta i ett plotsligt fall
1 lungornas syresittning. Just detta ir en kritisk tidpunkt
daviruset hirjar i lungorna under en ganska kort tidspe-
riod, kanske ndgon enstaka dag, men hinner orsakar stor
skada. Viruset tycks forsvinna forvainande snabbt, men
konsekvenserna av lungskadorna dr mycket allvarliga.
Forutom livshotande lungddem och blodproppar sker en
farlig 6veraktivering avimmunforsvaret.

Hur kan den hdr kunskapen komma till nytta for patienterna?
—En implikation &r att det dr oerhdrt viktigt att de
antikroppsbaserade behandlingar som anvinds mot
viruset ges vid ritt tillfdlle, det vill siga forebyggande
eller under den korta tid som viruset 4r aktivt i lung-
orna och gor skada. Det dr ingen idé att spruta vatten
efter sjdlva branden, si att sdga. Vi hoppas nu kunna
fortsitta att studera mekanismer som kan leda till
langtidseftekter pa lungorna efter covid-infektion,
sdger Jonas Erjefilt.

TEXT NILS BERGEA

Personligt

Jonas Erjefalt

Gor: Professor vid enheten
for luftvagsinflammation,
Lunds universitet.
Bor: Sandby utanfér Lund.
Familj: Fru och tva barn
(19 och 12 ar).
Fritidsintressen: Natur,
motion, resor, familj och
vanner.
Drivkraft: "Att avsl6ja
komplexa sjukdomsférlopp
i inflammerad vavnad, ett
detektivarbete dar kun-
skapsbehovet ar enormt”.



