Rapport fran dialog

Dags att ta plats
vid bordet

- ungdomar och beslutsfattare méttes
om halsosamma matmiljéer

Hiéirt- unicef @
Lungfonden for alla barn




UNICEF Sverige och Hjart-Lungfonden

bjod in ungdomar och beslutsfattare

for att tillsammans diskutera hur
man kan astadkomma miljéer som gor det
|attare att valja mer halsosam och hallbar
mat. Att Oka kunskapen, t ex genom mer
hemkunskap i skolan och reglera reklamen for
ohadlsosam mat, var forslag som vackte stort
engagemang.



Bakgrund

UNICEF Sverige och Hjirt-Lungfonden lanserade hosten 2022 rapporten
In your face — om barn och ungas matmilj och exponering for matreklam.
Rapporten visar att barn och ungas matmiljder systematiskt favoriserar
ohilsosam mat, och gér det svart for barn och unga att gora hilsosammare
val. Dirfor ville vi gora det mojligt f6r vuxna beslutsfattare, som har
mojlighet att paverka matmiljon, att ta del av och diskutera med barn och
ungas om deras syn pd problemet och 18sningarna — och agera utifrin dem.

Vi vill genom dialogen gora barn och unga mer delaktiga i friga som berér
dem, och f dem att forstd att deras asikeer gor skillnad. Samtidige vill vi
kunna ge beslutsfattare mer erfarenhet och verktyg for att bittre involvera och
lyssna pa barn och unga for att skapa bitcre samhillen.


https://www.hjart-lungfonden.se/om-oss/paverkansarbete/prevention/rapporter/ungas-matmiljo/
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Hur gick det till?

Vi bjéd in ungdomar fran hogstadieklasser, riksdagsledaméter och myndighets-
representanter som med hjilp av unga processledare fick triffas och diskutera
miljder dir barn och unga méter mat eller budskap om mat (reklam); exempelvis
pa fritiden, i affirerna och oneline. Att lyssna pd varandra och dela perspektiv
resulterade i en battre forstaelse, mer inspiration och nya idéer for hur bittre mat-

miljder som stédjer hilsosamma val fér barn och unga skulle kunna astadkommas.

Forberedande uppgift

Innan dialogen fick alla deltagare i uppgift att fotografera/skirmdumpa

5 bilder pa reklam som de stotte pa i sin miljé. Bilden ovan sammanfattar vad
deltagarna sig.



Verktyg/metod
Vi anvinde oss av EAT Forums dialogverktyg CO-CREATE Dialogue Forum
som forde samtalet frin idé, via hinder och méjligheter fram till férslag om

konkreta atgirder. Gruppdialogera leddes i samarbete med organisationerna
Youth 2030 och Right by me.

Problemstallning
Dagens matmiljer gor det ldttare att dta onyttigt dn act dta det som ar bra for
hilsan och miljon.

Syfte & mal

* Att férindra vir matmiljd sd att det gor det littare for barn och unga att dta
och vilja hilsosam och héllbar mat.

* Att barn och ungas matmiljo innehéller fler alternativ och budskap som
frimjar hilsa och goda matvanor, sa act det blir littare att dta hilsosamt och

hallbart for alla.

Sammanfattning fran dialogen

Vissa svar engagerade mer in andra — mer kunskap som tex mer hemkunskap och
att reglera reklamen for ohilsosam mat var tvd frigor som diskuterades mycket.
De vuxna tyckte att det r viktigt att lira ungdomar mer om vad som ir onyttigt
och nyttigt. Hemkunskapen lir inte ut s3 mycket om innehillet i maten. Aven
ungdomarna skulle uppskatta att f4 mer information om hur helheten av kosten
paverkar hilsan. Ungdomarna tycker att de har liga kunskaper om att laga mat
fran grunden och varfér den ohilsosamma maten inte ir bra for hilsan.

Bide de vuxna och ungdomarna tycker att den ohilsosamma maten marknadsfors
allefor mycket. Det finns ett stort stdd for att reglera vilken typ av mat som ska fa
marknadsforas, inte minst till barn och unga. De vuxna anser att en rérelse behévs
for att lyfta fram hur unga upplever att de matas med onyttigheter. Man skulle
kunna jimstilla reklam f6r onyttig mat med hur man marknadsfér alkohol. Det
behovs insatser i allt frdn lagstiftning ner till lokal nivé som képcentrum. Vidare
finns det en samsyn om att det 4r enklare att hitta ohidlsosam mat dn vad det dr

act hitta hilsosam mat. De restauranger som finns i staden och runt landsvigar ir
ofta ohilsosam mat. Aven maten i offentliga lokaler som idrottshallar har oftare
ohilsosam mat.



Resultat av dialogen

Fraga 1: Varfor ar detta viktigt for mig?

Genomgdende i de ungas svar pa frigan var att man inte vill lita sig
paverkas/manipuleras att gora val som inte ir bra varken for den egna hilsan
eller miljon.

Genomgdende i de vuxnas svar var en samsyn att minniskor ska kunna
leva linga och friska liv, att det inte bara ir upp till individen sjilv och att
politiker har ett stort ansvar fér att underlitta minniskors val och méjliggéra

det pa samhillsniva.

Fraga 2: Vilka hinder finns for att ata halsosamt?

De unga svarade genomgiende att det ir for mycket reklam f6r och alltfor
stor tillgdng till ohilsosamma, billiga livsmedel och stort tryck kring att dta
ohilsosamt fran butiker, snabbmatsrestauranger, annonser, kompisar och online.
Samtidigt har man for lite kunskaper om hilsosam mat och hur man lagar den.
Man gor det enkla valet.



27 Kiinner grupptryck fran det som finns i flodet pa
Tiktok, Instagram, Snapshat, osv. Online kdndisar
som visar att de vdljer en produkt och da vill jag
gora likadant. T ex nagon som dr kdnd pa Tiktok
som jag foljer och gillar, dricker Pepsi Max, da vill

jag ocksa géra lika.

V{4

De vuxna instimde i att det dr ldtt och billigt att vilja det som inte ar
hilsosamt och ofta svirt att hitta hilsosam mat, t ex i idrottshallar och lings
motorvigar. Att minga inte tror att det dr gott med hilsosam mat och att frigan

inte en tas upp eller diskuteras ndgonstans.



27 Andra lagstiftning om reklam.

Fraga 3: Vilka moéjligheter ser jag att kunna ata mer
hdlsosamt?

De unga ville se mer reklam for, mer exponering av och bittre tillgéng
till hilsosam mat, att man héjer priserna ohilsosam mat och till exempel infér
en sockerskatt. De vill ocksd f& mer kunskap, till exempel om varfér viss mat dr
onyttig och lira sig laga hilsosam mat frin grunden, i hemkunskapen och online,
till exempel pa Youtube. De vill ocksé prata mer om problemet si att de lir sig att

ta mer ansvar sjilva for att dta hilsosamt.

V{4

De vuxna instimde i mycket av det de unga framhaller och vill vicka
fragan i riksdagen genom tex seminarier. De ser indrad lagstiftning om reklam
som en viktig dtgird. De foresldr ocksd en dversyn av utbudet i framfor allt offent-
liga miljoer som skolor och idroteshallar. Fler forslag som kom upp var kortare
arbetsdagar som skulle ge tid att planera och laga mat, eftersom dven vuxna
behéver mer kunskap samt om alla fick frukost och mellanmal i skolan skulle
man f4 ner inképen av onyttig och minska andra kostnader i samhillet.



Fraga 4: Vad maste min idé ta hansyn till - vilka faktorer
behéver vi utforska mer?

Uppvixt, miljo och vanor/tradition och yttre pdverkan t ex reklam.

Kunskap, kultur och uppvixt, grupptryck, trender, priser och ekonomi,
lagstiftning, marknadskrafter, allefor enkelt att vilja onyttigt, normer, allt ansvar

hamnar pa individen.

Fraga 5: Vilka atgarder kravs i samhallet, pa foretagsniva,
pa regeringsniva?

De unga vill reglera reklamen, minska priset p4 hilsosam mat, gér den mer
lockande och tillginglig och lira sig att laga nyttig mat i hemkunskapen. Ordna
provsmakning av nyttig mat i butiken och infér en sundare fikakultur. Vi behéver

prata mer om problemet och 16sningar i skolan, hemma och med vinner.

De vuxna instimmer vad giller reglering, tillgdng och exponering och
foreslar dven en mirkning av ohilsosam mat. Engagera butikerna pa varje ort och
se over skolans liroplan, t ex for att undervisa mer om killkritik gillande allt vi
ser i medier. Vuxna behover ocksa lyssna mer pa vad barnen har att siga. De som
fattar besluten behover ocksd mer kunskap om problemen och lésningarna for att
fa bittre beslutsunderlag.

Vi har en skenande utveckling av osunda levnadsvanor och évervike i samhillet.

Individen har ett ansvar men 4ven hela samhillet, frin regering till butiker och vuxna.



Fraga 6: Vad kan jag gora sjalv for att forbattra matmiljon?

Sdtta mél och prata mer med andra om vad man kan gora, dta nyttig mat
en period tillsammans med en kompis for att sedan fa en liten ”beléning” i form
av nagot gott/onyttigt. Lyfta skolmaten i elevridet. Man ir inte medveten om hur
mycket man paverkas. Darfér bér man undvika situationer och platser dir man

utsitts for ohilsosamma val.

Oka individens kunskap for att skapa motstdndskraft. Men samhillet bor
ocksa ta mer ansvar och se till act det blir litt att gora rict.



1

Slutord

Dialogen gav insikter att beakta i det fortsatta arbetet med att forindra var
matmiljo sd att det blir ldttare f6r barn och unga att vilja hilsosam och hillbar
mat samt forbittra barn ungas matmilj si att den innehaller fler alternativ och
budskap som frimjar goda matvanor och hilsa.

* Reglera reklam om ohilsosam mat i den fysiska och digitala miljon

« Oka tillgingligheten av hilsosam mat

* Minska exponeringen och utbudet av den ohilsosamma maten och oka
exponering och utbudet av den hilsosamma maten i offentliga lokaler som

tex idrottshallar och bibliotek.

* Anvind ekonomiska styrmedel for att styra pris pa livsmedel, gér hilsosam
mat billigare och ohilsosamt mat dyrare.

¢ Oka/forindra undervisning i hemkunskapen — mer kunskap om vad som

ir ohilsosam mat och varfér det 4r ohilsosam, vad det gor med kroppen.

Tack till de medverkande ungdomar och lirare frin skolorna: Futuraskolan i
Stockholm, Soldalaskolan i Sédertilje och Stora Sitra skolan i Givle. Samt tack till
de vuxna som deltog i dialogen.



Hidirt- unicef @
Lungfonden for alla barn



