Munhdadlsa

FAKTA OM KOPPLINGEN MELLAN
MUNHALSA OCH HJART-KARLSJUKDOM



2+2+2 = god munhadlsa

En ddlig munhdalsa kan ge stora problem med
karies och tandlossning vilket i sin tur leder till smarta
och svdrigheter att ata. Det finns &ven ett samband
mellan dalig munhdlsa och sjukdom i hjarta och karl.
For att férebygga ddlig munhdalsa bér man folja 2+2+2-
regeln, det vill sdga borsta tdnderna tvé génger per dag
i tvd minuter och med tvé centimeter fluoridtandkram pé
borsten, samt rengéra mellan tdnderna en gdng per dag.

Finns det en koppling mellan
munhdlsa och hjart-karlsjukdom?
Forskare har linge kint till att det
finns ett samband mellan dalig
munhilsa, som svir tandlossning,
och sjukdomar i hjirta och kirl,
exempelvis hjartinfarkt och stroke.
Det dr dock oklart om det 4r den
daliga munhilsan som orsakar den
Okade risken for hjart-kirlsjukdom
eller om sambandet kan forklaras
av generellt sett simre hilsa hos de
med tandlossningssjukdom. Nya
studier talar emellertid for att det
kan finnas ett oberoende samband

dir tandlossning kan medfora en
cirka 3035 procents hogre risk att
drabbas av hjirt-kirlsjukdom efter
det att hdnsyn tagits till faktorer
som rokning, utbildningsnivd och
inkomst.

Varfor ar det viktigt att borsta
bort tandplacken?

Den bakteriebeldggning som byggs
upp pa tinderna nér vi dter och
dricker kallas tandplack. Om placken
inte borstas bort bryter bakterierna

i placken ner tandkottet och orsakar
sa kallade tandkottsfickor. I fickorna
samlas bakterier och det skapas

stora sarytor som dr kroniskt inflam-
merade. Inflammationen kan orsaka
tandlossning, men man tror att

den dven paverkar kroppen utanfor
sjdlva munhalan och kan paverka
aderforkalkningsplacken i blodkarlen,
till exempel hjdrtats kranskarl, pa

tva sitt. Dels snabbas aderforkalk-
ningsprocessen pa, dels kan de redan
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Bakterier fran

munnen lacker ut i
blodet via inflammerade
tandkottsfickor.

Bakterier nér
hjartat och
kan orsaka
varbildning i
exempelvis
en klaff.

A : ‘ Inflammationen i munnen kan
dels snabba pé& &derférkalknings-
processen i blodkarlen, dels géra
befintliga plack mer skéra, vilket
okar risken for hjartinfarkt.




"Det ar svarare att atgarda langt géngen karies och
tandlossning Gn om problemen upptécks tidigt. Darfér ar
det viktigt att skéta sin munhdlsa under hela livet.”

befintliga 4derforkalkningsplacken
bli mer skora, vilket 6kar risken for
hjartinfarkt eller stroke.

Vilka grupper har framfér allt risk
att utveckla hjart-kdarlsjukdom
vid ddlig munhdlsa?

Hos rokare, personer med diabetes
och personer med reumatiska sjuk-
domar har man sett 6kad forekomst
av mer svarartad tandlossning som
orsakas av inflammation och for
dessa grupper finns dven en 6kad
risk for hjart-kirlsjukdom. Det 4r
dock inte bevisat att det 4r just tand-
lossningen som utgor en direkt orsak
till hjart-karlsjukdomen.

Personer med forkalkade hjirt-
klaffar eller med inopererade
mekaniska klaffar, inopererade
hjirtstartare eller pacemakers ir
sdrskilt utsatta vid infektion i blodet.

FLUORID OCH FLUOR

| dagligt tal séger vi fluortand-
kr&ém, men egentligen &r den kor-
rekta termen fluorid. Fluor &r ett
gasformat grunddmne, medan det
som anvdnds i tandkrdm &r jonen
fluorid. Fluorid stérker tandemal-
jen och gor den motsténdskraftig
mot kariesangrepp.

For dessa grupper finns en 6kad risk
for att bakterier fran munnen sprider
sig till blodet och transporteras ut
till exempelvis en hjirtklaff och dir
orsakar en varbildning som kriver
antibiotikabehandling.

Varfér ar personer med diabetes
extra utsatta?
Personer med diabetes har allmént
sdmre ldkningsformaga och okad
risk for infektioner. De har ocksé
oftare tandlossning 4n dvriga, och
bland de med svar tandlossning ér
det vanligt med tidigare okind diabe-
tes. En forklaring r att 6kat socker i
blodet gynnar tillvixten av bakterier.
Eftersom det finns ett samband
mellan sockerhalten i blodet och
tandlossning 4r det viktigt att ha
god kontroll pa blodsockret. Ett bra
blodsockerlige minskar risken for
bakterietillvixt i tandkottsfickor,
men dven det omvinda géller —
behandling av omfattande tand-
lossning kan forbittra blodsocker-
nivierna. Personer med diabetes
bor informeras om denna risk och
uppmuntras till regelbunden tand-
hilsokontroll. For den med hoga
blodsockervirden kan det finnas
mojlighet till extra tandvardsstod.



tvd génger om

I Borsta tGdnderna
¢ dagen

Gor rent mellan
tdnderna en gdng
om dagen

Gor regelbundna
besdk hos tandlakare/

e tandhygienist




Hur bibehaller jag en god
munhalsa?

De allra flesta kan bibehalla en

god munhilsa genom att borsta
tdnderna tvd ganger om dagen, tva
minuter it gangen och med tva cen-
timeter fluoridtandkridm pa bor-
sten samt addera rengdring mellan
tinderna med mellanrumsborste,
tandstickor och/eller tandtrad. For
att motverka tandkottsinflamma-
tion och tandlossning 4r det extra
viktigt att omsorgsfullt gora rent
vid tandkottskanten. Den som
roker bor sluta roka. Eftersom man
kan ha besvir i munnen som inte
kinns rekommenderas dessutom
regelbundna besok hos tandldkare
eller tandhygienist. Om tandkottet
borjar bloda eller svullna upp kan
det vara ett tecken pa begynnande
tandlossning och det 4r extra

viktigt att boka tid hos tandldkare
eller tandhygienist.

Den som far diagnosen diabetes
bor boka en tid hos tandlikare for
en extra koll. Ett svarkontrollerat
blodsocker 4r ocksi en anledning
till extra kontroller.

For dem som har frimmande
material inopererat i kroppen, som
en pacemaker eller en mekanisk
hjartklaff, 4r god munhilsa extra
viktigt.

Kan man férbéttra redan dalig
munhdlsa och ddrmed minska
risken for hjart-karlsjukdom?
Det dr svarare att atgirda langt
gangen karies och tandlossning
4n om problemen uppticks tidigt.
Dirfor dr det viktigt att skota sin
munhélsa under hela livet. Mdnga
tandlossningsproblem, men inte
alla, kan man f3 att ga tillbaka
med ritt hjilp fran tandvarden.
Det finns dock inga bevis for att
detta kan minska risken for hjart-
kirlsjukdom, dven om det 4r troligt.
For att minska risken for ytterligare
eller férdjupade problem med
tdnderna 4r det viktigt med daglig
tandvard enligt 2+2+2-regeln kom-
pletterad med rengdring mellan
tinderna, regelbundna besok hos
tandldkare/tandhygienist samt
rokstopp.



Philips Sonicare ir stolt huvud- ett orsakssamband mellan tand-

partner till Hjart-Lungfonden.
Tillsammans har vi startat initia-
tivet "Borsta for hjirtat”. Genom
initiativet vill vi bidra att fler ska

lossningssjukdom, parodontit,
och hjart-kirlsjukdom. Men det
behdvs mer forskning och dérfor
har vi valt att bli huvudpartner till

kinna till hur munhilsan och hjdr-  Hjért-Lungfonden.
tat kan h6ra samman.

Det finns i dag studier somvisar ~PHILIPS
att det med all sannolikhet finns sonicare

Vetenskapligt ansvarig
Texten @r granskad av Anna Norhammar, adjungerad professor i kardiologi,
och Bjorn Klinge, professor em i parodontologi, bada vid Karolinska institutet.
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Forskning som gdller oss alla

Hjart-Lungfonden samlar in och delar ut pengar till vinnande
hjart-lungforskning och arbetar fér 6kad kunskap om forskningens
betydelse, for att ge ett langre och friskare liv. Hjart-Lungfonden
bildades 1904 i kampen mot tuberkulos och vér vision &r en vérld
fri fran hjart- och lungsjukdom. Verksamheten ar helt beroende av
bidrag fran privatpersoner och féretag

VILL DU OCKSA VARA MED,
GE EN GAVA TILL NASTA FORSKNINGSGENOMBROTT!

For att forskningen ska kunna fortsétta behévs mer pengar, och
varje gava ar vardefull. Skank en valfri gdva och var med i kampen
mot hjart- och lungsjukdomar. Med hjélp av din géva kan fler fa
ett langre och friskare liv.

Swish9091927

Hjart-
Lungfonden

www.hjart-lungfonden.se * Swish 90 91927 + PG 90 9l 92-7




