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Stroke

GRUNDLAGGANDE FAKTA OM STROKE
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Varje ar drabbas cirka

26000

personer av stroke



Vad ar stroke?

Stroke dr ett tillstdnd som uppstér nir hjir-
nans nervvivnad drabbas av syrebrist.
Orsaken 4r oftast en blodpropp i nagot

av hjarnans kirl. I en mindre del av fallen
handlar det om en bristning i ett av kirlen —
en sa kallad hjirnblodning.

Aderforfettning, hogt blodtryck,
formaksflimmer och rokning 4r nagra risk-
faktorer for stroke.

Nir det uppstar syrebrist i hjarnan kan
nervcellerna inte fungera normalt utan
skadas eller dor.

Ju storre det tilltdppta kirlet 4r och
junirmare halspulsadrornas inging
till hjirnan proppen finns, desto storre
omrade av hjirnan drabbas av syrebristen.

Hur behandlas stroke?

En misstinkt stroke dr ett akut tillstand
och det dr av yttersta vikt att den drabbade
snabbt fors till sjukhus med ambulans.

P4 sjukhuset gors en akut datortomo-
grafiundersokning av hjarnan som kan
ge besked om det ror sig om syrebrist,
reducerat blodfléde, en blodpropp eller en
blodning.

Om det ror sig om en blodpropp och
om det gitt mindre 4n 4,5 timmar sedan
strokedebuten kan proppupplésande like-
medel, trombolys, ibland ges.

I det fall proppen ér stor ricker det inte

med enbart trombolys for att 16sa upp den.
Da kan tromboektomi vara aktuellt som
innebdr att man gar in i kirlet och drar ut
proppen med ett litet instrument. Detta
ar hogspecialiserad vard vilket kan kréva
transport till ett universitetssjukhus.
Alla som drabbats av stroke ska vardas
pa en speciell strokeenhet med special-
utbildad personal. De skoter akutvard,
utredning och 6vervakning samt inleder
rehabiliteringsinsatserna.

Hur ser livet ut efter stroke?

Det 4r svart att forutsdga hur enskilda per-
soner aterhdmtar sig efter stroke eftersom
det beror pa hjarnskadans omfattning och
kvaliteten pa rehabiliteringen. Rehabilite-
ringen syftar till att trdna upp eller kom-
pensera funktioner som skadats.

Trianing med att terfa funktioner som
paklidning, forflyttning, att 4ta och tvitta
sig dr viktiga delar av rehabiliteringen.

Rorelsetriningen kommer igdng ome-
delbart, ofta med hjilp av fysioterapeut.

En logoped hjilper till med 6vningar
som stdrker talet och sprakformégan.

Minnet och koncentrationen kan for-
sdmras efter stroke och manga vittnar om
hjarntrotthet. Angest och depression 4r
vanligt efter stroke. D4 4r det viktigt att ha
kontakt med en psykolog eller psykiatriker.



Stroke ar den vanligaste orsaken
till neurologiska funktionsnedsattningar
hos vuxna.
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3 pers/timme

Varje timme drabbas 3 personer
av stroke.

SYMPTOM

PI6tslig férlamning och kénsel-
nedsdattning i kroppens ena sida.

Talsvérigheter.
Foérlust av delar av synfdltet.

Yrsel, huvudvark, illaméende
och krakningar.

Svérighet att svdlja.

FAKTA OM STROKE

26 000

Varje dr drabbas cirka 26 000 personer
av stroke (enligt Socialstyrelsens statistik,
medelvardet fréan ar 2016-2019).
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| genomsnitt avlider 6 350
personer i stroke varje dr.
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Ungefar 2 av 3 strokedrabbade
ar i livet ett ar efter sin stroke.

Mer an hdalften av de strokedrabbade
ar helt eller delvis i behov av stéd frén
anhériga 1 &r efter handelsen.
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Cirka 10 000 personer drabbas
varje dr av ett varningstillstdnd fér
stroke som kallas TIA.

Sakdanner duigen STROKE
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ANSIKTE KROPP
Be personen att le.
Om mungipan

hénger. en arm faller.
- Ring 112!

- Ring 112!

Lyft armarnai
10 sekunder. Om

U

UTTAL TID
Om personen talar Varje sekund
sluddrigt eller ar livsviktig.
inte hittar ratt ord. Vanta inte.
- Ring 112! - Ring 112!

VANTA INTE - RING 12!
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DIN GAVA BEHOVS!

Hjart-Lungfonden stddjer flera stora forskningspro-

jekt om stroke, bland annat med syftet att hitta nya

behandlingar for att férbattra prognosen vid séval

blodpropp i hjarnans karl som vid hjarnblédningar.
Ge fler manniskor mer tid att leva.

Bli manadsgivare och stdd livsviktig forskning!

Hjart-
Lungfonden

www.hjart-lungfonden.se ¢+ Swish 90 9192 7 « PG 90 91 92-7




