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Lungfonden

HJARTINFARKT

GRUNDLAGGANDE FAKTA OM HJARTINFARKT

Hjartinfarkt ar vanligt hos
bade kvinnor och mén




_VAD AR
HJARTINFARKT?

VID HJARTINFARKT har placket som
innehaller fettinlagringar i nagot av hjirtats
kranskirl orsakat en fortringning som
brustit. Kroppen svarar med att bilda en
blodpropp som tipper till kirlet.

Nir kranskirlet, som forsorjer sjdlva
hjiartmuskeln med syrerikt blod, ar tilltdppt
uppstar syrebrist i hjartmuskeln. Om syre-
bristen blir 1dngvarig dor muskelcellerna
och det blir ett drr pa hjartat.

Rokning, hoga blodfetter, prediabetes,
hogt blodtryck, 6vervikt och bukfetma ar
nagra av riskfaktorerna for hjartinfarkt.

Vid kirlkramp orsakar fortringningarna
i kranskirlen tillfillig syrebrist i hjirtat och
symptomen gar Over efter en stunds vila.

Hur behandlas hjartinfarkt?

Det viktigaste vid en akut, stor hjirtinfarkt
dr att snabbt 6ppna upp det tilltdppta krans-
kirlet for att fa igdng blod- och syretillfor-
seln till hjartmuskeln.

Redan i ambulansen tas ett EKG som kan
skickas till sjukhuset och vid ankomst till
sjukhuset tas flera blodprov. Pa sjukhuset
gors ocksd en rontgen av kranskirlen och
om det finns en blodpropp i ett kirl eller
om kranskirlet har en allvarlig fortringning
gors en ballongvidgning (pc1). Samtidigt
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sitts ett litet metallndt, en stent, in i kirlet
for att forhindra nya fértrangningar.

I vissa fall gors en bypassoperation
i stillet for pCI. Flera olika likemedel ges
for att férhindra nya proppar, minska
smirtan, sinka blodtrycket, forebygga
hjartrytmrubbningar och for att sdnka
blodfetter.

Kan jag leva som vanligt igen?

De flesta borjar arbeta igen efter tre - fyra
veckors sjukskrivning och kan aterga till
ett normalt liv med bilkoérning, resor och
sexuellt samliv. Det 4r dock avgorande att
man genomfor de livsstilsforandringar som
lakaren ordinerat som rokfrihet, regel-
bunden fysisk trining och nyttig kost. Det
ar ocksa viktigt att blodtryck och blod-
fetter halls pa en lag niva, varfor patienten
mdste ta sina mediciner enligt ldkarens
ordination. Eftersom stress Okar risken for
hjirtsjukdom 4r det ocksa viktigt att minska
stressen i vardagen, prioritera det som ir
viktigast och siga nej till annat.

Oro 4r vanligt efter en hjirtinfarkt, men
brukar forsvinna efter ett par veckor. Om
oron 6vergdr i nedstimdhet och dngest bor
man emellertid snabbt fa diagnos och be-
handling. Virdpersonalen kan lotsa dig ritt.



FAKTA OM HJARTINFARKT

Antalet hjartinfarkter fortsétter att minska i Sverige,
enligt statistik frdn Socialstyrelsen.

SYMTOM

» Tryckande eller spréngande
smdrta mitt i brostet.

» Smartan kan strala ut till den
ena eller badda armarna, eller till hals,
nacke, kdkar, mage eller rygg.

» Ibland &r smartan kombinerad
med hjartklappning, illaméende, kall-
svettning, yrsel, andnéd
och angest.

» Vid kérlkramp uppstar smartan
vid fysisk eller psykisk anstrangning och
forsvinner efter nagra
minuters vila.

Cirka 4000 avlider
arligen i hjartinfarkt.

KALLA: SOCIALSTYRELSEN STATISTIK HJIARTINFARKTER 2024.

20300

Cirka 20300 personer drabbas
varje ar av hjartinfarkt.



HJARTINFARKT 2026

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO

DIN GAVA BEHOVS!

Den har skriften @r méjlig att ta fram och erbjudas
kostnadsfritt till dig tack vare gavor till Hjart-Lungfonden.
Gavorna anvdnds ocksa till ett stort antal viktiga forsknings-
projekt som kommer att hjalpa ménga som drabbas av
hjart-, karl- och lungsjukdomar. Om du uppskattar den har
skriften och tycker att forskning ar viktigt, bli ménadsgivare!
Det galler oss alla.

Bli manadsgivare och stdd livsviktig forskning!
Ge 100 kr i m@naden.

Du kan bli manadsgivare via bankID pa
var webb, scanna QR-koden har bredvid.

Hjart-
Lungfonden
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