
Hjärt-lungräddning
SÅ GÖR DU VID PLÖTSLIGT HJÄRTSTOPP

1. Livstecken 2. Larma 112

onormalt eller inte andas alls

3. Gör hjärtkompressioner

varandra mitt på bröstet

kompressionerna
4. Inblåsningar steg 1

Öppna luftvägen genom en hand på pannan,
knip om näsan, två fingrar under hakan och 
böj huvudet bakåt. 

5. Inblåsningar steg 2

inblåsningar tills du
blir avlöst

6. Hjärtstartare


