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PLOTSLIGT
HJARTSTOPP

GRUNDLAGGANDE FAKTA OM PLOTSLIGT HJARTSTOPP

Varje ar drabbas cirka

10000

personer av plétsligt hjartstopp
utanfér sjukhus



3 VAD AR
PLOTSLIGT HJARTSTOPP?

Fenomenet hjartstopp ar komplext. Halften av de
som drabbas ar till synes helt friska, aktiva m&nniskor som inte
har n&gra tidigare symtom.

PLOTSLIGT HJARTSTOPP drabbar varje ar
cirka 10 000 personer och innebir att hjirtats
pumpformaga plotsligt och helt ovintat
upphor.

Hjirtstoppet orsakas oftast av akut hjart-
sjukdom med kammarflimmer som skapar
ett elektriskt kaos i hjartat. Kammarflimmer
innebdr att hjirtats elektriska signaler inte
synkroniseras pa ett korrekt sitt. Hjirtats
elektriska signaler startar d4 i kammaren i
stillet for i den sa kallade sinusknutan, och
resultatet blir att hjirtat "flimrar”, eller dar-
rar, i stillet for att sla och pumpa normalt.

ETT FLIMRANDE HJARTA har inte formaga
att pumpa blod ut till kroppens artirer och
vid kammarflimmer upphor pumpférmagan

dérfor omedelbart. Det ér en katastrof for
hjdrnan, som 4r beroende av syresatt blod
for att kunna fungera.

Om den drabbade ska dverleva maste
hjdrtrytmen aterstillas inom ett par minu-
ter. Varje minut utan behandling minskar
chansen till 6verlevnad med 10 procent. Det
betyder alltsd att efter 1o minuter utan be-
handling dr chanserna till éverlevnad sma.

Hjirtinfarkt 4r den absolut vanligaste
orsaken till ett hjartstopp framfor allt hos
dldre men hjirtstopp kan dven orsakas

av exempelvis andra hjirtsjukdomar som
hjartsvikt, lungsjukdomar, forgiftningar och
drunkning.

Ofta kommer ett plotsligt hjartstopp som
en blixt fran en klar himmel. Personen som
drabbas har ofta inte haft ndgra symptom —
eller har inte tolkat symptomen pa ritt sitt.

Hjart-lungraddning - livsviktiga minuter!

En person som far hjart-lungréddning i vantan p&
ambulans har betydligt stérre chans att dverleva.
Om en hjartstartare anvénds inom de forsta
minuterna kan sju av tio éverleva. De hjartstartare
som finns ute i samhdllet &r |atta att anvanda dven
for den som inte har nédgon medicinsk utbildning.
Apparaten ger enkla och tydliga réstinstruktioner
pa svenska.



FAKTA OM PLOTSLIGT HJARTSTOPP

Varje ar drabbas uppskattningsvis uppemot 10000 personer i Sverige av plétsligt hjartstopp utanfor
sjukhus och i cirka 6 000 av dessa fall pdbérjas behandling av ambulanspersonal.

SYMTOM
» Medvetsloshet.

» Ingen eller onormal andning
(ytliga, ldngsamma andetag).

N
W

Hjartstoppsdrabbade som
far tidig hjart-lungraddning har en mer
an fordubblad chans att verleva.

70%

Ndstan 70 procent av
hjartstoppen utanfér
sjukhus intraffar i
hemmet.

560

Drygt 560 personer om dret 6verlever plétsligt
hjartstopp utanfér sjukhus. Det ar en kraftig 6kning
fran millennieskiftet.

| fall dar allmanheten anvdnder hjartstartare vid hjartstopp kan éver halften
av de drabbade &verleva.

s

1 pers/timme

Varje timme dér en person
av plétsligt hjartstopp

[
-

Tiden ar dyrbar!

Vid plétsligt hjartstopp, larma 112,
starta hjart-lungréaddning och anvand en hjart-
startare om en séadan finns.



. VADAR
HJART-LUNGRADDNING?

Hjart-lungraddning &terstartar inte hjartat,
men ser till att blodet syresatts och cirkulationen uppratthdlls
i kroppen i véntan pé defibrillering.

HJART-LUNGRADDNING ges for att syresitta
kroppens organ i vintan pa defibrillering
(anvdndning av hjirtstartare). Defibrille-
ringen i sin tur syftar till att aterstilla det
elektriska kaoset som hjértat befinner sig i.

Hjirt-lungraddning bestér av tvd mo-
ment — dels brostkompressioner som ges
med hinderna och som hjilper det syresatta
blodet att cirkulera i kroppen, dels mun till
mun-metoden dir man blaser in luft i den
medvetsloses lungor.

Hjirt-lungriaddning dterstartar inte
hjértat, men ser till att blodet syresitts
och cirkulationen uppritthalls i kroppen i
vintan pa defibrillering. Man brukar siga
att hjart-lungriaddning fungerar som en
brygga till defibrillering. Detta innebar i
praktiken att man koper virdefull tid med
hjért-lungridddning i vintan pa en hjirtstar-
tare.

Kinner du dig osiker pa inblasningar kan
enbart brostkompressioner goras. Viktigast
dr att gora nagot!

Hur gér jag?

¢ Om négon faller ihop, bérja med att kont-
rollera om personen &r vid medvetande och
andas normalt. Ropa pd hjalp.

¢ Om personen inte andas alls eller andas
onormalt, larma 12 och aktivera mobilens
hégtalarfunktion.

¢ Starta hjart-lungréddning genom att
placera bdda handerna ovanpd varandra
mitt p& brostet pd den medvetslose. Tryck 30
gdnger. Brostkorgen ska tryckas ner langt,
5-6 centimeter, och hastigheten ska vara
né&stan tvé gdnger per sekund. Slépp upp
bréstkorgen helt mellan kompressionerna.

@ Gor inbldsningar genom att boja huvudet pa
den drabbade bakét med en hand pé pan-
nan och tvé fingrar under hakan. Blds tills
bréstkorgen hojer sig. Ge tva inblasningar.

¢ Fortsatt varva 30 kompressioner med tva
inblasningar tills du blir avlést.

¢ Anvand hjartstartare om det finns en sddan
i narheten som ndgon kan hamta. Starta
hjartstartaren och félj instruktionerna.

# Var inte radd for att ingripa. Kom ihdg att
det ar battre att géra ndgonting an att inte
géra nagonting alls!



HJART-LUNGRADDNING

Vid plétsligt hjartstopp om en vuxen drabbas

3. GOR BROST-
KOMPRESSIONER

+ Placera béda hénderna
mitt pd bréstkorgen.

+ Tryck ner bréstkorgen minst
5 c¢cm, men inte mer dn 6 cm.

+ Tryck 30 ganger.

+ Hall en takt pa 100-120
kompressioner per minut.

+ Slapp upp bréstkorgen
helt mellan kompressionerna.

5. INBLASNINGAR STEG Il
+ Ge tvd inblasningar.
+ Blas tills brostkorgen héjer sig.

+ Fortsatt varva 30 kompressio-
ner med 2 inblasningar tills du
blir avlost.

1. LIVSTECKEN
+ Ar personen vid
medvetande?
+ Andas personen
normalt?
+ Ropa pd hjdlp. 2. LARMA 112
¢ Larma 112 om personen andas onormalt
eller inte andas alls.

+ Aktivera mobilens hégtalarfunktion

4. INBLASNINGAR STEG |

+ Oppna luftvagarna genom att
béja huvudet bakat med en hand
pd pannan, knip om personens ndsa
och satt tva fingrar under hakan.

6. HIARTSTARTARE

+ Starta hjartstartaren om sadan finns och
folj dess instruktioner.

+ Fortsatt med hjart-lungréaddning
tills du far professionell hjalp eller
personen vaknar.

+ Hitta narmaste hjartstartare
pé hjartstartarregistret.se



Vad hdnder med hjéartstopps-
patienten sedan?

Pa sjukhuset virdas hjirtstoppspatienter pa
en intensivvardsavdelning. Ofta dr individen
nedsovd under nigra dygn och behover be-
handling med respirator.

Varden syftar till att stabilisera och skydda
kroppens vitala funktioner med fokus pa
hjirta och hjarna. Det kan bli aktuellt att
sinka kroppstemperaturen aktivt och mot-
verka feber. Majoriteten av de som drabbas
av hjértstopp utanfor sjukhus ar kranskérls-
sjuka. I de fall hjirtstoppet orsakats av en
hjértinfarkt gors en kranskirlsrontgen och
eventuellt ballongvidgning (PCI) eller en
bypassoperation.

Vissa patienter kan fa en implanterbar
hjértstartare (ICD) inopererad for att mins-
ka risken att drabbas av ett nytt hjértstopp.

Hur kan jag bidra till att fler éverlever?

Vad gér forskarna?
Plotsligt hjartstopp ar svart att forutsiga
och forebygga. Forskningen som bedrivs
styrs huvudsakligen av att forstd, forklara
och forebygga de mekanismer och de om-
stindigheter som leder till pl6tsligt hjért-
stopp, tidigareldgga behandling, hitta hog-
riskpatienterna samt optimera 6verlevnaden
bland dem som drabbas.

Svensk forskning har under ménga ér,
med stort stod av Hjért-Lungfonden varit
framgangsrik pa samtliga dessa omraden.

@ G4 en kurs i hjart-lungraddning. Uppdatera kunskaperna med jamna

mellanrum. P& Svenska radet for hjartlungraddnings webbsida (hir.nu)
finns férteckningar éver certifierade utbildare runt om i landet.

¢ Anmal dig som sms-livrdddare. Om det intraffar ett hjartstopp néra
platsen dar du befinner dig fér du ett sms och kan snabbt inleda

hjart-lungréddning. (www.smslivraddare.se )

¢ Registrera alla hjartstartare utanfér sjukhus i Sveriges Hjértstartarregis-
ter s& de blir tillgéngliga fér allménheten vid plétsligt hjéartstopp.

(www.hjartstartarregistret.se )



Foljande skrifter och faktablad finns att bestalla
kostnadsfritt fran Hjart-Lungfonden:

Aortasjukdomar Karlkramp

Astma Lungfibros
Barnhjartan Mat och rérelse for ett
Blodfetter friskare liv

Blodtrycket Pl&tsligt hjartstopp
Diabetes Sarkoidos

Friskt liv Sex och samlevnad vid

Hjartinfarkt

hjart-karlsjukdom

) . Stress
Hjartklaffsjukdom
Stroke
Hjartrytmrubbningar
. Sémnapné
Hjartsvikt
Tobak och nikotin
KOL
Tuberkulos
Bestdll pa

www.hjart-lungfonden.se eller telefon 08-566 24 2I0.

Hjart-
Lungfonden

Box 2167, 103 14 Stockholm
Besdksadress: Stora Nygatan 27
Tel: 08-566 24 200
www.hjart-lungfonden.se

Organisationsnummer 802006-0763

Gavoservice
Telefontid: 8.00-17.00
Telefon: 0200-88 24 00

gava@hjart-lungfonden.se

Insamlingskonton
Pg 909192-7

Bg 909-1927
Swish: 9091927

Vetenskapligt ansvarig
Jacob Hollenberg, professor
och &verlékare vid hjartkliniken
Sodersjukhuset samt Chef for
Centrum fér Hjartstoppsforskning,
Karolinska institutet

Projektledare
Birgit Eriksson, Hjért-Lungfonden

Produktion och grafisk form
Hjart-Lungfonden

Text
Karin Strand, Strandtext
Birgit Eriksson, Hjart-Lungfonden

lllustrationer
Susanne Flodin, sid 5
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Tryck
Ruter AB i Laholm, 2025

Forskning som
gdller oss alla

Tack vare gavor kan
Hjart-Lungfonden bekosta det
mesta av den oberoende hjart-
lungforskningen i Sverige.

For att forskningen
ska kunna fortsatta behévs mer
pengar, och varje géva &r vardefull.
Du kan géra stor skillnad genom
att bli manadsgivare!

Anvand talongen har intill.

VENSK

QO
KONTO

INSAMLINGS
KONTROLL

Organisationer med 90-konto
kontrolleras regelbundet av
Svensk Insamlingskontroll. Ett
90-konto &r en garanti fér att
pengarna anvands pd ratt satt.



PLOTSLIGT HJARTSTOPP 2025

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO

DIN GAVA BEHOVS!

Den har skriften &r méjlig att ta fram och erbjudas
kostnadsfritt till dig tack vare gavor till Hjart-Lungfonden.
Gavorna anvands ocksa till ett stort antal viktiga forsknings-
projekt som kommer att hjalpa ménga som drabbas av
hjart- och lungsjukdomar. Om du uppskattar den har skriften
och tycker att forskning ar viktigt, bli médnadsgivare!

Det gdller oss alla.

Bli manadsgivare och stéd livsviktig forskning!
Ge 100 kr i ménaden. Anvand bifogad talong.

Hjart-
Lungfonden

www.hjart-lungfonden.se ¢ Swish 9091927 +« PG 9091 92-7
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Ja, jag vill bli manadsgivare

och stédja Hjart-Lungfonden regelbundet

med x 100 kronor/ménad eller valfritt belopp
(minst 100 kr/manad)

GOR SA HAR: Fyll i alla uppgifter och skriv under. Riv loss anma-
lan, vik talongen dubbel och tejpa igen. Sedan kan du ldgga den
pa postladan, portot ar redan betalt.

Beloppet dras fran angivet konto den 28:e varje manad. Som
tack foér att du stédjer Hjart-Lungfonden och den langsiktiga
forskningen far du var uppskattade tidning Forskning fér hélsa
fyra ganger per ar.

Du kan ocksa bli manadsgivare via bankID pa
var webb, scanna QR-koden har bredvid.

SVENSK

INSAMLINGS

KONTROLL

MGTema$S

FORNAMN BANKENS NAMN
EFTERNAMN CLEARINGNUMMER (4 ELLER 5 SIFFROR)
ADRESS KONTONUMMER (LONE/PERSON/PENSIONS/PLUSGIROKONTO
POSTNUMMER PERSONNUMMER (KRAV FRAN BANKGIROCENTRALEN)
ORT E-POST
TELEFONNUMMER DATUM
MOBILNUMMER NAMNUNDERSKRIFT




