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VALKOMMEN

Min pappa var inte klar med livet

GORAN, 56, VAR en avdem som drabbades
riktigt hart av covid-19 i vintras. Han behovde
sjukhusvard och var ganska illa diran.

Goran fick testa en ny experimentell
behandlingsmetod pa sjukhuset, syrgas-
behandling i tryckkammare. Det fick honom
att ma béttre, han beskriver sjilv behandling-
en som rena himmelriket.

I det hir numret kan du ta del av Gorans
berittelse och lisa om den forskningsstudie
som han blev del av. Tryckkammarprojektet
ir ett av 73 angeldgna covid-19-forsknings-
projekt som Hjirt-Lungfonden idag finan-
sierar. Vi har under viren sammanstillt en
rapport som sammanfattar alla dessa pro-
jekt, och jag tycker att den samlade bilden 4r
imponerande. Ladda girna ned rapporten
via var hemsida och lds mer.

I'den hir tidningen kan du ocksa l4sa histo-
rien om min pappa. Han fick sin forsta hjirt-
infarkt redan nir han var 39 ar. Sjilv var jag da
bara 8. Han klarade den infarkten, men avled
senare till f6ljd av en ny, massiv hjartinfarkt.

Saknaden ir fortfarande obeskrivlig. Pappa
var inte klar med livet och vi anhdriga var
inte klara med honom.

Tack vare forskningen har behandlings-
metoder tagits fram som gor att allt farre
behover do pa det sdtt som min pappa
gjorde. Det dr en utveckling som méste fa
fortsitta.

Stort tack for ditt bidrag!

liipres Jpprretinn

Kristina Sparreljung
generalsekreterare, Hjart-Lungfonden
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AKTUELLT

TEXT NILS BERGEA

Hjart-karlsjukdom kostar
over 60 miljarder per ar

Hjart-karlsjukdom kostar inte bara liv och lidande utan
aven stora summor pengar. Pa ett ar uppgar kostnaden fér
samhadllet till hela 60,2 miljarder kronor - vilket motsvarar
ndrmare 6 000 kronor per invénare i Sverige.

298

miljoner kronor

delade Hjart-Lungfonden

ut till forskningen 2020. DET VISAR EN ny rapport fran Institu- de inte tycks oka i
Tack for ditt bidrag! tet for hilso- och sjukvirdsekonomi, samma takt som
IHE, som har tagits fram pa uppdragav  antalet hjirt-kirlsjuka
Hjdrt-Lungfonden. tyder p4 att forskning

—Den nya siffran visar att samhéllskost-  spar bade lidande och

U p p I a g I"i n g naderna for sjukdomar som hjartinfarke pengar. Jag tinker

oo o och stroke ir mycket hoga. Over tvi mil- framfor allt pa den

av sars kl It fett joner svenskar lever i dag med hjart-krl- forskning som resul-
ko p p I as ti I I sjukdom. Med hjélp av mer forskning terar i battre viard och

vill vi kunna bidra till att minska bade behandling avdem
hja rtd 6d lidandet och kostnaderna, siger Kristi- som har insjuknat i

na Sparreljung, generalsekreterare for nagon av hjirt-kirlsjukdomarna, siger
Forskare vid Karolinska insti- Hjirt-Lungfonden. Jan Nilsson, ordforande for Hjart-Lung-
tutet, University of Oxford och I kostnaderna for hjart-kirlsjukdom i fondens forskningsrad.
Képenhamns Universitet visade Sverige under 2019 ingér sjukvirdskost-
nyligen att forhojda halter av nader, kostnader for kommunal omsorg, .
vissa fetter, sé kallade cerami- kostnader for vard fran nirstiende samt AL Bl RTEOR PA YAG
der, i blodet kunde kopplas till produktionsbortfall. L:E OgbjtcL:;ed;\\//%?g:iif:rfo:i?r-
en tiofaldigt 6kad risk att do i Samma berdkningar for ar 2009 gav siff- Denpenapk?cn dI?Jr othur stor%n del o\./
hjart-karlsjukdom. Bakom upp- ran 59,3 miljarder kronor, ﬁlket innebdr e ey e e
tcclften star blcngl andro.docent att kostna('iefna ok_at med c1r_ka_1 1,5 procent till véra levnadsvanor. och den andra
_Cra'|g Wheelock vid Karohnskc under en tlooarsperlod. Samtidigt .}}ar ) om véirdet av forskning | behandlingen
institutet som har en av Hjart- aptalet invanare som lever med hjirt-karl- av hjdrt-karlsjukdom. Lés om resultaten
Lungfondens forskartjanster. sjukdom 6kat betydligt snabbare. av dessa rapporter i kommande ut-

Behandling med lakemedlet — Samhillskostnaderna for hjart-krl- gavor av Forskning fér halsa.

liraglutid, ar godkant for sjukdom dr fortsatt mycket hoga. Att

behandling av fetma och typ
2-diabetes, kunde dock hélla
ceramid-halterna i schack, jém-
fért med placebo. Resultaten
publicerades i maj i tidskriften
Journal of the American College
of Cardiology.

Craig Wheelock
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SCAPIS: Husdjurs paverkan
pa nattsomnen undersokt

Sover husdjurséigare samre @n andra? Nyligen publicerades en
SCAPIS-baserad studie av det lite ovanligare slaget.

HJART-LUNGFONDENS STORSTA enskil-
da forskningssatsning genom tiderna,
befolkningsstudien SCAPIS, utgor
grunden for en lang rad forsknings-
projekt. 30 ooo deltagare fran hela
Sverige har deltagit i den omfattande
studien I mars 6ppnades portarna till
SCAPIS enorma forskningsbank for
forskare knutna till svenska ldrositen.
Négra av SCAPIS-projektets huvud-
publikationer ir pa vig att publiceras
inom det ndrmaste dret — lis mer om
detta i kommande utgavor av Forsk-
ning for hilsa. I april publicerades
en SCAPIS-baserad studie av aningen
udda slag i en vetenskaplig tidskrift.
Tidigare forskning har indikerat att

husdjur kan paverka dgarnas somn.
Forskare i Uppsala har nu utforskat
det pastddda sambandet ytterligare
med hjilp av SCAPIS-data. De jim-
forde uppgifter om husdjursigarskap
med SCAPIS-deltagarnas sjidlvrappor-
terade somndata.

Forskarna kunde inte hitta nagot
samband mellan sémnvanor och
husdjursigarskap generellt. Den enda
tendens till samband man sag var att
kattdgare hade storre svarigheter att
uppnd den rekommenderade somn-
lingden sju timmar per natt jAmfort
med icke-kattdgare.

Studien publicerades i tidskriften
Science Reports i april.

SCAPIS: Vanligt
med maskerad
hypertoni

En SCAPIS-baserad, nyligen
publicerad studie visar att
sa kallat maskerat hégt
blodtryck (hypertoni) @r en
vanlig féreteelse och an-
tagligen ett underskattat
kliniskt problem.

Maskerad hypertoni innebdr att
blodtrycket &r normalt vid lakarbe-
sk, men férhojt resten av dygnet
eller p& natten. Tillst&ndet ar svért
att upptacka i sjukvé@rden. Omkring
25 procent av del-
tagarnai studien
hade maskerad
hypertoni, och
det gdllde bade
bland de som fick
behandling fér
hypertoni och de
som inte fick det.
Maskerad hyperto-
ni var vanligare hos
man &n hos kvinnor.
Det omvanda
fenomenet, hégt blodtryck under
|&karbesdket men normalt &vrig tid,
kallas ofta vitrockshypertoni. Detta
var tvartom vanligare hos kvinnor
an hos man. Studien publicerades i
april i tidskriften Blood Pressure.

3000

..dor varje ér pé& grund av
KOL. Las mer pd sidan 16.
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har Hjart-Lungfonden delat ut
till forskning om covid-19 under
pandemin. L&s mer i vér nya covid-
rapport, som du kan ladda ned
pa var hemsida.
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En minnesgdva
ger hopp

ATT GE EN minnesgava ir ett fint
sdtt att hedra minnet av ndgon
som sttt dig nira. Minnesgavan
hjilper forskningen mot nya
genombrott. Den finns kvar och
gor skillnad nir blommor och
kransar blommat ut.

Lis mer pa hjart-lungfonden.se/
stod-oss/minnesgava.

AKTUELLT

TEXT NILS BERGEA

Golftavling med stort hjirta

Sedan 2014 ordnar Arninge Golfklubb med eldsjélen
Susan Breitholtz i spetsen tdvlingen Hjartslaget till férman

for forskningen.

I AR AVGJORDES tivlingen den 4 juni
med 108 deltagande tjejer.

— Initiativet var forst tinkt for att
uppmuntra fler kvinnliga golfare att tav-
la. Vi funderade sedan pé hur vi skulle
kunna utveckla tivlingen och da foddes
idén att involvera Hjart-Lungfonden, si-
ger Susan Breitholz som 4r ordforande i
klubbens damkommitté.

Hundra kronor fran varje deltagares
startavgift gir till Hjdrt-Lungfonden.

—Tévlingen ger mojligheten att
gora nagot bra for hjirtat i dubbel

bemarkel-

se, motion i

kombination

med stod till

forskningen.

Vivill tacka

Susan och hen-

nes team och

alla som delta-

git, siger Moni- Susan Breitholz
ca Carlsson och

Carin Blicke Rehle fran Hjirt-Lungfon-
den som var med och spelade.

MONICA CARLSSON

Tipsa ors!

Vad vill du Iasa om i Forskning
for Halsa?

Skicka dina tips till
tidningsredaktionen@
hjart-lungfonden.se
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En valtajmad

Nils-Erik Rylander i Linképing
I6ste korsordet i férra numret
och lottades fram som en av vin-
narna av kokboken "Leva livet”.

"Att beskedet kom idag ir speciellt
roligt eftersom jag har varit pa ultra-
ljudsundersokning av hjirtat infor en
kommande installation av pacema-
ker”, skrev han till oss nir han fatt
beskedet.

"Det 4r for mig ingen tvekan om att
pengarna ni samlar in for forskningen

korsordsvinst

framat! Det 4r kul att f3 vara en liten
del i det hela som manadsgivare”.

Stort tack Nils-Erik och alla andra
manadsgivare som bidrar till forsk-
ningens framgangar!



Vi springer for forskningen
— du kan ocksa vara med

Séndagen den 26 september 202l arrangerar Hjart-Lungfonden
ett digitalt lopp ddr alla kan vara med. Det spelar ingen roll var
du gdr eller springer, eller vilken form du ar i — du vdljer sjalv vilket
tempo du vill halla och vilken stracka du vill springa.

I ANSLUTNING TILL World Heart Day ar-
rangerar Hjirt-Lungfonden Vi springer for
forskningen, ett digitalt lopp dér alla kan
vara med och gi eller springa, och dir alla
intdkter gar till hjart-lungforskningen.
Du kan springa var som helst och viljer
sjdlv om du vill springa 2,5 km, 5 km eller
10 km. S3 ta tillfillet i akt och bjud med
din familj, dina kollegor eller din bista
vin och var med du ocksa! Anmilningsav-
giften 4r 50 kronor som oavkortat gar till
hjért-lungforskningen.

Loppet gar av stapeln sondagen den
26 september och pagar mellan klockan
09.00 och 18.00. Klockan 09.00 startar en
livesindning p4 Facebook och sedan kan
du springa nir det passar dig under da-
gen. Det enda du behover tidnka pa dr att
rapportera in din tid senast 18.00. Extra
stilpoing till dem som springer en bana i
form av ett hjirtal

Las mer och anmadl dig pa
hjart-lungfonden.se/spring

Fira hjartats
dag med
Hjart-
Lungfonden
och MéBra

Den 29 septem-
ber ar det World
Heart Day, dagen
dad hela varlden
uppmdrksammar
hjarthdlsan. For
att fira detta ar-
rangerar vi ett di-
gitalt evenemang
tillsammans med
tidningen MdBra.

WORLD HEART DAY dar
ett arligt aterkom-
mande internationellt
initiativ for att oka
medvetenheten och
kunskapen om hjart-
och karlsjukdomar.

For att uppmark-
samma denna viktiga
dag kommer Hjart-
Lungfonden att sanda
ett digitalt evenemang
tillsammans med tid-
ningen Md&Bra.

Massor av intres-
sant och matnyttig
information om aktuell
hjartforskning utlovas.

Notera gdrna
datumet i kalendern,
och hall utkik p&
hjart-lungfonden.se for
mer information!

Forskning for héalsa 7



AKTUELLT

TEXT NILS BERGEA

gﬁeli'eis\:jértvanligq ”Jag hade 1<unnat
i hoppa 6ver hus”

FLER MANNISKOR LIDER och dor
av hjart- och lungsjukdomar dn
3 . Och med anled- ) o o )
ing ey covid1o Hjart- och lungsjukdomarna skérdar fler m@nniskoliv Gn nagra
andra sjukdomar - i Sverige och varlden. | tidigare utgavor bad
vi er lasare bidra med era personliga erfarenheter i kortformat.

ning av covid-1g 4r behovet av
ny forskning storre 4n ndgon-
Tack fér alla bidrag! Har publicerar vi ett av breven som vi fick.

sin. De minniskor som lider
av hjirt- och lungsjukdomar

drabbas nimligen ofta sirskilt
hart. For att hjdlpa denna risk-
grupp delar Hjirt-Lungfonden
ut akutanslag till covid-1g-rela-
terad forskning. Darfor soker
vi nu fler foretag som vill stodja
den livsviktiga forskningen for
ett lingre och friskare liv.

Vill ditt féretag vara med?
Kontakta Lotta Johansson,
lotta.johansson@hjart-
lungfonden.se eller /tfn/

Nar ni blir ett hjartvanligt féretag
fér ni, oavsett val av paket,
banners och mailsignatur fér

att sprida ert engagemang for
forskningen.

Las var nya
covid-rapport!

Rapporten sammanfattar

all forskning som fonden
finansierar inom covid-19. Las
mer om rapporten pd sidan
16 och ladda gérna ned den
pd var hemsida.
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Hej!

Jag dr 85 dr och dr bosatt i Skara. For omkring tre 4r sedan blev jag kallad
att gora en ultraljudsundersokning av hjértat, orsaken minns jag inte. Ef-
ter sjdlva undersékningen skulle en likare titta pé resultatet. Han beritta-
de att jag hade blasljud och att aortaklaffen inte titade ordentligt. Redan
som barn visste jag om blasljudet, men det har aldrig begrinsat mig.

Nista ar var det dags for 4nnu en ultraljudsundersékning. Nu var det
samre, men fortfarande inte akut.

Forra dret, i september, var det dags igen och nu var det andra ton-
gangar. Klaffen var sa dalig s4 att ett byte behévdes goras. Det fanns tvé
alternativ, ppen kirurgi eller artiroperation.

Jag skulle inte leva s3 ling tid om en ny inte sattes dit. Sa var det med det.

Jag fick &ka till Sahlgrenska for att tréffa en likare som sa att det bradska-
de med bytet och att fick bli via artiren. Jag fick genomga kranskirlsront-
gen, hjértrontgen och lungréntgen och allt var bra.

Négra veckor senare fick jag instillelsebesked och infann mig dter p4
Sahlgrenska. Hir vidtog tvittning och klockan 8.40 dagen ddrpa skulle det
ske. Operationen tog bara 35 minuter och jag hade kunnat hoppa éver hus,
s bra kinde jag mig. Jag flyttades till Skovde efter nagra dagar.

I'mars i r kom nista smill. D4 vaknade jag mitt i natten och hade ont
1 kiken sa jag tog en Alvedon. Min sambo hade ocksa vaknat. Hon kinde
till symtomen och larmade 112. I ambulans kérdes jag med blaljus till
sjukhuset i Skdvde. Jag minns inte mycket av resan.

Likaren berittade dagen efter att ambulanspersonalen fatt "sparka i
gang” hjirtat tvi ginger, och att samma sak behévde goras tva ganger till
pa akuten. Allt hade hingt pa minuter.

Det blev en pacemaker och en 6vervakningsdosa.

Snacka om tur!

tans Anderson, Skara

Manadsgivare till Hjirt-Lungfonden



Vdalkommen
till var
testament-
skola!

€« /
HJART-LUNGFONDENS testa-
mentskola, som finns tillgénglig p&
hjart-lungfonden.se i &tta delar, ar
en kostnadsfri resurs som lar ut hur
man gar tillvaga for att upprat-
= ~ ta ett testamente. Bestdll géarna
vér testamentshandledning, &ven
den kostnadsfri, via fliken i detta

All rérelse raknas!

Folkhalsomyndigheten har tagit fram svenska riktlinjer for fysisk
aktivitet och stillasittande. Det 6vergripande budskapet ar att all
rérelse raknas.

0.4

Riktlinjerna ger rekommen-
dationer for alla befolk-
nings- och aldersgrupper i
Sverige, oavsett kon, kultu-
rell bakgrund, socioekono-
misk status eller funktions-

Hér ar de viktigaste budskapen:

+ All rérelse raknas. Samla rérelser i vardagen och
hitta vardagsaktiviteter.

+ Ta rérelsepauser. Nagra minuter varje halvtimme
minskar riskerna med l&ngvarigt stillasittande.

+ Det ar battre att vara lite fysiskt aktiv an att inte

nedsattning. vara aktiv alls.

Rapporten med de nya + Bérja med sma mangder fysisk aktivitet, och pagaende forskningsprojekt
riktlinjerna finns att ladda dka gradvis frekvensen, intensiteten och om hjartinfarkt finansieras av
ned pé Folkhilsomyndighet- varaktigheten med tiden. Hjart-Lungfonden. L&s mer

ens hemsida. pa sidan 25.

Kan en Postkodlott bidra
till att vi lever langre?

Det kanske later konstigt, men pa satt och vis kan en lott faktiskt bidra till att vi lever
langre. Eftersom hela dverskottet fran Postkodlotteriets forséljning gar till 58 viktiga
organisationer, bland andra Hjart-Lungfonden som kdmpar for att fler manniskor ska
fa ettlangre och friskare liv. Tack vare alla som har eller har haft en Postkodlott har
Hjart-Lungfonden hittills fatt ta emot 320 miljoner kronor.

Det &r det allra basta med Postkodlotteriet.

Men det finns en sak till som ar valdigt bra, och det &r att du kan vinna tillsammans
med dina grannar, samtidigt som du bidrar.

. HESVENSKAR
Kop lott eller 1as mer pa postkodlotteriet.se POSTKOD
HLOTTERIETH

i\ldersgrﬁns 18 ar. Ga in pa stodlinjen.se om du eller en anhérig spelar for mycket. Mer info pé postkodlotteriet.se

Forskning for hélsa 9



MIN HISTORIA

(Goran ,
kom tillbaka

UNDER CORONAPANDEMINS andravag p
hamnade Go6ran van den Brink pa Karolinska £
universitetssjukhuset med en syrgasmask. Vi
Nir han tillfrigades om han ville vara med 4

1en studie tvekade han inte en sekund. / :
Behandlingen i tryckkammare beskriver han %
som rena himmelriket. &

TEXT KARIN STRAND FOTO OLA HEDIN, ANDERS KJELLBERG/PRIVAT ¥
/






MIN HISTORIA

ORAN VAN DEN Brink
sitter i tridgarden
bakom huset vid Ang-
by torg i Stockholm.
I parken intill gungar
barn och ett trid ger
precis lagom skugga
over stolarna som star
pa coronaanpassat
avstand. Trots att en
helikopter smattrar i skyn andas hela bilden
idyll.

I december 2020 var Goran van den Brinks
liv langt ifran idylliskt. D4 14g han pa Karo-
linska universitetssjukhuset i Solna med en
syrgasmask och kinde dodsangest. Han hade,
som sa manga andra, drabbats av covid-1g.

—Bara ett par veckor tidigare hade jag
opererat bort en tumor pa thymus, s min
andning var redan ritt anstringd. Jag gjorde
allt for att undvika att bli coronasmitta, men
min fru blev smittad pa sitt arbete och trots
att hon isolerade sig hemma blev 4ven jag
smittad, berdttar han.

DET BORJADE MED hosta men Overgick snart
i hog feber, ndrmare 40 grader. Sjukvards-
upplysningen rekommenderade ett besok
pa nirakuten och dérifran blev det direkt-
transport till Karolinska.

—Jag blev inlagd direkt. Forutom febern
kinde jag mig inte speciellt dilig, sa jag
tiankte att jag kanske bara skulle ligga inne
pa observation i nagot dygn, berdttar Goran
van den Brink.

Sa blev det inte. Det borjade bli besvir-
ligt med andningen och Goran fick syrgas,
forst via en grimma, sd smaningom via mer
och mer avancerade masker. D4 fick han en
forfragan fran overlikaren Anders Kjellberg
—ville han vara med i en studie som involve-
rade syrgasbehandling i tryckkammare?

12 Forskning for halsa

—Jag svarade ja direkt. Med den bakgrund
jag har vet jag hur viktigt det 4r med forsk-
ning. Hade det handlat om en studie med
likemedel hade jag ocksa svarat ja. Kan man
bidra till forskningen sa bor man, siger Go-
ran van den Brink bestidmt.

GoOran van den Brink 4r utbildad apotekare
och arbetar numera som rekryteringskonsult
inom omradet life science. I sitt arbete moter
han manga foretag som sysslar med likeme-
delsutveckling och likemedelstillverkning
och vars verksamhet utgar fran forskning vid
Karolinska institutet.

INNAN BEHANDLINGEN I tryckkammaren
hann inledas blev Goran snabbt sdmre. Syre-
mittnaden i blodet minskade kraftigt och
han klarade inte av att rora pa sig det mins-
ta. Till slut fick han en hogtrycksmask och
rekommenderades att ligga pa mage.

—Da fick jag dodsangest!

Efterat berittade Anders Kjellberg for
Goran att det hade varit pa vippen att han
hade hamnat p4 intensivvardsavdelning i stil-
let for i tryckkammaren, sa illa var det. Men
i stéllet fick alltsd Goran som forsta covid-
patient testa behandling i tryckkammare.

— Anders kom sjilv och himtade mig och
satt sedan bredvid kammaren under den
timme jag lag dér. Att fa slippa masken och
i stillet andas fritt i kammaren var som att
komma till himmelriket, en otrolig littnad.






T

Redan en vecka

efter utskrivningen
promenerade Géran
10 000 steg om dagen
och det har han
fortsatt med

sedan dess.
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JAG KANDE MIG inte sjuk alls utan kunde pra-
ta och skratta, berdttar Goran van den Brink.

— P4 kvillen efter den forsta behandlingen
blev jag lite simre, men nista morgon var jag
bittre och sedan blev jag bittre och bittre for
varje timme i tryckkammaren. Redan efter
den andra behandlingen kinde personalen
knappt igen mig och jag madde sa bra att jag
hade kunnat ga hem.

FEM GANGER PA sex dagar behandlades
Goran van den Brink i tryckkammaren. De
avancerade maskerna kunde ersittas med
allt enklare och nir behandlingen var klar var
Goran pa benen, gymnastiserade, promene-
rade och pratade med journalister.
—Tidigare arbetade jag som PR-konsult i
life science-branschen sa jag visste hur jag
skulle ga tillviga for att sprida information
om forskningsstudien. Det blev intervjuer i

bide radio, tv och tidningar, skrattar han.

I alla intervjuer var GOran van den Brink
noga med att studien — inte han sjilv — skul-
le vara i fokus. I tv-intervjuerna fanns dven
Anders Kjellberg med.

— Anders satt med vid samtliga mina fem
behandlingar i tryckkammaren. Det betyder
att jag fick fem exklusiva timmar med honom
och kunde fraga om allt mellan himmel
och jord. For mig blev det vildigt viktigt att
sprida information om studien sa att covid-
patienter skulle efterfraga behandlingen.

NAGRA RESTSYMTOM HAR GOran van den
Brink inte upplevt. De forsta dagarna hem-
ma var han trott, men redan efter en vecka
promenerade han 10 ooo steg om dagen och
det har han fortsatt med sedan dess.

Flera gdnger under samtalet aterkommer
GoOran van den Brink till den forstklassiga



Personligt

Goran van den Brink

Alder: 56 ar.
Sysselsattning: Rekryte-
ringskonsult inom omrédet
life science. Utbildad
apotekare.

Familj: Hustru och tva
barn, 17 och 14 &r
Intressen: Vin, i synnerhet
tyska rieslingviner och
viner fran Piemonte.
Tidigare lagledare och
assisterande tranare
for barnens fotbollslag.
"Na&r min son slutade med
fotbollen och min dotter
bytte lag fick jag plétsligt
valdigt mycket tid éver”.

Hyperbar oxygenbehandling

Hyperbar oxygenbehandling, HBO, innebdr inandning av syrgas i en tryckkammare vid
hoégre tryck an normalt atmosfarstryck. HBO har kraftiga anti-inflammatoriska effekter och
anvdnds vid akuta tillstdnd som dykarsjuka och kolmonoxidférgiftning, men ocksa vid vissa
kroniska inflammatoriska sjukdomar, exempelvis stralskadad vavnad.

J

vard han fick pa Karolinska universitets- Las mer om forsknings-
sjukhuset, bade som kirurgpatient och som projektet pé sidan 17!
covidpatient.

— En mer fantastisk vard hade man inte Totalt har Hjart-Lung-
kunnat fa nagon annanstans, den var verk- fonden hittills delat ut mer
ligen av virldsklass. Jag hade ett eget stort &n 40 miljoner kronor till
rum med badrum, personalen var oerhort 73 covid-19-relaterade
engagerad och till och med maten var god! forskningsprojekt.

Jag ir ritt krdsen ndr det giller mat och lagar
mycket sjdlv, sd jag kan intyga att det verkli-
gen serverades god mat, siger han.

P4 fragan om ifall sjukdomen paverkat
hans syn pa livet skakar Goran van den Brink
pa huvudet.

— Nej, det tycker jag inte. Jag har alltid sett
positivt pa livet och fokuserat pa att njuta av
det. Och dven nir jag madde som virst och
hade dngest forsokte jag formedla en positiv
bild till min familj. Jag tror inte att de riktigt
fattade hur sjuk jag var, siger han.
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BAKGRUNDEN VAR ATT det redan tidigt under pandemin
stod klart att personer med dessa sjukdomar &r sir-
skilt sarbara for att utveckla allvarlig covid-19-sjukdom.
Covid-19 i sig visade sig ocksd medfora en risk for hjart-,
kirl- och lungkomplikationer.

Det nyinstiftade anslaget har nu delats ut vid tva till-
fillen. Vid den senaste anslagsfordelningen, viren 2021,
var fokus sarskilt pa langsiktiga komplikationer hos dem
som insjuknar i covid-1g. Vid sidan om de extrainsatta
anslagen har fondens ordinarie anslag delvis kanaliserats
till covid-relaterad forskning. Totalt har Hjirt-Lungfonden
hittills delat ut mer 4n 40 miljoner kronor till 73 covid-19-re-
laterade forskningsprojekt.

Alla de pagaende projekten och de resultat som hittills
framkommit har vi nu samlat i en rapport. Manga av de
spannande projekten lyfts i lingre artiklar, medan andra
beskrivs mer kortfattat. Hir diskuteras ocksa kunskapsliget
kring covid-1g och hjirt-, kirl och lungsjukdom samt hur
hjart- och lungsjukvarden paverkats under pandemin. En
enkit till forskare med pagaende anslag om hur pandemin
paverkat forskningen redovisas ocksa.

Vill du Iasa den nya covid-rapporten?
Ladda ned den pd var hemsida, eller maila
tidningsredaktionen@hjart-lungfonden.se

Och folj oss gérna pd Instagram och Facebook dér
vil6pande lyfter fram resultat frén de covid-19-
forskningsprojekt som vi finansierar.

Syrgas vid hégt tryck utvéarderas

Behandling med syrgas i tryckkammare har gett lovande
resultat fér patienter med svar covid-19 — som Géran van
den Brink i reportaget pa sidorna 10-15. Nu ska forskare
med stéd av Hjart-Lungfonden utvdrdera om metoden
fungerar vid léngtids-covid.

Forskare vid Karolinska universitetssjukhuset genomfér sedan
en tid en randomiserad studie dar patienter med akut, svar
covid-19 f&r genomgé behandlingen. Géran van den Brink,
se sidan 10-15, &r en av dessa och resultaten har hittills varit
lovande.

- Véra prelimindra data och flera publicerade fallstudier
tyder pd& att metoden fungerar. D& det ser ut att fungera
p& akut covid-19 &r det rimligt att utreda om det fungerar
pd lédngtids-covid. Vi vill underséka om HBO kan snabba pé
tillfrisknandet, lindra eller rentav bota dessa patienter, sdger
Peter Lindholm, professor i hyperbar medicin vid University of

California i San Diego, USA, och docent vid Karolinska institutet.

Flera studier pé olika organ och organsystem har visat att
HBO verkar antiinflammatoriskt.

- En av mekanismerna medieras sannolikt via det s& kallade

HIF-I systemet som man normalt pratar om vid syrebrist, men
HBO ger paradoxalt en stimulans av detta system trots att
man f&r "fér mycket” syre. HBO &r i princip utan biverkningar

jémfoért med kortison och andra starka antiinflammatoriska 1&-

kemedel. Dessutom &r det inte farligt att f& fér mycket syrgas
under en kort period jamfért med att f& for lite syre, séger
Peter Lindholm.

Friviliga patienter med ldngtids-covid, som remitterats till

Karolinskas post covid-mottagning, kommer att randomiseras
till den placebo-kontrollerade, dubbelblinda Idkemedelsprov-
ningen ddar halften far behandling med hyperbar syrgas.
Behandlingen p&gar i 90 minuter och genomférs upp till tio
gdénger. Tidsramarna for studien &r 2-3 ar och forskarna rak-
nar med att kunna starta fére sommaren.

- Om metoden fungerar har den potential att anvéndas
for de miljontals patienter med langtids-covid som vi sannolikt
kommer att se efter pandemin. Studier indikerar ju att uppe-
mot 10 procent av covid-patienterna drabbas av ldngvariga
symtom, séiger Peter Lindholm.

HBO-studien p& Karolinska ar ett av de ménga forskningspro-
jekt som fatt Hjart-Lungfondens extrainsatta covid-19-anslag.

FOTO: ANDERS KJELLBERG
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VARA ANS

Hjart-Lungfondens Stora
forskningsanslag 2021 gar till

forskning om lungsjukdomen
KOL.

1 Lund undersoker
vagar att fa patienternas lungor
att sjalvlika.

Traning och stamceller
ger hopp for KOL-patienter

UNILLA WESTERGREN-THORSSON, pro- mig, projektet och i slutindan KOL-patienterna.
fessor i lungbiologi vid Lunds univer- Nu kan vi bland annat anstilla en forskningssjuk-
sitet, tog i ar i hard konkurrens hem skoterska, en fysioterapeut och en forskningsko-

Hjirt-Lungfondens mest prestigefyllda anslag. ordinator. Vi kan satsa dnnu mer pa den mole-

Hon tilldelas Stora forskningsanslaget for sin kyldra forskningen och griva djupare, siger hon.
forskning om hur man Lungsjukdomen KOL forsvarar luftflodet till
kan aktivera lungornas  och fran lungorna. Sjukdomen medfor férsimrad
sjdlvldkningsforma- livskvalitet, ofta langa sjukhusvistelser och ned-
ga. Utdelningen av satt arbetsformaga. KOL ir ett stort folkhélsopro-
anslagschecken skedde  blem virlden over. Effektiva, sjukdomsspecifika
pa Stockholms slott behandlingar saknas.

i borjan av juni och

Gunilla berittade ATT GUNILLA WESTERGREN-THORSSON brinner

for Prins Daniel om for KOL och andra lungsjukdomar har delvis en

projektet. personlig bakgrund. Bade hon sjilv och hennes
—Det hir betyder dotter dr astmatiker, och hennes mamma dog i

oerhort mycket for lungemboli. Hennes pappa levde med KOL.

I
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KRONISK OBSTRUKTIV LUNGSJUKDOM (KOL)

+ Mellan 400 000 och 700 000 mdnniskor i Sverige berdknas ha KOL.

* Mellan 8-10 procent av befolkningen éver 45 &r antas vara drabbade av KOL, men
bara 30 procent av dem har fétt en diagnos.

+ 20-25 procent av de som utvecklar KOL har aldrig rékt. Ungeféar halften av dessa antas

ha utsatts for skadlig exponering av gas, damm och rok i arbetslivet.

+ Cirka 3 000 mdénniskor i Sverige dér varje ar pa grund av KOL. Fler kvinnor &n man dér

av sjukdomen.

KALLOR: SOCIALSTYRELSEN: UTVARDERING AV VARD VID ASTMA OCH KOL, 2018; M SKOLD, LAKARTIDNINGEN, MARS
2017 SAMT SOCIALSTYRELSENS STATISTIKDATABAS.

—Trots att han hade en allvarlig form av
sjukdomen levde han ett bra liv och var vil-
digt aktiv. Under mina 30 ar som forskare har
jag funderat mycket pa det. Varfor blir vissa
vildigt sjuka av KOL medan andra faktiskt
inte blir det? Vad 4r det i lungorna som leder
till det ena eller andra? Det 4r just dessa pro-
cesser som jag och min forskargrupp forso-
ker nysta upp. Vi vill identifiera mekanismer
som aktiverar likning och aterskapande av
funktionell lungvidvnad hos patienterna,
berittar Gunilla Westergren-Thorsson.

— Alla KOL-patienter har delar av lungorna
som 4r sjuka och andra delar som ér friska.
Men det finns ocksd omraden som befinner
sig i ett slags mellanldge, de kan med tiden
antingen tippa 6ver mot det friska eller det
sjuka. Vi fokuserar sirskilt pd de hir omra-
dena av lungan och vill hitta vigar att fa den
hir viavnaden att ga i riktning mot det friska,
sdger hon.

HUR KAN DA den hir sjélvlikningen av lung-
orna sittas iging? Gunilla Westergren-Thors-
sons hypotes dr att anpassad, medelintensiv
fysisk trining kan gora jobbet.

I hennes forskningsprojekt fair KOL-pa-
tienter som genomgatt grundlidggande
undersokningar genomgd ett handlett
triningsprogram med en kombination av
konditions- och styrketrining under 12
veckor. Prover tas och en lang rad parame-
trar analyseras fran blod och lungvivnad. Pa
labbet studeras pa molekylir niva celler och
proteiner, bland annat sa kallade mesenky-

mala stamceller, som antas vara viktiga for
lungornas sjélvlikning.

— Strukturerad, medelintensiv trining kan
vara ett bra och billigt behandlingsalternativ
i sig. Men pa labbet vill vi identifiera bio-
markdrer som ir viktiga for sjdlvlikningen
och som kan vara maltavlor for nya behand-
lingsmetoder och kan kopplas till forbattrad
lungfunktion och hilsa. Lyckas vi sa kan den
positiva effekten av trining komma att kunna
forstarkas med farmakologisk behandling,
siger Gunilla Westergren-Thorsson.

PROJEKTET SPANNER OVER klinisk forskning
och grundforskning och dr dirfor ett ex-
empel pa vad som brukar kallas translatio-
nell forskning. Det omfattar i forsta hand
patienter med KOL, men kan ha potential att
hjilpa minniskor med andra lungsjukdomar
dir sjilvlikning av lungvivnad dr 6nskvird.
Lungskador efter covid-1g ér en av flera tink-
bara tillimpningar.

Kristina Sparreljung, Hjirt-Lungfondens
generalsekreterare, tycker att covid-pan-
demin illustrerar vikten av forskning om
lungornas sjukdomar.

—Pandemin har ju tydligt visat hur sarbara
lungorna ir. Behandlingar som kan resultera
i nybildad lungvivnad och forbittrad lung-
funktion 4dr ddrfor mer dnskvirda 4n nigon-
sin, sidger hon.

Hjirt-Lungfondens Stora forskningsanslag
utgors av 15 miljoner kronor som fordelas
over tre ar.

TEXT NILS BERGEA FOTO LEONARD GREN

Forskningens
mal, KOL:

Mellan 400 000 och
700 000 ménniskor i
Sverige berdknas leva
med lungsjukdomen
KOL, men ménga av
dem har dnnu inte
fatt diagnosen. | snitt
dor atta personer
varje dygn pé& grund
av folksjukdomen, som
forsvarar luftflddet till
och fré@n lungorna.
Forskningens méll
ar att battre forstd
samlingsdiagnosen
KOL samt utveckla ny
individanpassad be-
handling som minskar
lidandet och risken for
en for tidig dod for dig
som har sjukdomen.

Mdlet ér en av de
overgripande, visio-
néra malbeskrivningar
som Hjart-Lungfonden
antog 2019 fér centra-
la forskningsomréden.
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KORSORDET

Vinn varldens basta kokbok!

Kokboken "Leva livet” av Maj-Lis Hellenius och Tommy
Cederholm utségs nyligen till basta bok i varlden i sin
kategori i Gourmand World Cookbook Awards. L&s
korsordet och skicka oss 16sningen i de tonade rutorna
senast den |0 oktober 202I, s& har du chansen att vinna
boken.

E-post: Mejla I6sningen till
korsord@hjart-lungfonden.se. Kom ih&g att ange
namn och postadress.

Vykort: Skriv 16sningen pd kortet, ange namn

och adressuppgifter och skicka till Hjart-
Lungfondenkrysset, Hjart-Lungfonden, Box 2167,
103 14 Stockholm .

Loésningen i férra numret var
Fargsprakande livstecken
Vinnare: Nils-Erik Rylander, Linkdping
Birgitta Westergren, Hede

Ove Palbring, Tyresé

Lilian Svensson, Kristianstad
Anette Persson, Kdrna

Lennart Schilling, Linképing
Carina Andersson, Géteborg
Marianne Skogstrém, Stockholm
Beth Marie Einvall, Lenhovda
Gunilla Osterberg, Boden

Vinn. boken Leva liotr

Priserna skickas ut under september
mdnad. Grattis!

© MAPELL korsord 2021
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o TUAAARAE

- hann sdga var a
alskade honom”

Nir kristina var fem ar ringde telefonen.
Hennes farfar hade dott 1 hjartinfarkt.
Nir hon var atta ringde det igen.

TEXT NILS BERGEA FOTO LEONARD GREN/PRIVAT




U VAR DET hennes ils-
kade pappa Sture, 39,
som hade hamnat pa
sjukhus. Aven han hade
fatt en hjartinfarkt.
— For mig betydde
det hir en enda sak.
Fick man hjértinfarkt
sa dog man, punkt.
For det var ju precis vad som hade hdnt min
farfar, siger Kristina Sparreljung.

Men Sture hade tack och lov klarat infark-
ten. Kristina fick folja med till pappas rum
pa sjukhuset.

Bland slangar och maskiner l4g den nor-
malt sa starka och levnadsglada mannen.

Han var helt utpumpad.

— Det var skrimmande att komma in i
rummet. Jag minns fortfarande orden, de
vuxna sa att han hade fétt en massiv hjirt-
infarkt. Glddjen var forstas odndlig 6ver att
han klarat sig, men jag borjade forstd att
pappa inte var si frisk pd insidan som man
kunde tro av hans kraftfulla yttre, siger
Kristina.

STURE MA HA varit hjirtsjuk, men i bildlig
mening var hans hjirta stort och generdst.

Han var rolig och hade nira till skimt och
skratt. Fysiskt var han ett praktexemplar —
reslig, muskulds och viltrinad.

Pa somrarna tog han med sig barnen i
baten ut till skirgarden.

—Pappa var uppvixt i Blekinge. Han élska-
de havet och skirgarden. Men inte bara det,
han ville visa oss hela Sverige fran norr till
soder. Det var inte alltid jattepopulirt, jag
ville ju hellre dka pa charterresa till Medelha-
vet som alla kompisar, siger Kristina.

Efter hjirtinfarkten lade pappa Stures
hjartsjukdom en skugga dver familjelivet.

— Sjdlv var han kortfattad och ville aldrig
ligga 6ver bekymmer pa nagon annan. Han
gnillde aldrig och sa oftast att "det dr bra”
om man frigade. Men hos oss nirstadende
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fanns en oro under ytan. Jag bar jag sjilv
hela tiden kinslan att det hir kanske 4r sista
gingen vi ses. Det kunde ta slut ikvill eller
nista vecka.

Sture fick genom éren flera nya infarkter
och genomgick en stor, ppen bypass-ope-
ration.

— Den tirde pa honom. Det var som att
han fick lite dodséngest efter den stora ope-
rationen.

Det dramatiska slutet kom nir Sture var
64. Han var ensam hemma nér han fick
ytterligare en massiv hjirtinfarkt.

—Han lag som forlamad och kunde inte
rora sig ur flicken pa flera timmar. Pa nagot
sdtt lyckades han dnda dra fram telefonen
och slé 112. Polisen och ambulanspersonalen
fick sld sonder ett fonster for att ta sig in,
berittar Kristina.

KRISTINA, SOM DA hunnit bli 34 och hade tva
smabarn, triffade sin pappa pa sjukhuset.
”Jag dlskar dig” blev de sista orden. Likarna
tyckte att ldget var under kontroll, men Sture
foll ihop nagra dagar senare nir hans fru
forsokte hjdlpa honom att duscha. Han dog i
hennes armar.

— Min yngre bror Lasse, som gick sista
aret i gymnasiet da, ringde panikslagen och
berittade for mig. Eftersom likarna hade
trott att faran var dver blev det en enorm
chock. Saknaden ir fortfarande obeskrivlig.
Pappa var inte klar med livet och vi var inte
klara med honom. Han hann knappt triffa
sina barnbarn, siger Kristina.

Personligt

Kristina Sparreljung

Alder: 54,

Bor: Hagersten.
Familj: Sambo och
tva barn.

Yrke: Generalsekreterare
pé Hjart-Lungfonden.
Aktuell: Firade 25 ér
pa Hjart-Lungfonden i
augusti. Hon anstdlldes
1996 for att arbeta
med gdvoservice och
affarsverksamhet nar
fonden hade 8 000
givare i sin databas.
Idag é@r motsvarande
siffra 580 000. Under
aren pé fonden har
Kristina bland annat
arbetat med IT-fragor,
Hdlsans stig och varit
insamlingschef. 2014 nadde
hon den hégsta operativa
nivén i organisationen
ndr hon utsdgs till
generalsekreterare.
Hon &r dessutom
styrelseledamot i World
Heart Federation och har
flera styrelseuppdrag.






HANDELSERNA HAR FORMAT den person
som Kristina dr idag. De har ocksa gett
henne ett personligt argument for mig
att vara ddr hon 4r idag yrkesmissigt, pa
Hjirt-Lungfonden.

—Det har gett en storre kinsla av
mening. Jag dr stolt dver att vara en
kugge i ett maskineri som gor forskning-
en mojlig. Tack vare forskningen har
behandlingsmetoder utvecklats som gor
att allt farre behover do pa det sitt som
min pappa gjorde, siger Kristina, som
idag dr Hjirt-Lungfondens generalsekre-
terare.

DET AR INGEN Overdrift att pastd att hon
bidragit till den glddjande utveckling som
innebdr att allt firre dor pa det sitt som
hennes pappa gjorde. Hennes organisa-
tion och dess givare bidrar varje &r med
hundratals miljoner till forskningen.

Ett exempel dr SCAPIS som ir Hjirt-
Lungfondens storsta enskilda forsknings-
satsning nagonsin. Syftet med den stora
befolkningsstudien dér 30 ooo svenskar
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FAKTA: HJARTINFARKT

Varje timme fér i snitt tre personer i Sverige
hjartinfarkt. Cirka 24 300 personer drabbades
2019, enligt Socialstyrelsens statistik.

Antalet hjartinfarkter i Sverige har Idnge minskat.
Pa bara |7 ar, mellan 2002 och 2019, minskade
antalet hjartinfarkter fran omkring 650 till 310 fall
per 100 00O invanare.

Mdjligheten att éverleva en hjartinfarkt har 6kat
pé senare dar. Cirka 5 200 personer dog med
hjartinfarkt som underliggande eller bidragande
dédsorsak 2019.

Hjartinfarkt ar fortfarande betydligt vanligare
hos mdn an hos kvinnor, dven om skillnaden mellan
kénen har minskat éver tid.

KALLA: SOCIALSTYRELSEN.

Kristinas pappa Sture
dog av en massiv
hjartinfarkt. Sjalv har hon
vigt sitt liv till kampen
mot hjart-, karl- och
lungsjukdomarna.

deltar 4r att inhdmta ny, detaljerad

kunskap om hjirt-, kirl- och lungsjuk-

domarnas uppkomst. Malet 4r att kunna

forebygga sjukdomarna, stilla bittre och

tidigare diagnos, paverka sjukdomsfor-

loppet och hitta nya, bittre behandlings- . L. .

metoder. Lis gdrna mer om SCAPIS i s Mang.ildl.g forskning

Forskning for hilsa nummer 2/21. om hjartinfarkt
Visionen dr att man via ett blodprov Hjart-Lungfonden stéder

ska kunna se vilka som 4r i riskzonen for en léng rad forsknings-

att drabbas av exempelvis hjirtinfarkt el- projekt om hjartinfarkt.

ler stroke — och forebygga att det hinder. Bara inom hjartinfarkt-

omrédet finansierar
"TA ETT GLAS varm mjolk och ga och Hjart-Lungfonden 26 pd&-

lagg dig” var det rad som Sture fick efter gdende forskningsprojekt

sin forsta hjartinfarkt. Det var vila som i hela landet. Ett exempel

gillde. Lite pa nader fick han 4nda kom- ar hjartlékaren Alexandru

ma in till sjukhuset. Schiopus lovande projekt
—Tack och lov har forskningen gatt i Malmo som syftar

framat sedan dess. Idag skulle budskapet till att ta fram en ny

vara "vi skickar en ambulans, du maste |akemedelsbehandling.

komma in direkt”. Mitt rad ir att hellre

ringa 112 en gang for mycket 4n en ging Las mer om hans

for litet, sidger Kristina. forskning i Forskning for
Sture skulle ha fyllt 85 i ar. Halsa 4/20.



INTERVIJU

SOFIA RAGENKLINT dr ny programledare for
SVT:s langkorare Fraga doktorn. Hennes pappa dog
tidigt i hjartinfarkt och sjilv har hon brottats med

stressrelaterade hjartproblem.

Lyssnar pa
kroppens signaler

SOFIA RAGENKLINT HAR synts i rutan i dver 20
ar. I januari tog hon 6ver som programledare for
Fraga doktorn.

—Jag lar mig nya saker hela tiden och far ta
del av livs6den som jag inte ens visste fanns. Jag
kdnner en stor 6dmjukhet infor vira gister som
delar med sig av sina, manga ginger, riktigt
tuffa erfarenheter, berittar hon.

Sofia har ett sirskilt stort engagemang kring
hjért- och kirlsjukdomarna. Precis som Kristina
i reportaget hir intill har hon férlorat sin pappa
i en hjirtinfarkt. Sofia var da 23 ar.

—Han fick formaksflimmer nir han var i
40-arsaldern. Han genomgick elkonvertering
flera ganger och fick sedan mediciner. Han dog
bara 52 ar gammal. Det skedde pa natten i var
sommarstuga. Sjilv var jag och campade med
mina kompisar i Goteborg och jag kommer
aldrig glomma samtalet med mamma. Det gick
inte att ta in att han plotsligt var borta, siger
Sofia Ragenklint.

—Tva veckor innan hjirtinfarkten hade
lakaren konstaterat att medicinerna fungerade
precis som de skulle och att han var for frisk for
en pacemaker.

—Jag minns att han ofta blev andfadd nir
vi gick pa promenad och uppfor trappor. Han
kinde tydligt nir hjirtat inte slog som det skulle
och blev séklart orolig av det. Pappa limnade ett
enormt tomrum efter sig.

— Med tanke pa hur vanligt det 4r med hjirt-
och kirlsjukdomar ir forskningen vildigt viktig.
Hade pappa levt idag hade han fitt en helt annan
behandling 4n den han fick och jag 4r dvertygad
om att han fortfarande hade varit i livet.

Sofia har sjilv haft stressrelaterade problem
med sitt eget hjirta.

—Jag jobbade extremt
mycket och forsokte
som s manga andra att
fa ihop livspusslet med
jobb, barn varannan
vecka och aktiviteter. Jag
fick laina en EKG-mita-
re under ett par dagar
och nir jag gick upp
for Hammarbybacken
i Stockholm mitte
den 26 dubbelslag pa
raken. Jag trodde sjilv
att jag fick en hjirt-
infarkt men si var inte
fallet, som tur var. Jag
fick dven dubbelslag
nir jag gick uppfor
trappor men det gav
sig ndr jag sedan slog
ner pd tempot.

—Idag har jag blivit battre pa att lyssna pa
kroppens signaler. Nir hjirtat borjar sla dub-
belslag sa ir det ett tydligt tecken pa att dra ner
pa tempot, sdger Sofia Ragenklint.

TEXT JOHANNA LEJON FOTO MATILDA SANDBERG/SVT

STODER FORSKNING | HELA LANDET

Bara inom hjartinfarktomradet finansierar
Hjart-Lungfonden 26 pagdende forsknings-
projekt i hela landet. Det 6vergripande malet
fér denna forskning ar att férutse och férhindra
hjartinfarkter samt ta fram nya behandlingar
som ger dig som genomlevt en hjartinfarkt fler
friska ar.

N

Sofia tog 6ver
som program-
ledare for

det populéra
programmet
Fraga doktorn pa
SVTimars.
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VI PA HJART-LUNGFONDEN

Insamlingschef med koll pa det digitala

NAR CARIN BLICKE REHLE borjade pa Hjirt-Lungfonden
2018 var det som konsult, med uppdrag att leda organisa-
tionen genom en digital transformation. Men nir hon aret
dérpa fick fragan om att ta 6ver rollen som insamlingschef
behovde hon inte sirskilt [ing betdnketid for att tacka ja.

—Det 4r klart att man vill medverka till ndgot som &r s vik-
tigt. Det vi haller pa med bidrar ju till att ridda liv, sdger Carin.

Att hjirt- och lungsjukdomar dr nagot som kan drabba
vem som helst blev Carin smirtsamt medveten om redan
som 14-aring, d4 hennes pappa dog i hjirtinfarkt. Det var i
skarven mellan 70- och 8o-talet och behandlingsmetoderna
var inte alls utvecklade. Idag hade han kunnat riddas med
hjélp av en standardoperation.

—Hade han drabbats av samma dkomma idag, da hade
han levt. I det perspektivet blir det sd extremt tydligt hur
viktig forskningen 4r.

Som insamlingschefleder Carin ett team pa ett tiotal per-
soner som jobbar med att driva och optimera Hjért-Lungfon-

dens olika insamlingsaktiviteter. Nagot som trots pandemin
gatt riktigt bra. 2020 blev ett nytt rekordar, och kanske kan
en del av framgangen tillskrivas den dir digitaliseringsresan
som Carin var med om att starta 2018. Tajmingen kunde

i alla fall knappast varit bittre, for nir pandemin kom s
exploderade anvindningen av digitala kanaler.

— Det 4r ju hemskt med pandemin och allt den stallt till
med. Samtidigt 4r det spAnnande att fa vara med om den
hir digitala revolutionen, det dr en historisk utveckling vi
dr med om.

Distansarbetet beskriver Carin som dvervigande posi-
tivt, aven om hon saknar den sociala biten pd kontoret.
Och si ogillar hon stillasittandet som kommer med alla
digitala moten. Detta kompenserar hon dock genom ett
flitigt tennisspelande pa fritiden.

—Tennisen 4r mitt storsta intresse. Jag r en riktig
tennisnord!

TEXT KRISTOFER KEBBON FOTO TINTIN VIDHAMMER

Folj oss garna pa Facebook

I sociala medier kan du félja senaste nytt frén
Hjart-Lungfonden. Som nar vi éverlamnade

Prins Daniels anslag for yngre lovande forskare till
docent Alexandru Schiopu i hostas.
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twitter.com/hjartlungfonden
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FRAGA FORSKAREN

KRISTIAN RIESBECK, professorvid Skianes
universitetssjukhus 1 Malmo, skapar med stod av Hjirt-
Lungfonden en plattform t6r nya, effektiva covid-1g9-vaccin
som kan komplettera de som anvinds idag.

Berdtta kort om projektet.
—Den Overgripande
malsittningen for vart
projekt dr att forsta
T-cellsimmuniteten vid
covid-19, framfor allt
hos de som har sdmre
immunitet. Vi vill ocksa
utarbeta en plattform
som ska kunna anvindas
for att ta fram effektiva
vaccin mot pandemiska
virusinfektioner. Tanken
ir att genom ny teknolo-
gi stimulera framfor allt
cytotoxiska T-lymfocyter
som angriper virus-in-
fekterade celler, och
samtidigt fa immun-
systemet att utveckla
minnes-T-celler som ger
ett langvarigt skydd mot
infektion, sdger Kristian
Riesbeck.

Vilka resultat har forskningen gett?

— Vi har tagit fram de sa kallade N- och
S-proteinerna fran SARS-CoV-2, och
kopplat dessa till en biararmolekyl
vilket resulterat i sa kallade fusions-
proteiner. Strategin dr att N- och
S-proteinerna ska finna sin vig till
antigen-presenterande celler, som i
sin tur kan aktivera cytotoxiska T-lym-
focyter riktade mot viruset. Sedan har
vi borjat testa bararmolekylen med
proteinerna pa blodceller. Preliminéra
data fran vara pagaende forsok i en
djurmodell visar att fusionsproteiner-
na ger en kraftigare stimulering av
T-celler riktade mot SARS-CoV-2-pro-
teiner.

~

Hur kan resultaten komma till nytta for
patienterna?

— Den pagdende pandemin har tydligt
visat att det krivs flera olika vaccin for
att bekdmpa luftvigsvirus, eftersom
de hela tiden kan mutera. Den vaccin-
plattform vi bygger upp ir en logisk

efterfoljare till de nuvarande vaccinen.

Det dr viktigt att betona att strategin
innefattar N-proteinet, som har en
mindre tendens att mutera.
—Teknologin kan ocksa anvidndas
for andra virus och snabbt anpassas
till indrade forhallanden eller nya
pandemier, siger Kristian Riesbeck.

TEXT NILS BERGEA
FOTO CHARLOTTE CARLBERG BARG

Personligt

Kristian Riesbeck

Bor: Hollviken.
Familj: Sambo och tvé
vuxna barn, 22 och 24.

Fritidsintressen: Tidigare
golf, men ryggen har
fatt for mycket stryk,

nu mest styrke- och
konditionstraning med
lite I6pning. Historiskt

intresserad, sarskilt

1600-talets historia
under stormaktstiden.

Sjukdomspanoramat med

alla infektionssjukdomar
var skrdmmande pé&
den tiden!

Drivkrafter: Lara mig mer

och utforska saker som vi

madnniskor inte vet detaljer

om. Gora en insats med att

bota och férséka férhindra
infektionssjukdomar.

TIPS!

L&s mer om
de forskningsprojekt vi
stoder pd
hjart-lungfonden.se
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B L Hjart-
Posttidning Lungfonden

Box 2167, 103 4 Stockholm

TRE FRAGOR TILL ...

ANETTE JANSSON, sakkunnig
inom intressepolitik och prevention
pa Hjart-Lungfonden.

- J

N

Vi vet alla hur viktigt det dr att motionera, dta sunt och ,?
inte roka. Vilket dr ditt allra bédsta hdlsotips? / A
— At mycket gronsaker varje dag och se till att komma 4 _ ﬁ N

ut pa minst en promenad per dag, latsas att du har en ‘f: ‘ @ L ‘ \
hund som maste ut och rastas om du inte har nagon. ¥/ .

Nir det giller tobak finns det bara ett rad och det ér att
sluta roka och snusa!

Berdtta om hur Hjdrt-Lungfonden arbetar pd den politiska
nivdn for mer hdlsosamma matvanor.

— Vi har under lang tid arbetat for att det behdvs po-
litisk handlingskraft for att forbéttra vira matvanor,
inte minst i vart senaste initiativ "Folkhilsa for alla”
dir vi samlade 77 organisationer bakom kravet om en
nationell handlingsplan for bittre matvanor.

—Nu har 4ntligen Livsmedelsverket tillsammans
med Folkhilsomyndigheten fatt ett uppdrag fran
regeringen att ta fram mal och insatser for hallbar och
hilsosam livsmedelskonsumtion. Det 4r vildigt glad-
jande. Uppdraget kom efter att vi presenterat sto-
det for initiativet "Folkhilsa for alla”. Vi hoppas
att det gjorde skillnad och att vi 4ven ska kunna
ge stod till uppdraget framover.

IHE, Institutet for hdlso- och sjukvdrdsekonomi,
visar i en aktuell rapport att en mycket stor
andel av kostnaderna for hjdrt-kdtlsjukdom dr
kopplade till vdra levnadsvanor. Vad ovetras-
kade dig mest i rapporten?

—Jag kanske inte blev sa dverraskad, men
vad som kan 6verraska manga ir att vara
matvanor har s stor betydelse for forti- Sakkunnig inom
da insjuknande och déd i hjirt-karlsjuk- intressepolitikioch|preven-
domar. Det 4r det storsta riskfaktorn SRR P Hidrgalbupalgpden:
efter rokning. Tobaksrokningen har ju M::Iltir:":t;:qr;'n o
minskat mycket i Sverige tack vare att hun den’Snobben.

det finns en politisk handlingskraft i

Personligt

Varai
den frdgan. Nu behdver vi dven hand- naturen, SUP, yoga och
lingskraft pa andra omraden som vara fotografering.

matvanor, siger Anette Jansson. Ratten till
TEXT NILS BERGEA FOTO PRIVAT jamlik halsa.



