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For forsta gdngen ger Hjart-Lungfonden ut en vetenskapligt
granskad rapport om lunghdlsolaget i Sverige. Det hér ér en
sammanfattning av Lungrapporten 20I7.

Minskad rokning ger bittre hilsa

Lungrapporten 2017 lyfter fram en rad
viktiga utmaningar, genombrott och
framsteg inom omradet lungsjukdom. Ett
glidjande besked dr att andelen rokare
minskat kraftigt — fran 16 procent (2004)
till g procent (2016). Eftersom rokning

dr den enskilt farligaste riskfaktorn for
lungsjukdom dr det av stor vikt att allt
firre roker. Hjdrt-Lungfonden stiller

sig bakom ett exponeringsforbud mot
tobak i butik. I rapporten beskrivs ocksa
andra viktiga upptickter - till exempel att
personer som genomgar fetmaoperation
med gastric bypass-metoden i manga

fall blir av med sin somnapné. Eller att
for tidigt fodda barn riskerar nedsatt
lungfunktion och 6kad risk for astma-
eller koL-liknande sjukdom.

1,9 miljoner lever med lungsjukdom

Cirka 1,9 miljoner svenskar lever med
lungsjukdom. Astma 4r den enskilt

storsta av sjukdomarna, cirka 8oo ooo
barn och vuxna dr drabbade. Cirka

50 0000 av dem har sa pass svar astma
att det innebdr stora problem i varda-
gen. Somnapné, KOL, tuberkulos och
sarkoidos dr de 6vriga lungsjukdomarna.

scapis - killa till livsviktig kunskap

Hjdrt-Lungfondens vision 4r en virld

fri fran hjirt-lungsjukdom. Vi arbetar

for att fler midnniskor ska fa ett lingre
och friskare liv och vigen dit gar genom
forskning. Ett exempel 4r det virldsunika
forskningsprojektet SCAPIS, Swedish
CardioPulmonary biolmage Study, som Hjirt-
Lungfonden 4r huvudfinansiir till. Stu-
dien, som omfattar 30 ooo svenskar, ska
identifiera individuella faktorer for hjirt-
lungsjukdom. Malet dr att det i framtiden
ska rdcka med ett blodprov for att se vem
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som riskerar att drabbas. Ur materialet
fran scapr1s gar det bland annat att utlisa
hur manga som har KoL och jimfora dem
med antalet som har fatt diagnos, detvill
sdga hur stort morkertalet 4r.

KOL

detvill siga forsimringsperioder, hos
KOL-patienter med 21 procent. Om
randomiserade, kontrollerade studier
bekriftar resultaten kan det fa stor klinisk
betydelse.

ASTMA

Allt fler icke-rokare drabbas av KoL

Rokning dr den vanligaste orsaken till
KOL, men personer som aldrig rokt utgor
en vixande grupp KOL-sjuka i Sverige.
Av dem har omkring hilften exponerats
for skadliga dmnen pa sina arbeten.

Vid misstinkt KOL bor sjukvarden enligt
Socialstyrelsens nationella riktlinjer
erbjuda lungfunktionsmétningar, sa
kallad spirometri.

Hilften av alla KoL-drabbade
har hogt blodtryck

Hilften av alla med KoL har hogt blod-
tryck, en fjirdedel har kranskirlssjukdom
och en knapp tredjedel har hjirtsvikt. Det
visar en studie som omfattar drygt 21 0oo
svenska KoL-fall mellan aren 1999 och
2009. En annan studie visar att personer
som har bade KoL och hjdrtsvikt i hogre
grad drabbas av andra sjukdomar dn
personer som har enbart KOL eller enbart
hjértsvikt.

Betablockerare minskar risken
for forsimringsperioder

En belgisk-holldndsk observationsstudie
visar att betablockerare, som gor att
hjirtat arbetar lugnare och mer effektivt,
kan minska risken for exacerbationer,

Astma vanligare i norra Sverige

En storre andel av invanarna i norra
Sverige har astma jimfort med sodra
delen av landet, 14 procent i Norrbotten
jimfort med 8 procent i Ostergdtland och
Blekinge. Orsaken dr inte klarlagd. Det
klara och torra klimatet i norr kan spela in,
men 4r troligen inte hela forklaringen.

For tidigt fodda riskerar
nedsatt lungfunktion

Att fodas for tidigt innebdr 6kad risk for
nedsatt lungfunktion och astma- eller
KoL-liknande sjukdom. Det framkommer
i en avhandling presenterad vid Karolin-
ska institutet. Forskningen dr baserad pa
den stora Bamsestudien som bland annat
omfattar drygt 4 ooo barn fodda 1994—96.
Resultaten visar att majoriteten av extremt
for tidigt fodda barn (fodda fore vecka 27)
hade nedsatt lungfunktion som spddbarn.
Uppfoljning vid 16 ars alder visade att
lungfunktionen var ligre for dem som var
fodda bara nagra veckor for tidigt jamfort
med dem som fotts i fullgdngen tid.

Farligt med tidig exponering
for kraftiga luftfororeningar

Det rader stor enighet bland interna-
tionella experter om luftfororeningars

"Att fédas for tidigt innebdr 6kad risk
for nedsatt lungfunktion och astma-
eller KOL-liknande sjukdom.”

negativa effekter pa hilsan — bade nir

det giller hjirt-kirlsjukdom och lung-
sjukdom. Partiklar fran vigtrafik, industri
och vedeldning okar risken f6r KOL och
lungcancer hos vuxna, och for nedsatt
lungfunktion hos barn. Nyfodda — och
dven dnnu ofddda — barn som utsitts for
kraftiga luftfororeningar I6per okad risk
att utveckla astma, bade som barn och
senare i livet, enligt en amerikansk studie
som studerat foljderna av den sviara smog
(gock dimma av kolrok) som drabbade
London 1952.
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SOMNAPNE

Samsjuklighet vanligt vid somnapné

Somnapné dr dubbelt sd vanligt bland
mén som bland kvinnor. Samsjukligheten
vid somnapné 4r betydande. Till exempel
har 6ver hilften av personerna som lider
av grav somnapné hogt blodtryck. En
effektiv behandling vid somnapné dr sa
kallad cpap, overtrycksandning med
mask. Den gar ut pa att skapa ett positivt
lufttryck i svalget for att halla andnings-
vdgarna 0ppna.

Somnapné fordubblar kvinnors
risk for hjartsvikt

En studie vid Uppsala universitet har visat
att kvinnor med typiska symptom pa
somnapné, detvill siga som bade snar-
kar och upplever att de 4r mycket trotta
dagtid, loper fordubblad risk att drabbas
av hjirtsvikt. Resultaten kommer fran en
befolkningsstudie dir 6 ooo kvinnor har
foljts upp under ndrmare tolv ars tid.
Studien har stod av Hjirt-Lungfonden.

Fetmaoperation rader bot pa somnapné

Personer som genomgar fetmaoperation
med den metod som kallas gastric bypass
blir i manga fall av med sin somnapné.

En svensk registerstudie visar att ande-
len som fick cpap-behandling for sin
somnapné minskade frin nistan 1o
procent fore operation till 2,5 procent fem
ar efter operation. Studien omfattar drygt
26 ooo individer som opererades i Sverige
2007-2012.



=
i
(=
@
s
B
>
i
o
=
%
O
o
=
Z
Z
>
~
=
=
>
=
&
=
e
=
m

”Sarkoidos ar betydligt
vanligare i de glest befolkade
delarna av nordvdstra Sverige

dn i storstadsomradena runt
Stockholm och Géteborg.”

TUBERKULOS

Kraftig 6kning av tuberkulos 2015

Varje dag dor ndstan 5 ooo personer i virl-

den av tuberkulos. I Sverige har antalet
rapporterade fall av tuberkulos okat fran

410 (ar 2003) till drygt 650 under senare ar.

Under 2015 rapporterades dock hela 835
fall, vilket kan forklaras med den stora
invandringsvdgen pa hésten samma ar.

De flesta som insjuknar i Sverige dr fodda

i Afrika.

Effektivare medicinering
vid multiresistens

Svenska forskare har tagit fram modeller
som kan anvindas for att bittre berdkna
doserna av en ny form av antibiotika som
anvinds vid behandlingen av multiresi-

stent tbc. Forhoppningen 4r att den bittre
avvdgda medicineringen ska kunna mins-
ka biverkningar, som till exempel forlorad

horsel och illamaende, samt forkorta
behandlingstiden och bidra till minskad
utveckling av antibiotikaresistens.

SARKOIDOS

Vanligare med sarkoidos
inordvistra Sverige

Sarkoidos dr en gatfull och obotlig sjuk-
dom som varje ar drabbar cirka 1 200
personer i Sverige. Den hittills strsta
svenska epidemiologiska studien om
sarkoidos publicerades 2016 och visar att

sjukdomen ir betydligt vanligare i de glest

befolkade delarna av nordvistra Sverige
dn i storstadsomradena runt Stockholm
och Goteborg. Studien visar ocksa att
det finns cirka 16 ooo personer med sjuk-

domen i Sverige. Medelaldern ér 56 ar och

sjukdomen dr ndgot vanligare bland min
dn kvinnor.

Filtrering av blod kan minska symptom

Enligt en pilotstudie vid Karolinska
institutet kan filtrering av blod fran

den som drabbas av sarkoidos dimpa
inflammationen och mildra symptomen.
Forskarna forsoker nu vidareutveckla
studien genom att filtrera bort vissa
undergrupper av vita blodkroppar,

som anses mer involverade i den
inflammatoriska processen i lungorna.

LUNGRAPPORTEN 2017

DIN GAVA BEHOVS

Tack vare gavorna ar det méjligt for
Hjart-Lungfonden att ta fram och
kostnadsfritt erbjuda Lungrapporten
och annat vetenskapligt granskat
informationsmaterial. Rapporten
kan i sin helhet laddas ner pa
hjart-lungfonden.se/lungrapporten.
Gavorna anvands ocksa till ett stort
antal viktiga forskningsprojekt som
kommer att hjaglpa manga som drab-
bas av hjart- och lungsjukdomar. Om
du uppskattar Lungrapporten och
tycker att forskning ar angelaget ar du
valkommen att ge en gava.

P& var hemsida
www.hjart-lungfonden.se
finns information om hur du
stodjer forskningen

Tidig upptickt minskar lidandet

Det hir dr nagra aktuella exempel pa
viktiga genombrott och framsteg inom
forskningen som berdr de miljontals
ménniskor i Sverige som 4r drabbade

av sjukdomar i lungorna. Positivt dr

att framsteg inom till exempel KOL-
omradet, gagnar astmaforskningen och
vice versa. Mycket lidande skulle dock
kunna undvikas, liksom stora kostnader
for samhillet, om individer med nedsatt
lungfunktion kan upptickas tidigt. Detta
kan ske om lungfunktionsmitningar,
spirometrier, genomfors nir patienter
soker till vardcentraler.

OM HJART-LUNGFONDEN

Hjart-Lungfonden bildades 1904
i kampen mot tuberkulos (tbc). | dag
ar fondens mal att besegra hjart-,
karl- och lungsjukdomarna.
Hjart-Lungfonden samlar in och férdelar
pengar till forskning samt informerar
om sjukdomar i hjarta, kérl och lungor.
Verksamheten &r helt beroende av gavor
fran privatpersoner och féretag.
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