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FORSKNINGEN
RADDAR LIV

Idag lever éver tva miljoner méanniskor i Sverige
med hjart-karlsjukdom. Fler ménniskor dér av dessa
sjukdomar &@n av nagot annat.

Lungsjukdomarna ir ocksa mycket vanliga — 1,3 miljoner svenskar dr drabbade och
rdknar man dven med de som lider av sémnapné handlar det om nira tva miljoner
méinniskor dven hir.

Hjart-Lungfondens vision dr en virld fri fran hjért- och lungsjukdomar. Vi dr 6ver-
tygade om att vigen dit gir genom forskning. Vi ir faktiskt pa god vig, forskningen
har redan bidragit till att dodligheten i hjart-kirlsjukdom nistan halverats pa 20 ar.
Lis girna den meningen igen. Det dr inget mindre 4n en fantastisk utveckling.

Samtidigt riskerar vara férindrade nya levnadsvanor att bryta framgangssagan.
Sedan 1980-talet har andelen svenskar med fetma mer dn férdubblats, samtidigt som
svenska ungdomar i dag 4r mindre fysiskt aktiva dn EU-snittet. Forskningen maste
fortsitta och svara mot de nya utmaningarna mot folkhilsan.

Hjdrt-Lungfonden 4r en av Sveriges storsta finasidrer av fristdende av hjirt-lung-
forskning. Vi stoder 16pande hundratals livsviktiga forskningsprojekt vid landets
universitet och universitetssjukhus. Var allra storsta forskningssatsning heter
SCAPIS, en virldsunik befolkningsstudie dir 6ver 30 ooo svenskar genomgatt
omfattande hilsoundersékningar. Det langsiktiga malet med studien 4r att kunna
forutsdga vem som riskerar att drabbas av hjért-, kirl- eller lungsjukdom och férhin-
dra sjukdomarna innan de uppstar.

Jag kan med stolthet sdga att vi pa Hjdrt-Lungfonden agerade snabbt nir covid-
19-pandemin slog till viren 2020. Vi tog da initiativ till en extra anslagsutlysning
for forskning om covid-19 kopplat till hjirt-, kirl- och lungsjukdom. Gensvaret frin
forskarvirlden blev enormt och i slutindan fick 26 forskningsprojekt dela pa drygt
g miljoner kronor. Hjart-Lungfonden bidrar alltsd konkret till att finna 16sningar i
kampen mot det folkhilsohot som covid-1g utgor.

Tack vare gavor frin privatpersoner, féretag och organisationer kan vi fortsitta att
stodja forskningen som ridddar liv och ger fler mer tid att leva.

/éf?//,,,% %&?«’7’?’/ 6W{/’\,I

KRISTINA SPARRELJUNG
GENERALSEKRETERARE, H]ART-LUNGFONDEN
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miljoner
Idag lever tva

miljoner personer i

Sverige med hjart-
karlsjukdom

VARFOR FINNS

HJART-

LUNGFONDEN?

Hjart-Lungfonden finns till for de hjart- och lungsjuka i
samhadllet och deras narstaende.

Idag lever tva miljoner personer i Sverige
med hjirt-kirlsjukdom. 1,3 miljoner
lever med kroniska sjukdomar i lung-
orna. Hjirt-kirlsjukdom 4r den klart
vanligaste dodsorsaken och svarar for
ombkring en tredjedel av alla dodsfall i
Sverige.

Anda sedan starten har Hjirt-Lung-
fonden satt sin tilltro till forskningen
som det viktigaste vapnet i kampen mot
sjukdomarna. Och det har burit frukt.
Under dren har den forskning som fon-
den har finansierat bidragit till en rad
genombrott. I princip allt som vi idag
kinner till om riskfaktorer, diagnos-
metoder, medicinteknik, sjukvird och
medicinering pa hjirt- och lungomradet
vilar pa gedigna forskningsinsatser.

Hjirt-Lungfondens resa borjade 19o4
som Svenska nationalféreningen mot
tuberkulos. Fonden stédde projekt och
metoder som begrinsade den fruktade
infektionssjukdomens spridning. An i
dag ir forskning vigen mot framgang
—Hjart-Lungfondens vilrenommerade
forskningsrad fordelar varje dr insam-
lade medel pa ett sétt som majliggor
storsta mojliga framgang i kampen mot
hjért- och lungsjukdomarna.

Ett av Hjidrt-Lungfondens dndamal
dr ocksd att informera om hjért-, kirl-,
och lungsjukdom. Vi arbetar for att 6ka
kunskapen om sjukdomarna och det
lidande de skapar, och for 6kad kunskap
om forskningens betydelse for individ
och sambhille.

HJART-, KARL- OCH LUNGSJUKDOM - NAGRA NYCKELTAL

I Sverige far i genomsnitt TRE personer i
timmen en hjdrtinfarkt.

Varje dygn drabbas i snitt 70 personer av
stroke i Sverige.

Omkring 250 00O svenskar lider av
hjartsvikt.

Varje ar fods cirka | 200 barn med ett
hjartfel i Sverige.

Cirka 370 00O personer i Sverige antas
leva med diagnosen férmaksflimmer.

Varje ar drabbas uppskattningsvis |0 000
personer av plétsligt hjartstopp.

)

)

)

)

Cirka 800 00O personer i Sverige lider av
lungsjukdomen astma. Omkring 50 000
personer har svar astma.

Mellan 400 000 och 700 000
manniskor i Sverige berdknas ha
lungsjukdomen KOL.

Enligt WHO &r omkring EN FJARDEDEL av
varldens befolkning infekterad av bakterien
som orsakar tuberkulos.

Obstruktiv sémnapné - tillfalliga
andningsuppehadll i sémnen - rapporteras
hos cirka 10 procent av kvinnorna och
20 procent av méannen i dldern 30-60 ar.

KALLA: SOCIALSTYRELSEN MED FLERA. V G KONTAKTA HJART-LUNGFONDEN FOR EN FULLSTANDIG KALLHANVISNING.
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HJART-

LUNGFONDENS
STRATEGI

Hjart-Lungfondens 6ver-
gripande strategi ar att fordela
pengar till utvald forskning
inom hjart-, karl- och lung-
omradet i Sverige. Medel ut-
annonseras och forsningsprojet
utvdarderas i hég konkurrens

Forskning som har hogst kvalitet och som stor chans att
snabbt komma patenterna till del/nytta viljs ut. Garanten
for att strategin blir verklighet 4r ytterst den kompetens
som finns hos vart forskningsrad.

Réadet, som bestér av ledande experter inom vira sak-
omraden, genomfor sjilva urvalet och férdelar medel pa
ett strukturerat, initierat och forutsigbart sitt. Lis mer om
forskningsradet under rubriken "Kapacitet och kunnande”
idenna rapport.

En viktig del i strategin 4r ocksa att attrahera forskare
genom att erbjuda en rad olika typer av forskningsanslag
och stédformer.



o

NILLA WESTERGR
fessor i lungbiologi, L

vill 8ka forstaelsen fér mekanismerna bakom
kronisk inflammation vid lungsjukdomar. Det ar
viktigt att vi lar oss hur kroppen reagerar pa
olika saker, bade friskt och sjukt”, séger hon.
Teknikutvecklingen har férfinats enormt de
senaste daren och forskningen utférs i dag
alltmer i avancerade datormiljéer. "Avbildning
ar det hetaste inom lungforskning nu. Den ger
oss fantastiska mojligheter. Tack vare 3D-teknik
kan vi titta mer detaljerat an fér tio ar sedan,
exempelvis pa férdndringar i lungans fina
iruktur. Med de bilder vi tar med mikroskop

ga upp hela lungstrukturen i 3D-miljo -
-
L

hon lungan reagerar”, férklarar hon.
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"JAG HAR
JU VARIT
DOD”

Under en cykelsemester p& Bornholm
2017 drabbades STEFAN JUTTERDAL,
da 6l ar, av hjartstopp pd en enslig
vag. Tack vare sina kunskaper i
hjart-lungraddning raddade hustrun
Annmargreth hans liv. "Jag ar
odndligt tacksam fér att jag lever”,
konstaterar han. Stefan Gr medveten
om hans osannolika tur. Uppemot

10 000 dér i samma diagnos varje

ar. "Under 20 minuter hélls mitt
hjarta igdng med hjalp av hjart-
lungraddning”. Annmargreth har
arbetat som narkossjukskéterska

och att goéra hjart-lungraddning ar
nagot som hon verkligen kan. | dag
mar Stefan bra och &r tillbaka i sitt
jobb som férbundsordférande hos
Fysioterapeuterna. "Ibland hander det
att det blir jobbigt mentalt. Jag har ju
varit déd”, sdger han.






Med forskningens hjdlp vill Hjart-Lungfonden bidra till att
radda liv och ge ménniskor fler friska ar. Baserat bland annat
pa sjukdomsférekomst och forskningsaktivitet har vi valt ut
foljande elva forskningsomraden som sarskilt viktiga och
definierat forskningsmal fér respektive omrade. Malen hjélper
oss att folja forskningsinsatser éver tid och tydliggér vilka
resultat som forskningen férvantas leverera.

De visiondra forskningsmalen reviderades under varen 2019.
Utgangspunkter vid omarbetningen av forskningsmalen har
bland annat varit att uppdatera siffror och statistik och undvika
tidsbundna malformuleringar.
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HJART-LUNGFONDENS

ELVA VISIONARA

FORSKNINGSMAL

HJARTSVIKT
Minst 250 000 svenskar lider av hjértsvikt. Det 4r en all-
varlig och ofta invalidiserande sjukdom dér hjértat inte
orkar pumpa ut blod for att méta kroppens behov. De
drabbade behover ofta avancerad likemedelsbehand-
ling och ibland hjartkirurgi for att leva lingre.

Forskningens mal dr att hjartsvikt uppticks
tidigare och att behandlingen forbittras, sé att du
som drabbas far ett lingre liv med 6kad livskvalitet
tillsammans med dina nira och kira.

BARNS HJARTSJUKDOM
Det f6ds i medeltal tre barn med hjartfel i Sve-
rige varje dygn. Det kan exempelvis handla om
missbildningar, hjartmuskelsjukdomar eller hjar-
trytmrubbningar.

Forskningens mal 4r att ge oss en djupare for-
staelse av de bakomliggande orsakerna. Via bittre
diagnos och behandling — fran fosterstadiet och upp
i aldrarna — ska forskningen ocksa bidra till att hjart-
sjuka barn kan leka och leva som alla andra.

HJARTINFARKT
I Sverige fir i genomsnitt tre personer i timmen en
hjartinfarkt. Inte bara dldre, utan dven yngre och
personer mitt i livet drabbas. Manga avlider av sin
infarkt. De som 6verlever upplever ofta att de fatt en
ny chans i livet. De 16per dock en stor risk att drabbas
pa nytt och manga avdem utvecklar hjartsvikt.

Forskningens mal dr att forutse och forhindra
hjartinfarkter, samt ta fram nya behandlingar som
ger dig som genomlevt en hjirtinfarkt fler friska ar.

FORMAKSFLIMMER
I Sverige har cirka 370 ooo personer den allt vanligare
diagnosen formaksflimmer. Tillstandet leder varje ar
till tusentals fall av stroke. Formaksflimmer orsakas
av oreda i de elektriska impulserna som styr hjirtats
rytm. Sjukdomen 4r ofta funktionsnedsittande och
forenad med en mycket dalig livskvalitet.

Forskningens mal 4r att tidigare hitta dig som har
formaksflimmer, forbattra din livskvalitet och mins-
ka risken att du drabbas av stroke.

PLOTSLIGT HJARTSTOPP
Varje ar drabbas uppskattningsvis 10 000 personer
av plotsligt hjartstopp. Bara cirka 600 dverlever. Den
drabbade blir snabbt medvetslos nir hjirtat slutar att
pumpa blod.

Forskningens mal dr att du som rakar ut for hjart-
stopp ska Gverleva och inte fa hjarnskador. Fler kan
klara livhanken om omhindertagandet i akutfasen
och behandlingen utvecklas. Forskningen syftar
dven till att forebygga att du drabbas av hjdrtstopp.

STROKE
I genomsnitt drabbas 8o personer i Sverige av stroke
varje dygn. Stroke, som 4r ett samlingsnamn for
hjdrninfarkt och hjarnblédning, innebér en forsim-
rad blodforsorjning till hjirnan. Av de drabbade
avlider manga, medan andra blir svart funktionsned-
satta och/eller personlighetsforindrade.

Forskningens mal dr att minska antalet fall av
stroke och andelen patienter som dor. Forskningen
syftar ocksa till att forhindra fysiska och kognitiva



funktionsnedsittningar efter stroke, sa att du som
drabbas kan leva ditt liv med god livskvalitet.

DIABETES
Idag har minst 450 ooo svenskar en diabetesdiagnos.
Personer med diabetes 16per en kraftigt 6kad risk
att drabbas av hjirt-kirlsjukdomar som stroke och
hjartinfarke.

Forskningen syftar till att battre forstd sambandet
mellan diabetes och hjirt-kirlsjukdom. Dirigenom
kan bittre behandlingsmetoder utvecklas som kan
forhindra foljdsjukdomar hos dig som har diabetes.

SOMNAPNE
Obstruktivsomnapné — tillfilliga andningsuppehall
i somnen — rapporteras hos cirka 1o procent av kvin-
norna och 20 procent av mdnnen i aldern 30-6o ar.
Morkertalet dr stort. Somnapné leder ofta till forsam-
rad livskvalitet och medf6r en f6rhojd risk for olyckor
och hjart-kirlsjukdom.

Forskningens mal 4r att hitta sitt att identifiera
vilka patienter med somnapné som bor behand-
las. Forskningen syftar ocksa till att utveckla béttre
behandlingsmetoder och forhindra utveckling av
hjirt-kirlsjukdom hos dig som har somnapné.

ASTMA
Idag lider cirka 8oo 000 personer i Sverige av den
inflammatoriska folksjukdomen astma. Avdem har
omKring 50 0oo svar astma. Under en attack dras
luftrorens muskler samman vilket begransar luftflodet
och forsvarar andningen.
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Forskningens mal dr att bttre forsta hur olika
typer av astma uppkommer, forbittra diagnostiken
samt utveckla och individanpassa behandlingar som
forbattrar livskvaliteten.

KOL
Mellan 400 000 och 700 ooo minniskor i Sverige be-
riknas ha lungsjukdomen KOL, men méanga avdem
har dnnu inte fatt diagnosen. I snitt dor atta personer
varje dygn pa grund av folksjukdomen, som forsvarar
luftflédet till och fran lungorna.

Forskningens mal dr att battre forsta samlings-
diagnosen KOL samt utveckla ny individanpassad
behandling som minskar lidandet och risken for en
for tidig dod for dig som har sjukdomen.

TUBERKULOS
Enligt WHO 4r omkring en fjardedel av virldens
befolkning infekterad av bakterien som orsakar tbc.
Cirka tio procent av de infekterade kan under sin
livstid utveckla aktiv sjukdom, som oftast ger kronisk
hosta och viktnedgang. Sjukdomen riskerar leda till
doden om den inte behandlas. Multiresistent tbc dr
ett 0kande problem som dven forekommer i Sverige.

Forskningens mal 4r bittre diagnostik samt nya
vaccin och behandlingsstrategier for dig som drab-
bats av sjukdomen — framsteg som ocksa moter det
globala hotet.



"AVENDE
MINSTA
BARNEN KAN
VI RADDA”
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Barnhjartkirurgen KIET TRAN har barns hjdrtan i sina hander.

Varje vecka raddar hans kollegor liv nér de opererar de allra minsta
patienterna vid barnhjartkirurgin, Skanes universitetssjukhus i Lund.
"Véra patienter ar riktigt sma, de kan vara for tidigt fodda och vaga
knappt tva kilo”, sager han. Varje ar féds cirka | 200 barn med hjartfel
i Sverige. P& Kiet Trans arbetsplats opereras mellan 275 och 300 barn
varje &r. "Aven de minsta barnen kan vi radda. Forskningen har gatt
framat, vi har nya metoder och behandling som raddar liv”, sager han.
Den har dagen ska han och kollegorna operera ett barn som dr tre
dagar gammalt. Vi ska géra ett av de svaraste ingreppen. Barnet ar
fétt med enkammarhjérta. Jag raknar med att det tar atta timmar”.
Ndr klockan slar fyra pa eftermiddagen ar operationen klar och allt har
géatt bra. Kiet Tran kan ringa féraldrarna med ett glatt besked.
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KAPACITET
OCH KUNNANDE

Navet i Hjart-Lung-
fonden som kunskaps-
organisation &r vart
forskningsrad. Huvud-
mdnnen, var styrelse
och organisationens
kanslipersonal utgér
andra viktiga delar.

Jan Nilsson

Experterna i forskningsradet dr en samlad kompetens inom
hjirt-lungomradet som saknar motstycke i Sverige. Radet
har till huvuduppgift att noggrant granska de ansokningar
om finansiering som forskarna skickar in.

Radet bestar av 23 ledamoter, som tar hjilp av ytterli-
gare tolv medicinskt sakkunniga nir de arligen beddmer
ansokningarna om projektbidrag — den volymmassigt
dominerande anslagsformen. Ledamdterna har savil en
bred kompetens inom hjirt-kirl- eller lungomradet som en
gedigen kinnedom om forskningens villkor. Forskningsra-
det bestar av femton hjirtexperter och atta lungexperter.

Tillsammans med de 6vriga medicinskt sakkunniga dr
ledamoterna indelade i sju bedémningsgrupper som be-
domer ansokningar om projektbidrag. I sina beddmningar
utgar radet fran en strukturerad podngsittningsmodell dir
kvalitet och nytdnkande 4r viktiga faktorer. En annan viktig
aspekt dr att forskningen ska kunna omsittas i praktisk vard
s snart som mojligt.

Ovriga anslagsformer (se rubriken "Resultat 2018”) for-
delas enligt en ndgot annorlunda arbetsprocess. I vissa fall
gor de ansokande forskarna individuella presentationer och
intervjuas av fondens experter.

Hjirt-Lungfondens forskningsrad leds for nirvarande av
professor Jan Nilsson.

Nir bedomningsarbetet dr fardigt limnar forsknings-
radet ett forslag pa hur fordelningen av projektmedel bor
goras till Hjart-Lungfondens styrelse. Styrelsen fattar sedan
ett slutligt beslut om tilldelning av medel.
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STORSTA FRISTAENDE
FINANSIAREN

Tack vare generésa gavor fran
privatpersoner, féretag och organisationer
ar Hjart-Lungfonden idag den stérsta
fristdende finansidren av svensk hjart-,
karl- och lungforskning. Huvuddelen av
den oberoende, universitetsbaserade
forskningen inom dessa forskningsfdlt
finansieras till ndgon del av Hjart-
Lungfonden. Fondens samlade utdelning
till forskningen uppgick till 308 miljoner
kronor under 20I9.

PLACERINGSPOLICY
OCH FINANSIELLA MAL

Hjart-Lungfondens placeringspolicy
omfattar forvaltningen av Hjart-
Lungfondens tillgéngar i form av
vardepapper och banktillgodohavanden.
Den faststdller inriktningen pa
kapitalférvaltningen och underlattar
uppféljningen av den. Har beskrivs Gven
vara etiska riktlinjer for investeringar.
Madlet for forvaltningen av Hjart-
Lungfondens fonderade medel ar att
“langfristigt bidra till vér verksamhet
med sa stora tillskott som méjligt”.
Placeringspolicyn antogs av styrelsen
1996 och reviderades senast 20I18.
Hjart-Lungfonden har tydliga och
férankrade finansiella mal. Vi arbetar
systematiskt med uppféljning av vara
kampanjer och aktiviteter. Att standigt
mata de satsningar som gors leder till
kunskap om hur vi bast kan anvdanda
informations- och insamlingskanalerna.
| kombination med vara personella
resurser har detta arbetssatt bidragit
till de senaste arens framgangsrika,
forbattrade insamlingsresultat och
6kande utdelning till forskningen.
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SA AR VI
ORGANISERADE

Hjirt-Lungfonden 4r en ideell forening som
har omkring 1 600 medlemmar. Dessa utser
fondens 50 huvudmin. Huvudméinnen sam-
mantrider pa det arliga huvudmannamotet
som dr Hjirt-Lungfondens hogsta beslutan-
de organ. Dir utser de Hjirt-Lungfondens
styrelse, som i sin tur svarar for fondens
organisation i enlighet med stadgarna. Styrel-
sen ger i uppdrag till generalsekreteraren att
ansvara for kansliets arbete.

Kansliet i centrala Stockholm har ett 50-
tal anstillda. Verksamheten 4ri stora drag
uppdelad p4 en insamlingsavdelning, en
marknadsavdelning, en forskningsavdelning,
en ekonomiavdelning samt en IT/support-
funktion.

Hjért-Lungfonden har dven ett forsknings-
rad, som huvudsakligen har till uppgift att
foresla en fordelning av de insamlade medlen
till forskare. L4s mer om forskningsridet pa
sidan 18. Radets ledamater sitter pa tidsbe-
stimda mandatperioder och utses pa forslag av
Svenska Likaresillskapet, Svenska Cardiolog-
foreningen, Svensk Lungmedicinsk Férening
och de medicinska fakulteterna vid landets
universitet. Hjart-Lungfonden 4r medlem i Eu-
ropean Heart Network och driver opinionsarbete
pa europaniva. Fonden dr dven medlem i World
Heart Federation.






LENNART PETTERSSON, har med med
barnbarnet Vegas, 6 dr, lever ett fint liv trots
karlkramp. Smartan gér att han ibland har
svart att ga langre strdackor, ibland laser det
sig helt och han maste stanna och vanta pa
att krampen ska ge med sig. Jobbigast ar
det ndr solen skiner och det ar varmt. Da
svullnar benen kraftigt och varken férvarras.
”Karlkrampen begrdansar mig eftersom den
gor att jag inte alltid kan vara ute som jag
vill, berattar Lennart. Lennart har kampat
med att gora livsstilsférandringar. Han har
gdtt ned i vikt och bérjat dta sundare. Me
det som han &r mest stolt éver ar att han
till sist lyckats fimpa fér gott. ”I dag ma
jag mycket battre och orkar mer”. Bar
barnbarn satter guldkant pa tillvaro
ar fantastiskt att ha dem néara”, sage
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SA ANVANDS
DINA PENGAR

Under 2019 utgjorde Hjidrt-Lungfondens insamlade medel 410 miljoner kronor.
Hjart-Lungfondens olika forskningsanslag bestér forutom av projektbidrag av
Hjirt-Lungfondens stora forskningsanslag, Prins Daniels forskningsanslag for
lovande yngre forskare, forskartjinster, forskarmanader, utlandsstipendium,
atervindarbidrag, resebidrag, vetenskapliga moten, stod till utbildnings- och infor-
mationsaktiviteter for virdpersonal. Testamenten, regelbundna gavor, minnesgavor
och bidrag baserade pa insamlingsbrev stod for den storsta delen avinsamlingen.

Sa férdelas gavorna

Under 2019 fick Hjirt-Lungfonden in 723 ansokningar fran forskare till ett virde av
1,7 miljarder. Vi kunde bevilja 18 procent riknat som andel av ansokt forskningsstod.
Sammantaget delade Hjirt-Lungfonden 2019 ut 308 miljoner kronor till hjirt-, kérl-,
och lungforskare i Sverige. Antalet beviljade anstkningar 2019 var 397, jimfort med
411 aret innan. Under 2019 fordelades 63 procent av forskningsmedlen till kardio-
vaskuldr forskning och 37 procent till lungmedicinsk forskning.

Svensk insamlingskontroll granskar var verksamhet

Hjirt-Lungfondens arbete kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll som granskar
att vi foljer de regler som giller for insamlingsorganisationer med go-konto i Sverige.
Enligt Svensk Insamlingskontroll far kostnaderna for insamling och administration
inte Overstiga 25 procent av de totala intdkterna. 22 procent av de totala intdkterna
gick till kostnader for insamling och administration 2019.

FORDELNING AV UTDELAT TILL FORSKNING 2009-2019
FORSKNINGSPROJEKT
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SA MATER

HJART-LUNGFONDEN

RESULTAT

Utfallet av Hjart-Lungfondens arbete mdts kontinuerligt och pa flera sétt.
Hjart-Lungfondens mal fér forskningen ar kopplade till 6kad éverlevnad,

minskat lidande och fler friska ar.

For att forskningen ska leda till de mal som dr
uppsatta stodjer Hjart-Lungfonden de mest kvalifice-
rade forskningsprojekten och vi foljer forskningens
resultat, bland annat genom den statistik som
Socialstyrelsen ger ut kring insjuknande och dodstal.
Hjirt-kirlforskningens landvinningar de senaste
artiondena har haft stor paverkan bade pa den totala
dodligheten och pa den forvintade livslingden i
Sverige. Forskningen har bland annat lett till mindre
risk att d6 av en hjartinfarkt och fler friska levnadsar
for den som 6verlever en hjartinfarkt.

Under en period pa 30 ar har samhillet sparat
nistan 1 ooo miljarder kronor tack vare ny medi-
cinsk teknologi och forskning inom de fyra storsta
hjart-kirldiagnoserna, enligt en rapport fran Institu-
tet for Hélsa- och sjukvardsekonomi, IHE. Dessutom

har ett stort antal dodsfall forhindrats eller skjutits
upp genom de framsteg som forskningen har lett till.

Under 2019 har Hjirt-Lungfonden formulerat 11
visionira forskningsmal for hjirt- och lungforsk-
ningen (l14s mer om dessa pa sidorna 14-15). Arbetet
med de nya mélen har skett inom ramen for ett sam-
arbetsprojekt mellan kansliet och Forskningsradet.
Nagra av utgangspunkterna for arbetet med de nya
malen har varit att uppdatera och se 6ver ingaende
siffror och statistik samt levandeg6ra malen och gora
dem kommunikativa.

Vi har ocksa valt att undvika tidsbundna och
kvantitativa malbeskrivningar. De nya malformu-
leringarna dr istéllet deskriptiva. Tillimpningen av
malen ir frimst kommunikation mot givare, foljare
och media.



Forskningen f6ljs upp i rapporter

De forskare som far finansiering fran Hjirt-Lung-
fonden beskriver sina forskningsresultat i
forskningsrapporter. I rapporterna far Hjirt-Lung-
fonden och givarna regelbunden aterkoppling kring
forskningens framsteg. Fondens forskningsrad och
ledning gor aterkommande studiebesok i olika forsk-
ningsmiljoer och anordnar hearings for att f6lja upp
den forskning som far stod.

Vi mdater vara insamlingsaktiviteter
Hjirt-Lungfonden har har en noggrann uppfoljning
av de nyckeltal som kontrolleras av Svensk insam-
lingskontroll, till exempel hur indamalskostnaderna
fordelas i relation till insamlade medel. For att
kunna 6ka utdelningen till forskning arbetar fon-
den strategiskt med olika typer av givande. Fonden
har en systematisk uppfoljning av samtliga insam-
lingsaktiviteter. Uppfoljning av interna och externa
kommunikationsmal sker arligen. Vi méter till exem-
pel hur bilden av Hjirt-Lungfonden fordndras och
utvecklas hos de prioriterade malgrupperna, hur in-
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tresset dr for vart omfattade informationsmaterial och
ivilken utstrickning Hjdrt-Lungfonden blir citerade
och tillfragade som experter av allménhet och media.

Hjart-Lungfonden arbetar f6r 6kad kunskap om
forskningens betydelse. Det gor vi bland annat genom
vara digitala kanaler, i rapporter, skrifter, var hemsida,
pa foreldsningar, genom pressarbete och intressepoli-
tiskt arbete samt i var tidning Forskning for hilsa och
via olika kampanjer.

Under aret finns det dessutom ett antal dagar
som ar extra viktiga for Hjirt-Lungfondens kommu-
nikation dér vi kraftsamlar vara resurser for att 0ka
insamlingen, inte minst i digitala kanaler och sociala
medier. Nagra exempel pa sidana dagar 2019 var Alla
hjirtans dag i februari, mors dag i maj, World heart day
i september och Alla helgons dag i november samt
julperioden i december.

Las mer om Hjart-Lungfondens insamlingsarbete
och kommunikationsinsatser under 2019 i
verksamhetsberdattelsen som finns publicerad har:
hjart-lungfonden.se/om-oss/bestall-material/
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RESULTAT
2019

Hjart-Lungfonden stédjer I6pande
uppemot 300 olika forskningsprojekt
- men genomfor ocksa sdarskilda
satsningar som befolkningsstudien
SCAPIS och akutanslaget till forskning
om covid-19. Under 2019 fick forskarna
anslag pa totalt 308 miljoner kronor
fran Hjart-Lungfonden — medel som
ska ge férutsattningar fér nya
genombrott som raddar liv.

-
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Hjart-Lungfondens vanligaste anslagsform dr
projektbidrag, som loper under upp till tre ar.
Ivarierande omfattning stodde fonden under
2019 inte mindre dn 264 sddana forskningspro-
jekt. 172 av dessa omfattade hjart-kirlforskning
och resterande 94 lungforskning. I skrivande
stund, augusti 2020, har antalet forskningspro-
jekt som fonden stoder okat till 277.

Vid sidan av projektanslagen finns ett antal
andra anslagsformer och specialsatsningar.

En av dessa dr SCAPIS, en virldsunik befolk-
ningsstudie dir 6ver 30 ooo slumpvis utvalda
svenskar i dldrarna 50—64 ar fatt genomga en
mycket grundlig hilsoundersdkning. Under-
sOkningarna omfattade prover, tester, rontgen
och avancerad bildtagning inne i blodkirlen.

Med insamlat material fran 6ver 30 0ooo
personer utgér SCAPIS en unik kunskapsbank
for forskare som forsoker fa svar pa varfor
sjukdomar som stroke, KOL, plotsligt hjirt-
stopp och hjirtinfarkt uppstér, varfor vissa far
dem och andra inte och hur man kan f6rhindra
att de uppstar. Det 6vergripande malet 4r att
i framtiden kunna férebygga och forhindra
hjart-lungsjukdom.

Studien leds av en nationell styrgrupp
bestdende avledande forskare, och drivs av sex
svenska universitetssjukhus med Hjirt-Lung-
fonden som huvudfinansiir. De stora
befolkningsstudier som gjorts tidigare har
manga ar pa nacken. Var livsstil har fordndrats
sedan dess, idag 4r stillasittande, 6vervikt och
diabetes vanligare riskfaktorer 4n rokning och
hogt kolesterol. Darfor behdvs nya underlag,
ny data och ny forskning — ddrfor behdvs SCA-
PIS. Nir SCAPIS-deltagare sedermera drabbas
av hjirt-kirlhindelser som hjirtinfarkt eller
stroke, vilket fingas upp i nationella sjukvards-
register, kan den stora mingden insamlad data
om varje patient ge forskarna unika ledtrddar
om orsakerna till hjart-kirlhdndelserna.

SCAPIS paborjades 2013 och i november
2018 hade samtliga drygt 30 ooo deltagare
inkluderats och undersokts. Rekryteringsfasen
var dirmed genomford och avslutad. Ett stort
antal forskningsprojekt genomfors nu pa data
fran SCAPIS-studien. Ett antal vetenskapliga
artiklar har redan publicerats och betydligt fler
vintas de kommande dren.
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Genom de omfattande undersdkningarna av
30 ooo svenskar byggs virldens sannolikt djupaste
medicinska databank. SCAPIS blir saledes en forsk-
ningsresurs for savil svenska som internationella
forskare att skapa kunskap for en bittre folkhilsa.
Malet dr att minska risk for sjukdom i hjirta, kirl och
lungor hos kommande generationer.

En annan specialsatsning dr Hjdrt-Lungfondens
akutanslag till forskning om covid-1g som utlystes
varen 2020. Dessutom inrittades 2020 ett nytt anslag
pa sex miljoner kronor till livsstilsrelaterad forskning
med stdd av Norheds stiftelse. Dessa aktiviteter kom-
mer att redovisas i ndsta ars effektrapport.

Hjart-Lungfondens Stora Forskningsanslag
Hjirt-Lungfondens Stora Forskningsanslag dr det
storsta i Sverige inom forskningsomradet hjirt-lung-
sjukdomar. Anslaget delas ut varje ar och 4r pa 15
miljoner kronor som fordelas 6ver tre ar. Malsitt-
ningen med detta anslag ir att genom en kraftfull
satsning under en begrinsad tid skapa forutsittning-
ar for ett avgdrande forskningsgenombrott inom ett
viktigt forskningsomrade. Detta innefattar dven stod
till nationellt samordnade interventionsstudier samt
registerforskning.

Stora forskningsanslaget 2019 gick till lung-
forskaren Asa Wheelock vid Karolinska institutet.
Genom att studera lungor pa molekylir niva hoppas
hon kunna dela in KOL-patienter i underkategorier,
vilket i forlingningen kan leda till bittre behandling
for de 400 000 — 700 000 svenskar som lever med
sjukdomen. "Forskningen kan leda till sikrare diag-
nos, nya effektiva behandlingsformer, reducerade
sjukvardskostnader och minskat lidande f6r personer
med KOL”, 16d motiveringen.

Prins Daniels anslag for yngre lovande forskare
Hjirt-Lungfonden vill frimja atervixten av yngre
forskare i Sverige genom att dela ut ett forskningsan-
slag till forskare under 40 ar. Prins Daniels anslag for
yngre lovande forskare dr pa sex miljoner kronor som
fordelas over tre ar och ger forskaren mojlighet att
arbeta koncentrerat med att né ett forskningsgenom-

brott som kan komma patienter och varden till del.
2019 gick anslaget till Jacob Hollenberg, docent
1immunologi vid Karolinska institutet. Han har
en nyckelroll i ett antal forskningsstudier som
syftar till att 6ka 6verlevnaden i plotsligt hjart-
stopp. Hollenbergs forskarteam utvirderar bland
annat om dronare utrustade med hjértstartare kan
korta tiden till defibrillering, om nedkylning av
hjartstoppspatienters hjirnor kan forbittra 6ver-
levnaden, om forenklad hjirt-lungriddning med
bara brostkompressioner dr lika bra som traditionell
hjartlungriddning samt om artificiell intelligens kan
Oka igenkdnnandet av hjirtstopp pa larmcentralen.

Forskartjanster och forskarmanader
Hjart-Lungfonden ger bidrag till flerdriga fors-
kartjdnster for forskare med docentkompetens.
Tjansterna dr frimst avsedda som karridrutveck-
lingstjanster for yngre forskare som kan forvintas fa
ledande vetenskapliga positioner i framtiden.

2019 tilldelades sex forskare — Daniel Engelbert-
sen, Zhichao Zhou, Anna Smed SOrensen, Susanna
Brighenti, Jenny Kindblom och Felix Béhm —varsin
tredrig forskartjanst av Hjart-Lungfonden avseen-
de perioden 2020-22. En forskartjianst innebdr att
forskaren far sin forskning finansierad pa hel- eller
halvtid under tre ar.

Dessa forskare arbetar med allt fran att identifiera
sjukdomsmekanismer bakom kirlkomplikationer
vid diabetes till att kartligga inflammationsmarkorer
vid aderforkalkning och studera kopplingen mellan
kroppsvikt under uppvixten och risken for hjart-karl-
sjukdom senare i livet.

Hjirt-Lungfonden ger ocksa bidrag till fors-
karménader for att ge fler forskare mojlighet till
forskningstid. Bidraget innebir att en forskare far
ett antal manaders forskningsverksamhet betalad
av Hjirt-Lungfonden. Forskarménader ges frimst
till yngre forskare som disputerat samt till dokto-
rander som befinner sig i den senare fasen av sitt
avhandlingsarbete. Under 2019 fordelade fonden
forskarmanader till totalt 39 forskare, varav 22 dispu-
terade och 17 doktorander.
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ETT URVAL FORSKNINGS-
FRAMSTEG UNDER 2019

Ett viktigt satt att mata effekten av Hjart-Lungfondens verksamhet ar att
folja forskningens utfall. Forskningsprojekt som fonden stédjer gav under
2019, bland mycket annat, féljande resultat:

Enbart kompressioner 6kade éverlevnad
Livrdddande insatser har avgérande betydelse vid
plétsligt hjartstopp, som drabbar uppemot 10 000
svenskar varje ar. Under 2019 visade forskning

med stéd av Hjart-Lungfonden att dverlevnaden

har 6kat sedan hjart-lungraddning med enbart
brostkompressioner vid plétsligt hjartstopp, for dem
som inte har en utbildning i HLR, inférts i de europeiska
riktlinjerna.

Skré@mmande prislapp p& osunda matvanor
Kostnaden fér svenskarnas déliga matvanor ar
hisnande 53 miljarder kronor om dret. Det visar

en hdalsoekonomisk analys som Hjart-Lungfonden
presenterade i samband med presentationen av
Hjartrapporten i november 2019. Mot denna bakgrund
efterfr@gar fonden en nationell handlingsplan fér

att férbattra svenskarnas matvanor. Berdkningarna
utférdes av forskare vid Lunds universitet p& uppdrag
av Hjart-Lungfonden.

Kvinnor mer andfddda &n man vid
viktuppgdang

Andféddhet i vardagen ar ett vanligt problem i
befolkningen som ar starkt kopplat till sémre halsa.
En studie med stéd av Hjart-Lungfonden som
publicerades i slutet av 2019 visade kvinnor &r extra
kansliga for att bli andfddda nar de gér upp i vikt.
Resultaten tillhér de forsta frédn Hjart-Lungfondens
stora forskningssatsning SCAPIS.

Fetma riskfaktor for gatfull hjartsjukdom
Varje &r avlider éver 300 svenskar i hjartmuskel-
sjukdom, kardiomyopati. Varfér vissa drabbas har

till stor del varit oké&nt. Men under 2019 visade ny
svensk studie med stéd av Hjart-Lungfonden pé en
stark koppling mellan fetma och kardiomyopati, dar
ungdomar med ett BMI éver 35 I6per hela &tta ganger
storre risk att drabbas.

Fetmakirurgi minskar risk fér hjartsvikt
Overviktiga som genomgar fetmakirurgi |6per 35
procent lagre risk att drabbas av hjartsvikt jamfort

med de som enbart behandlas med ldkemedel och
kostomléggning. Det visade en studie med stdd av Hjart-
Lungfonden under 20I19. Upptdackten, som presenterades
p& hjartkongressen ESC, kan pd& sikt minska férekomsten
av en av vara dédligaste folksjukdomar.

Viktigt vara uthdllig med Iakemedel efter
hjartoperation

Att fortsatta att ta sina hjartldkemedel efter en
kranskarlsoperation kan vara skillnaden mellan liv och
dod. Det visar en svensk registerstudie som genomforts
med stdéd av Hjart-Lungfonden och som presenterades
vid en s& kallad Hotline Session under hjartkongressen
ESC hoésten 20I9.

Tidigt fodda l6per stérre risk att fa KOL

Gatan om varfér hundratusentals icke-réokande
svenskar drabbas av KOL kan vara ndrmare en [6sning.
En svensk studie, som bland annat presenterades i
Hjart-Lungfondens Lungrapport 20I9, visar att for
tidigt fodda har en tydligt 6kad risk att drabbas av
KOL. Narmare 30 procent av personerna i studien som
foddes for tidigt och hade en viss typ av lungpéverkan
uppvisade symtom som likande de vid KOL redan i
20-éarséldern.

Blockering av protein kan minska skador
efter infarkt

Andelen dddsfall efter hjartinfarkt har trots adekvat
behandling inte minskat under de allra senaste

&ren, visar en svensk registeranalys. Sommaren 2019
visade forskning med stéd av Hjart-Lungfonden

att man genom att blockera ett protein under den
inflammatoriska processen efter en infarkt kan minska
hjartskadan. P& sikt kan fyndet komma att leda till en

ny typ av behandling som kan férbattra prognosen.
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