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BAKGRUND OCH GENOMFORANDE

BAKGRUND

Undersokningen har genomforts av Novus pa
uppdrag av Hjart-Lungfonden. Syftet med
undersokningen ar att undersdka allmanhetens
installning till snus, tobak och andra
nikotinprodukter.

RESULTAT

Resultaten levererasi en diagramrapport.
Markerade signifikanta skillnader i rapporten
(kon, alder, utbildning och region) ar i
jamforelse mot totalen. En signifikant skillnad
innebdr att ett virde i en undergrupp, t.ex. kén,
avviker frdn totalvdrdet i sa stor utstrdckning att
det inte kan ses som slumpmdissigt.

Resultatet ar efterstratifierat, dvs. i efterhand
viktat mot kdnda populationstal i syfte att
korrigera eventuella skevheter i stickprovet
jamfoért med malpopulationen.

GENOMFORANDE

Undersokningen ar genomford via webb-
intervjuer i Novus slumpmassigt rekryterade
Sverigepanel, vilket garanterar representativa
resultat. Detta innebar att resultaten ar
generaliserbara till den aktuella
malpopulationen.

MALGRUPP
Svenska allméanheten

pie

FELMARGINAL

Felmarginalen ar ett matt pa osdkerheten i en
skattning av en parameter. Felmarginalens
storlek beror pa andelen som svarar samt
antalet intervjuer som har genomférts. Nedan
ses exempel pa felmarginaler vid olika utfall i
undersokningen:

Vid 1 000 intervjuer:
Vid utfall 20/80: +/- 2,5%
Vid utfall 50/50: +/- 3,1%

== 11OVUS
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KORT SAMMANFATTNING

= Tre av fyra (75%) tycker att nikotinprodukter som vitt snus borde man testar vitt snus.
regleras av tobakslagen. *  Halso- och sjukdomsrisk (85%) tycker man &r det framsta skalet till
= Atta avtio (82%) tycker det &r ett bra forslag att nikotinhalten i att avsta fran tobak och nikotin.
vitt snus ska regleras. = Nairatva av tre (63%) tycker det &r bra att tobaksindustrin halls
= Drygtsexav tio (62%) tycker det ar ett bra forslag att férbjuda utanfor politiskt inflytande i folkhalsofragor.
smaktillsatser i nya nikotinprodukter. = Nara nio av tio (86%) vet eller tror att det stimmer att nikotin
= Naranio av tio (87%) tycker det ar ett bra forslag att forbjuda under graviditet okar risken for fosterskador och plotslig
reklam aven for nya nikotinprodukter. spadbarnsdod. »
= Tvaavtre (67%) tycker det ar ett bra forslag att forbjuda =  Enavtio (10%) anvander vitt snus minst nagon gang i manaden.
onlineférsdljning av tobaks- och nikotinprodukter. *  Nara halften (45%) har Gvervagt att sluta anvanda vitt snus, men
= Drygttre av fyra (77%) tycker det ar ett bra forslag att forbjuda inte forsokt.
engangsvapes.

= Narasex av tio (57%) anser att skatten pa vitt snus borde hdjas.

*  Fler @n atta av tio (85%) tycker det ar ett bra forslag att infora en
tobaks- och nikotinfri skoltid.

= Atta av tio (79%) tycker absolut det borde vara forbjudet for
elever i grundskolan att anvanda tobaks- eller nikotinprodukter
under skoltid.

= Kompisars paverkan (72%) tros vara framsta anledningen till att
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INLEDNINGSTEXT TILL RESPONDENTERNA
Denna undersékning handlar om ett antal forslag kopplat till tobaks- och
nikotinprodukter. Férslagen som beskrivs i undersékningen grundar sig ofta i olika
(myndighets)utredningar och tidigare undersékningar och kan handla om folkhdilsa,
om att minska anvdndningen av denna typ av produkter bland minderdriga och i
vissa fall om miljé.

Exempel pa nya nikotinprodukter dr vitt snus och e-cigaretter (batteridrivna
apparater som virmer en vdtska till Gnga som sedan inhaleras). Ingen av dessa
innehdller tobak men kan innehdlla mer nikotin én till exempel vanligt tobaksnus och
cigaretter.
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Tre av fyra tycker att nikotinprodukter som vitt snus  >&riantaskilinader mot totalen.

Foljande undergrupper svarar i hogre grad:

borde regleras av tobakslagen Ja (75%)

e Ort- Storre stader och kommuner
nara storre stad (80%)

e Anvdnder inte nagon
tobak/nikotinprodukt (84%)

Nikotinprodukter som exempelvis vitt snus (tobaksfritt snus) regleras idag inte av tobakslagen.
Tycker du att nikotinprodukter som vitt snus borde regleras av tobakslagen?

Nej (13%)

e Alder-18-34 ar (19%)

e Region - Stockholm (19%)

e Anvdnder traditionellt snus minst
nagon gang per ar (27%)

e Anvander nagon tobak/nikotinprodukt
(manad 31%)

Vet ej (12%)

e Alder-65-84 ar (17%)

e Kvinna- 65-84 ar (19%)

e Sysselsattning - Pensionar (17%)

HmJa Nej Vet ej

BAS: Totalt (n=1095)
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Atta av tio tycker det ir ett bra forslag att Signifikanta skillnader ot totalen.

Foljande undergrupper svarar i hogre grad:

nikotinhalten i vitt snus ska regleras Mycket/ganska bra (82%)

e Kvinna- 35-49 ar (89%)

e Ort- Storre stader och kommuner
nara storre stad (89%)

e Anvinder inte nagon
tobak/nikotinprodukt (88%)
e  Tycker att nikotinprodukter som vitt

snus borde regleras av tobakslagen
(95%)

Vitt snus lyder inte under tobakslagen. Detta innebdir att det inte finns ndgon begrénsning av
mdngden nikotin i vitt snus (men behéver uppges pa férpackningen).

Tycker du att det ar ett bra eller daligt forslag att nikotinhalten i vitt snus ska regleras?

Mycket bra 63%

Ganska bra

Mycket/ganska daligt (9%)
e Alder-18-34 ar (16%)
e Region - Stockholm (15%)

e Anvander traditionellt snus minst
nagon gang per ar (22%)

Ganska daligt

e Anvander nagon tobak/nikotinprodukt
(manad 22%)

e  Tycker inte att nikotinprodukter som
vitt snus borde regleras av tobakslagen
(52%)

Mycket daligt

Vet ej

BAS: Totalt (n=1095)
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Drygt sex av tio tycker det ar ett bra forslag att
forbjuda smaktillsatser i nya nikotinprodukter

Madnga nya nikotinprodukter finns att kpa med smaker som till exempel frukt eller godis.

Tycker du att det ar ett bra eller daligt forslag att forbjuda smaktillsatser i nya nikotinprodukter, till
exempel vitt snus och e-cigaretter?

Ganska bra - 18%
Ganska daligt _- 16%
Mycket daligt _- 9%

BAS: Totalt (n=1095)

Signifikanta skillnader mot totalen.
Foljande undergrupper svarar i hogre grad:

Mycket/ganska bra (62%)

Alder - 50-64 ar (70%)

Alder - 65-84 ar (70%)

Kvinna - 50-64 ar (79%)

Kvinna - 65-84 ar (72%)

Sysselsattning - Pensionar (72%)

Region - Ostra (70%)

Ort - Storre stader och kommuner néra
storre stad (68%)

Anvénder inte nagon tobak/nikotinprodukt
(71%)

Tycker att nikotinprodukter som vitt snus
borde regleras av tobakslagen (72%)

Mycket/ganska daligt (25%)

Kon - Man (31%)

Alder - 18-34 &r (35%)

Man - 35-49 ar (37%)

Anvander traditionellt snus minst nagon
gang per ar (55%)

Anvander nagon tobak/nikotinprodukt
(manad 53%)

Tycker inte att nikotinprodukter som vitt
snus borde regleras av tobakslagen (70%)
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Nara nio av tio tycker det ar ett bra forslag att
forbjuda reklam aven for nya nikotinprodukter

Tycker du att det ar ett bra eller daligt forslag att forbjuda reklam for nya nikotinprodukter, till
exempel vitt snus och e-cigaretter, pa samma sétt som fér cigaretter och vanligt brunt snus, sa att
samma forbud mot reklam galler for alla tobaks- och nikotinprodukter?

Mycket bra 71%

Ganska bra 17%

Ganska daligt

8%

Mycket daligt 3%

-

Vet ej ' 5%

BAS: Totalt (n=1095)

Signifikanta skillnader mot totalen.
Foljande undergrupper svarar i hogre grad:

Mycket/ganska bra (87%)

Kon - Kvinna (93%)
Kvinna - 35-49 ar (98%)
Tycker att nikotinprodukter som vitt

snus borde regleras av tobakslagen
(95%)

Mycket/ganska daligt (8%)

Sysselsattning - Tjansteman (14%)
Anvander traditionellt snus minst
nagon gang per ar (20%)

Anvander nagon tobak/nikotinprodukt
(manad 15%)

Tycker inte att nikotinprodukter som
vitt snus borde regleras av tobakslagen
(33%)

8 © Novus, a Gallup Nordic company - 2025. All rights reserved. novus.se

== 11OVUS



Tva av tre tycker det ar ett bra forslag att forbjuda
onlineforsaljning av tobaks- och nikotinprodukter

For att minska exponeringen av nya nikotinprodukter online mot barn och unga, féreslds att onlineférséljning
av nikotin- och tobaksprodukter forbjuds for alla inkl. de éver 18 dr.

Tycker du att det ar ett bra eller daligt forslag att forbjuda onlineforséljning av tobaks- och nikotinprodukter?

Mycket bra 54%

Ganska bra

Ganska daligt

Mycket daligt

Vet ej

BAS: Totalt (n=1095)

Signifikanta skillnader mot totalen.
Foéljande undergrupper svarar i hogre grad:

Mycket/ganska bra (67%)

. Kon - Kvinna (74%)

e Alder-50-64 ar (72%)

D Alder - 65-84 ar (83%)

e Man- 65-84 ar (81%)

. Kvinna - 50-64 ar (80%)

. Kvinna - 65-84 ar (84%)

. Sysselsattning - Pensionar (84%)

. Ort - Storre stader och kommuner néra storre stad (76%)
. Anvander inte nagon tobak/nikotinprodukt (81%)

. Tycker att nikotinprodukter som vitt snus borde regleras
av tobakslagen (77%)

Mycket/ganska daligt (25%)

. Kén - Man (34%)

e Alder-18-34 ar (34%)

e Alder-35-49 ar (36%)

e Man- 35-49 3r (45%)

. Finns hemmaboende barn i hushallet (32%)

. Sysselsattning - Tjansteman (32%)

. Region - Stockholm (32%)

. Ort - Storstader och storstadsndra kommuner (31%)

. Anvénder traditionellt snus minst nagon gang per ar (69%)
. Anvénder nagon tobak/nikotinprodukt (manad 65%)

3 Tycker inte att nikotinprodukter som vitt snus borde
regleras av tobakslagen (71%)
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Drygt tre av fyra tycker det ar ett bra forslag att Signifikanta skillnader ot totalen.

Foljande undergrupper svarar i hogre grad:

forbjuda engangsvapes Mycket/ganska bra (77%)
e Kvinna- 50-64 ar (85%)

En engdngsvape (eller engdngs-e-cigarett) dr en liten, forfylld och fardigladdad . . .
e Finns hemmaboende barn i hushallet

elektronisk cigarett som &r avsedd att anvindas en gdng.
Tycker du att det &r ett bra eller daligt forslag att férbjuda engangsvapes? (84%)

e Anvinder inte nagon
tobak/nikotinprodukt (83%)

e  Tycker att nikotinprodukter som vitt
Mycket bra 63% snus borde regleras av tobakslagen
(83%)

Ganska bra Mycket/ganska daligt (11%)

e Sysselsattning - Tjansteman (18%)

e Anvander traditionellt snus minst
Ganska daligt nagon gang per ar (26%)
e Anvander nagon tobak/nikotinprodukt

(manad 25%)

e  Tycker inte att nikotinprodukter som
vitt snus borde regleras av tobakslagen
(36%)

Mycket daligt

BAS: Totalt (n=1095)
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Nara sex av tio anser att

skatten pa vitt snus e

borde hojas

Idag beskattas vanligt brunt tobakssnus
dubbelt sG mycket som vitt snus.
Anser du att skatten pa vitt snus borde hdjas,

4r bra som den ir eller borde sinkas? Skatten Bra som det dr

for vitt snus ...

Borde sdankas

Vet ej

novus.se

57%

BAS: Totalt (n=1095)

Signifikanta skillnader mot totalen.
Foéljande undergrupper svarar i hogre grad:

Borde héjas (57%)

Kén - Kvinna (65%)

Alder - 65-84 ar (63%)

Kvinna - 50-64 ar (70%)

Kvinna - 65-84 ar (68%)

Sysselsattning - Pensionar (65%)

Region - Ostra (64%)

Ort - Storre stader och kommuner néra storre stad
(64%)

Anvander inte nagon tobak/nikotinprodukt (67%)

Tycker att nikotinprodukter som vitt snus borde
regleras av tobakslagen (68%)

Bra som det dr (20%)

Man - 50-64 ar (29%)

Anvander cigaretter minst nagon gang per ar (35%)
Anvander traditionellt snus minst nagon gang per ar
(29%)

Anvander nagon tobak/nikotinprodukt (manad
34%)

Tycker inte att nikotinprodukter som vitt snus borde
regleras av tobakslagen (37%)

Borde sdnkas (7%)

Man - 35-49 ar (12%)

Anvander nagon tobak/nikotinprodukt (manad
22%)

Tycker inte att nikotinprodukter som vitt snus borde
regleras av tobakslagen (38%)

== 11OVUS
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Fler &n atta av tio tycker det &r ett bra forslag signifikanta skdllnader mot totalen.

Foljande undergrupper svarar i hogre grad:
att infora en tobaks- och nikotinfri skoltid Mycket/ganska bra (85%)

Tycker du att det &r ett bra eller déligt forslag att info baks- och nikotinfri * Ader-65:84ar (92%)

Skoltd, dve.att elever frim forskolekiass el ach med gymnasiot nte f anvainda * Man- 6584 &r (94%)

tobaks- eller nikotinprodukter under skoltid? e Kvinna - 65-84 ar (91%)

e  Sysselsattning - Pensionar (92%)

e Anvander inte nagon
tobak/nikotinprodukt (91%)

Mycket bra e Tycker att nikotinprodukter som vitt
snus borde regleras av tobakslagen
(91%)
Ganska bra
Mycket/ganska daligt (8%)
e Man- 35-49 ar (18%)
Ganska daligt e Anvinder traditionellt snus minst nagon

gang per ar (28%)
e Anvéander nagon tobak/nikotinprodukt
(manad 20%)

e Tycker inte att nikotinprodukter som vitt
snus borde regleras av tobakslagen
7% (23%)

Mycket daligt

Vet ej

BAS: Totalt (n=1095)
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Atta av tio tycker absolut det borde vara forbjudet for elever i
grundskolan att anvanda tobaks- eller nikotinprodukter under skoltid

Tycker du att det borde vara férbjudet for elever och/eller skolpersonal

Ja Tveksam
att anvanda tobaks- eller nikotinprodukter under skoltid? absolut/ /Nej
kanske

Elever i grundskolan A2 4%

Elever i gymnasiet 11%

Personal i grundskolan

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Personal i gymnasiet

M Ja absolut MW Kanske Tveksam M Nej M Vet inte BAS: Totalt (n=1095)
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Signifikanser forbud

Tycker du att det borde vara férbjudet for elever och/eller skolpersonal att
anvanda tobaks- eller nikotinprodukter under skoltid?

Signifikanta skillnader mot totalen. Féljande undergrupper svarar i hogre grad:

Elever i grundskolan — Ja absolut/kanske (86%)

Elever i gymnasiet - Ja absolut/kanske (74%)

o Tycker att nikotinprodukter som vitt snus borde

regleras av tobakslagen (92%)

Elever i grundskolan — Tveksam/nej (11%)

e Man- 35-49 &r (19%)

o Anvander traditionellt snus minst nagon gang
per ar (32%)

o Anvander nagon tobak/nikotinprodukt
(manad 23%)

o Tycker inte att nikotinprodukter som vitt snus
borde regleras av tobakslagen (33%)

Elever i gymnasiet - Tveksam/nej (23%)

Kon - Kvinna (81%) .
Alder - 65-84 ar (84%) .
Man - 65-84 ar (84%) .
Kvinna - 35-49 ar (90%) .
Kvinna - 65-84 ar (85%) .
Sysselsattning - Pensionar (83%) .

Anvander séllan/aldrig traditionellt snus (80%)
Anvander inte nagon tobak/nikotinprodukt
(83%)

Tycker att nikotinprodukter som vitt snus borde
regleras av tobakslagen (81%)

Kén - Man (30%) o
Alder - 18-34 ar (30%) .
Man - 35-49 ar (41%) .
Man - 50-64 ar (31%) .
Anvéander traditionellt snus minst nagon gang e
per ar (60%) .
Anvander nagon tobak/nikotinprodukt o

(manad 45%)

Tycker inte att nikotinprodukter som vitt snus o
borde regleras av tobakslagen (47%)

Personal i grundskolan - Ja absolut/kanske (63%)

K&n - Kvinna (71%)

Alder - 65-84 ar (78%)

Kvinna - 35-49 ar (74%)

Kvinna - 50-64 ar (73%)

Kvinna - 65-84 ar (85%)

Sysselsattning - Pensionar (77%)

Anvander sillan/aldrig traditionellt snus (70%)
Anvander inte nagon tobak/nikotinprodukt
(75%)

Tycker att nikotinprodukter som vitt snus borde
regleras av tobakslagen (71%)

Personal i grundskolan - Tveksam/nej (34%)

Kén - Man (41%)

Rlder - 18-34 &r (45%)

Rlder - 35-49 &r (40%)

Man - 35-49 &r (54%)

Sysselsattning - Arbetare (40%)
Sysselsattning - Tjansteman (40%)
Anvinder nagon tobak/nikotinprodukt
(manad 60%)

Tycker inte att nikotinprodukter som vitt snus
borde regleras av tobakslagen (62%)

novus.se

Personal i gymnasiet - Ja absolut/kanske (56%)

Kon - Kvinna (62%)

Alder - 65-84 ar (73%)

Man - 65-84 ar (71%)

Kvinna - 50-64 ar (65%)

Kvinna - 65-84 ar (76%)

Sysselsattning - Pensionar (74%)

Region - Sédra (62%)

Anvander sillan/aldrig traditionellt snus (62%)
Anvander inte nagon tobak/nikotinprodukt
(68%)

Tycker att nikotinprodukter som vitt snus borde
regleras av tobakslagen (63%)

Personal i gymnasiet - Tveksam/nej (41%)

Kén - Man (48%)

Rlder - 18-34 3r (54%)

Rlder - 35-49 &r (48%)

Man - 35-49 &r (59%)

Sysselsattning - Arbetare (50%)
Sysselsattning - Tjdnsteman (47%)
Anvinder nagon tobak/nikotinprodukt
(manad 69%)

Tycker inte att nikotinprodukter som vitt snus
borde regleras av tobakslagen (73%)
BAS: Totalt (n=1095)
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Kompisars paverkan tros vara framsta
anledningen till att man testar vitt snus

Vad av foljande tror du ar orsaker till att man testar vitt snus?
Flera svar méjliga

Kompisars paverkan 72%

Verkar mindre farligt an
. I 64%
traditionella nikotinprodukter

Vilja att passa in

I . . R Tilltaland ksattni
Signifikanta skillnader mot totalen. Féljande undergrupper svarar i hogre grad: Rl

Kompisars paverkan (72%) Tilltalande smaksattning (46%) Forebilder anvinder tobak (27%) Férebilder anvénder tobak

o Alder-18-34ar (79%) . /:xlder -35-49 3r (54%) . /:xlder -18-34 3r (33%) Férekommer i populirkultur (film,
e Region - Vastra (79%) e  Alder - 50-64 ar (54%) e  Alder - 35-49 ar (35%) TV-serier, musik, sociala medier)
e Tycker att nikotinprodukter some  Kvinna - 35-49 ar (56%) e  Kvinna - 35-49 ar (37%)

vitt snus borde regleras av e Kvinna - 50-64 &r (59%) e  Finns hemmaboende barn i Vill protestera/provocera

tobakslagen (78%) e Finns hemmaboende barn i hushallet (34%)

Verkar mindre farligt an
traditionella nikotinprodukter
(64%)

Kvinna - 50-64 ar (74%)
Region - Ostra (72%)

Vilja att passa in (51%)

15 © Novus, a Gallup Nordic company - 2025

Alder - 18-34 ar (65%)
Tycker att nikotinprodukter som

vitt snus borde regleras av
tobakslagen (57%)

hushallet (52%)

Sysselsattning - Arbetare (52%)
Sysselsattning - Tjansteman
(55%)

Region - Vastra (54%)

All rights reserved.

Tycker att nikotinprodukter som
vitt snus borde regleras av
tobakslagen (32%)

novus.se

Mar daligt psykiskt

Bristande st6d fran férdldrar och
andra vuxna

Mar daligt fysiskt

Annat,namligen:

Vet ej

BAS: Totalt (n=1095)

== 11OVUS



Halso- och sjukdomsrisk tycker man ar det
framsta skalet till att avsta fran tobak och nikotin

Vilket eller vilka av nedanstaende skal tycker du ar skal nog for
att avsta fran tobak och nikotin?

Halsorisker/risk fér sjukdomar

Graviditet

Dalig andedrdkt och h
Flera svar méjliga alig andedrakt och hy

Krav pa arbetsplatsen/Rékfri

Signifikanta skillnader mot totalen. Féljande undergrupper svarar i hogre grad: arbetsplats
Halsorisker/risk fér sjukdomar (85%) Dalig andedrakt och hy (37%) Ut6vande av idrott/fritidsaktivitet (30%) Att man paverkar andra att ta
e Alder - 50-64 ar (90%) o Alder-18-34ar (47%) e Region - Norra (37%) efter och bérja roka
3 Kvinna - 50-64 ar (94%) 3 Anvénder inte nagon
e Region - Sédra (91%) tobak/nikotinprodukt (43%) Negativ paverkan pa miljon (30%) Utovande av
. Region - Véstra (91%) e Kon - Kvinna (39%) idrott/fritidsaktivitet
e Anvander inte ndgon Krav pa arbetsplatsen/Ro6kfri arbetsplats . Kvinna - 35-49 &r (40%)

Il L AT AT TS ) (35%)a . *  Region - Vastra (39%) Negativ paverkan pa miljon
e Tycker att nikotinprodukter som vitt snus®  Alder - 65-84 ar (41%) e Anvander inte ndgon

borde regleras av tobakslagen (91%) 3 Sysselsattning - Pensionar (41%) tobak/nikotinprodukt (37%)

*  Region - Norra (42%) e Tycker att nikotinprodukter som vitt snus Annat,namligen:

Graviditet (65%) 3 Anvander inte nagon borde regleras av tobakslagen (36%)
o Alder-18-344r (71%) tobak/nikotinprodukt (42%)
e Man - 35-49ar (73%) Inget av ovanstaende
o Sysselsittning - Arbetare (71%) Att man paverkar andra att ta efter och bérja

o Region - Norra (72%) roka (34%)

o Anvander traditionellt snus minst nagon °
géng per &r (79%) e Anvander inte ndgon
o Anvénder nagon tobak/nikotinprodukt tobak/nikotinprodukt (40%)
(manad 74%) e Tycker att nikotinprodukter som vitt snus
borde regleras av tobakslagen (40%)

Region - Norra (42%) Vet ej

85%

BAS: Totalt (n=1095)
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Nara tva av tre tycker det ar bra att tobaksindustrin
halls utanfor politiskt inflytande i folkhalsofragor

Enligt WHO:s Tobakskonvention, som Sverige skrev under 2005, ska tobaksindustrin
hdllas utanfér politiskt inflytande i fragor som rér folkhdlsa.

Tycker du att det ar bra eller daligt att tobaksindustrin ska hallas utanfor politiskt
inflytande i fragor som ror folkhalsa?

Mycket bra 47%

Ganska bra

Ganska daligt

Mycket daligt

Vet ej

BAS: Totalt (n=1095)

Signifikanta skillnader mot totalen.
Foljande undergrupper svarar i hogre grad:

Mycket/ganska bra (63%)

Koén - Man (69%)

Man - 35-49 ar (74%)

Man - 50-64 ar (71%)

Utbildning - Universitet (68%)

Finns hemmaboende barn i hushallet
(68%)

Sysselsattning - Tjansteman (70%)
Region - Stockholm (71%)

Ort - Storstader och storstadsnara
kommuner (68%)

Mycket/ganska daligt (22%)

Region - Ostra (29%)
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Nara nio av tio vet eller tror att det stammer att nikotin under graviditet
okar risken for fosterskador och plotslig spadbarnsdod

Nu kommer nagra pastdenden om nikotin som vi ber dig ta stéllning till. Vet/tror Vet inte/tror
att det inte att det
stammer stammer

Att anvanda nikotin under graviditet 6kar risken for
fosterskador och plétslig spadbarnsdod

(1179
10% 86 %

1%

85 %

11%

Nikotin okar risken for hjart-/kérlsjukdom

Nikotin 6kar risken for psykisk ohdlsa

Nikotin 6kar risken for diabetes typ 2

Nikotin kan ge inlarningssvarigheter

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Vet att det stammer W Tror att det stammer M Tror inte att det stammer B Vet att det inte stammer H Vet inte BAS: Totalt (n=1095)
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Signifikanser kunskapsfragor

Nu kommer nagra pastaenden om nikotin som vi ber dig ta stéllning till.

Signifikanta skillnader mot totalen. Féljande undergrupper svarar i hogre grad:

Att anvanda nikotin under graviditet 6kar risken for fosterskador och
plétslig spadbarnsdéd — VET/TROR ATT STAMMER (86%)

. Kvinna - 35-49 ar (94%)
o Region - Ostra (91%)
. Region - Norra (92%)

Nikotin okar risken for hjart-/kérlsjukdom - VET/TROR ATT STAMMER

(85%)

e Alder - 65-84 ar (91%)

. Man - 65-84 ar (91%)

. Kvinna - 35-49 ar (92%)

. Kvinna - 50-64 ar (91%)

. Kvinna - 65-84 ar (91%)

. Sysselsattning - Pensionar (91%)

Nikotin 6kar risken fér hjart-/kérlsjukdom — VET INTE/TROR INTE ATT

STAMMER (5%)
. Man - 35-49 ar (11%)
. Anvander traditionellt snus minst nagon gang per ar (11%)

. Tycker inte att nikotinprodukter som vitt snus borde regleras av
tobakslagen (18%)

Nikotin okar risken fér psykisk ohélsa - VET INTE/TROR INTE ATT
STAMMER (32%)

e Alder - 50-64 ar (38%)

e Man- 50-64&r (48%)

. Finns hemmaboende barn i hushallet (38%)

. Region - Stockholm (40%)

. Anvander traditionellt snus minst nagon gang per ar (67%)

. Tycker inte att nikotinprodukter som vitt snus borde regleras av
tobakslagen (63%)

Nikotin okar risken for diabetes typ 2 - VET/TROR ATT STAMMER (33%)
. Region - Ostra (40%)

Nikotin 6kar risken fér diabetes typ 2 VET INTE/TROR INTE ATT
STAMMER (20%)

. Man - 50-64 ar (28%)

. Finns hemmaboende barn i hushallet (26%)

. Sysselsattning - Tjansteman (26%)

. Anvander traditionellt snus minst nagon gang per ar (39%)

. Tycker inte att nikotinprodukter som vitt snus borde regleras av
tobakslagen (38%)

Nikotin 6kar risken for psykisk ohilsa - VET/TROR ATT STAMMER (39%) Nikotin kan ge inldrningssvarigheter - VET/TROR ATT STAMMER (33%)

e Alder-18-34 ar (49%)
. Kvinna - 35-49 ar (50%)
. Region - Vastra (46%)

e Alder-18-34 ar (44%)
. Region - Stockholm (38%)

Nikotin kan ge inldrningssvarigheter - VET INTE/TROR INTE ATT
STAMMER (30%)

. Man - 35-49 ar (39%)

. Man - 50-64 ar (37%)

. Sysselsattning - Tjdnsteman (37%)

. Region - Stockholm (36%)

. Anvinder traditionellt snus minst ndgon gang per ar (61%)

. Tycker inte att nikotinprodukter som vitt snus borde regleras av
tobakslagen (56%)

BAS: Totalt (n=1095)
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En av tio anvander vitt snus minst nagon gang i manaden

Hur ofta anvander du féljande produkt?

Netto Netto Netto Séllan/
VECKA MANAD AR aldrig

00 ()
3% 84% 7%

5% 84% 4%

Traditionellt snus (med tobak) 15 % 85 %

Vitt snus (tobaksfritt) 12% 88 %

Cigaretter :}/

11% 89 %

E-cigaretter/vape (med nikotin) 5% 95 %

E-cigaretter/vape (utan nikotin) ; 3%
!

0% 20% 40% 60% 80% 100

2% 98 %

X

m Dagligen Flera ganger i veckan Nagon gang i veckan m Nagon gang i manad Nagon gang per ar M Mer séllan mAldrig BAS: Totalt (n=1095)
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Signifikanser anvandning nikotinprodukter

FRAGA: Hur ofta anvinder du féljande produkt?

Signifikanta skillnader mot totalen. Féljande undergrupper svarar i hogre grad:

Cigaretter - Netto vecka (4%)

3 Tycker inte att nikotinprodukter som vitt snus
borde regleras av tobakslagen (14%)

Cigaretter - Netto manad (6%)

. Tycker inte att nikotinprodukter som vitt snus
borde regleras av tobakslagen (18%)

Cigaretter - Netto ar (11%)

e Alder-18-34ar (21%)

. Civilstdnd - Annat (16%)

. Region - Stockholm (20%)

. Tycker inte att nikotinprodukter som vitt snus
borde regleras av tobakslagen (28%)

Cigaretter - Sillan/Aldrig (89%)

e Alder - 65-84 ar (94%)

. Man - 65-84 ar (94%)

. Kvinna - 35-49 ar (95%)

. Kvinna - 65-84 ar (94%)

. Sysselsattning - Pensionar (95%)
. Region - Vastra (96%)

© Novus, a Gallup Nordic company - 2025. All rights reserved.

Traditionellt snus (med tobak) - Netto vecka (12%)

. Kén - Man (21%)

o Alder - 35-49 ar (20%)

. Man - 35-49 ar (34%)

. Man - 50-64 ar (26%)

. Sysselsattning - Arbetare (20%)

. Ort - Mindre stader/tatorter och
landsbygdskommuner (18%)

. Tycker inte att nikotinprodukter som vitt snus
borde regleras av tobakslagen (20%)

Traditionellt snus (med tobak) - Netto manad (14%)

. K6n - Man (23%)

. Alder - 35-49 &r (20%)

. Man - 35-49 ar (35%)

D Man - 50-64 ar (30%)

. Sysselsattning - Arbetare (21%)

. Region - Norra (20%)

. Ort - Mindre stader/tatorter och
landsbygdskommuner (20%)

. Tycker inte att nikotinprodukter som vitt snus
borde regleras av tobakslagen (28%)

Traditionellt snus (med tobak) - Netto ar (15%)

3 Koén - Man (25%)

e Alder - 35-49 ar (21%)

. Man - 35-49 &r (37%)

. Man - 50-64 ar (31%)

. Sysselsattning - Arbetare (23%)

. Region - Norra (25%)

. Ort - Mindre stader/tatorter och
landsbygdskommuner (23%)

. Tycker inte att nikotinprodukter som vitt snus
borde regleras av tobakslagen (30%)

Traditionellt snus (med tobak) - Sillan/Aldrig (85%)

. K6n - Kvinna (96%)

. Alder - 65-84 &r (93%)

. Kvinna - 35-49 ar (95%)

. Kvinna - 50-64 ar (96%)

. Kvinna - 65-84 ar (98%)

. Sysselsattning - Pensionar (93%)

Vitt snus (tobaksfritt) - Netto vecka (7%)
o Alder - 18-34 3r (14%)
. Region - Stockholm (14%)

. Tycker inte att nikotinprodukter som vitt snus
borde regleras av tobakslagen (26%)

novus.se

Vitt snus (tobaksfritt) - Netto manad (10%)

Alder - 18-34 &r (18%)
Civilstand - Annat (15%)
Region - Stockholm (17%)

Tycker inte att nikotinprodukter som vitt snus
borde regleras av tobakslagen (31%)

Vitt snus (tobaksfritt) - Netto ar (12%)

Alder - 18-34 3r (26%)

Civilstand - Annat (18%)

Region - Stockholm (21%)

Ort - Storstader och storstadsnara kommuner
(18%)

Tycker inte att nikotinprodukter som vitt snus
borde regleras av tobakslagen (39%)

Vitt snus (tobaksfritt) - Séllan/Aldrig (88%)

Alder - 50-64 ar (93%)

Alder - 65-84 ar (98%)

Man - 65-84 ar (98%)

Kvinna - 50-64 ar (96%)

Kvinna - 65-84 ar (99%)

Sysselsattning - Pensionar (98%)

Region - Vastra (94%)

Tycker att nikotinprodukter som vitt snus borde

regleras av tobakslagen (93%)
BAS: Totalt (n=1095)




Anvander foljande produkter i ndgon grad:

Nara halften har overvagt att sluta anvanda vitt snus,

men inte forsokt

FRAGA: Du svarade att du anvinder féljande produkt i nagon grad.
Har du nagon gang 6verviagt att sluta anvianda produkten?

Vitt snus (tobaksfritt)

Cigaretter

Traditionellt snus (med tobak)

6%
Netto:
18%
5% (av samtliga)
3% Redovisas inte pa grund fér lag bas:

E-cigaretter/vape (med nikotin)
E-cigaretter/vape (utan nikotin)

BAS: Anvander féljande produkter i

0% 20%

W Ja, men inte forsokt

M Ja, forsokt men inte lyckats

nagon grad: vitt snus (n=104)
60% 80% 100% cigaretter(n=62),
traditionellt snus (n=148)

Nej, aldrig m Vet e] Ldg bas tolkas med férsiktighet
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BAKGRUND

KON () REGION ORT
=
Stockholm 23% Storstader och storstadsnéara
| Ostra 17% kommuner 37%
Sdra 23% s 35%
Man Kvinna Vastra 20% Mindre stider/tatorter och o
Norra 17% landsbygdskommuner 28%
ALDER UTBILDNING HUSHALLSINKOMST
18-34 &r 28% -299k
Gymnasium eller 300k-499k 19%
_49 3 . 59% ()
35-49 &r 25% lagre 500k-799k 21%
R 800k- 33%
50-64 ar 249 . .
% Universitet 41% Vill ej uppge
65-84 ar 24% Vet ej

BAS: Total (n=1095)
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VI PA NOVUS ALSKAR FRAGOR

Kontakter pa Novus

Radgivare
Viktor Wemminger

E-post: viktor.wemminger@novus.se

Projektledare
Nora Doma

E-post: nora.doma@novus.se
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UNDERSOKNINGAR
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. | Enligt internationella branschregler (ESOMAR) ar Novus som
I 1 V l J S undersokningsféretag ansvariga for att vara undersokningar
| A tolkas ratt vid forsta publicering.

Novus varumirke dr en garant for att en ESOM 5
undersokning har gatt ratt till och att ;
slutsatserna kring densamma ar korrekta utifran Corporate

malet med unders6kningen. For att sdkerstilla att vara undersékningar presenteras pé ett
korrekt satt ber vi alltid att fa se den text som skrivs med syfte
att publiceras dar Novus undersdkningar omnamns.

Novus forbehaller sig ratten att korrigera felaktiga siffror och
tolkningar som har publicerats.

‘“’
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Novus ar via moderbolaget
Gallup Nordic Sveriges
representant for Gallup
International.

G ALLU

Sveavagen 59, 113 59 Stockholm

Tel +46 (0)8 128 196 00
Mail: info@novus.se
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BEGREPPSFORKLARING ¥

I Novus rapporter redovisar vi ofta skillnader mellan olika varden,

nagot vi kallar for statistiskt sdkerstéllda skillnader, statistiska
signifikanser eller att nagot ”inte dr inom felmarginalen”.

Konfidensgrad
Novus standard ar 95%
konfidensgrad, vilket innebar att

det sanna vardet for populationen

med 95% sannolikhet ligger inom
det intervall som ges av
stickprovets varde +/-
felmarginalen. Att anvanda 95%
konfidensgrad motsvarar en
signifikansniva pa 5%.

32 © Novus, a Gallup Nordic company - 2025. All rights reserved.

Vad ar en felmarginal?
Felmarginalen ar ett matt pa
osdkerheten i en skattning av en
parameter. Exempelvis blir
felmarginalen vid ett stickprov pa
1000 individer, pa 5%

signifikansniva, for féljande utfall:

20/80: +/- 2,5%
50/50: +/-3,1%

L —

Ar det statistiskt sdkerstallt?

Om en skillnad ar storre &@n
felmarginalen ar skillnaden
statistiskt sakerstalld. En statistiskt
sakerstalld skillnad mellan tva olika
varden innebdr att det ar en
skillnad som troligen inte enbart
kan forklaras av slumpen. Det som
ar sakerstallt ar saledes att det
finns en skillnad, inte sjélva
storleken.

Jiresy b
novus.se
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| rapporten redovisas
signifikanta skillnader for
tre huvudgrupper av
kommuner; storstader
och storstadsnara
kommuner, storre stider
och kommuner néra
storre stad samt mindre
stader/tatorter och
landsbygdskommuner.
Novus anvander SKR:s
kommungruppsindelning
fran 2023.

Kommungruppsindelning,

KORT OM NOVUS LG,
KOMMUNGRUPPSINDELNING i

A. STORSTADER OCH STORSTADSNARA KOMMUNER

Al. Storstader - kommuner med minst 200 000 invanare i den storsta tatorten.

A2. Pendlingskommun nara storstad — kommuner med minst 40% utpendling till
arbete i en storstad eller storstadsndara kommun.

. Storre stader och kommuner néra
storre stad

. Mindre stader/tatorter och
landsbygdskommuner

B. STORRE STADER OCH KOMMUNER NARA STORRE STAD

B3. Storre stad - kommuner med minst 50 000 invanare varav minst 40 000 invanare i den storsta

tatorten.

B4. Pendlingskommun nara storre stad - kommuner med minst 40% utpendling till arbete i en storre stad.

B5. Lagpendlingskommun nara storre stad — kommuner med mindre dn 40% utpendling till arbete i en
storre stad.

C. MINDRE STADER/TATORTER OCH LANDSBYGDSKOMMUNER

C6. Mindre stad/tatort - kommuner med minst 15 000 men mindre dn 40 000 invanare i den storsta

tatorten.

C7. Pendlingskommun nara mindre stad/tatort - kommuner med minst 30% ut- eller inpendling till

mindre ort.

C8. Landsbygdskommun - kommuner med mindre &n 15 000 invanare i den storsta tdtorten, lagt
pendlingsmonster (mindre an 30%).

C9. Landsbygdskommun med besdksnaring - landsbygdskommun med minst tva kriterier for
besdksnaring, det vill sdga antal gdstnatter, omsattning inom detaljhandel/ hotell/ restaurang i
forhallande till invanarantalet.
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NOVUS SVERIGEPANEL :

STANDARD FOR REGIONER

Fr.o.m 1 januari 2023

5 regioner

Stockholm
SE11 Stockholm

Ostra
SE12 Ostra Mellansverige

Vastra
SE23 Vastsverige

Norra Vastra

SE32 Mellersta Norrland
SE33 Ovre Norrland
SE31 Norra Mellansverige

34 © Novus, a Gallup Nordic company - 2025. All rights reserved.  novus.se =1 IOVUS



| i
KORT OM NOVUS

SVERIGEPANEL

Novus Sverigepanel bestar av ungefar 60 000 paneldeltagare.
Panelen ar slumpmadssigt rekryterad (man kan inte anmala sig
sjalv for att tjana pengar eller for att man vill paverka
opinionen) och ar riksrepresentativ avseende alder, kon och
region i dldersspannet 18—84 ar. Eventuella skevheter i
panelstruktur avhjalps genom att ett riksrepresentativt urval
dras fran panelen samt av att resultatet viktas.

Vi vardar var panel val genom sa kallad panelmanagement. Det
innebar bland annat att vi ser till att man inte kan delta i for
manga undersokningar under en kort period, inte heller i flera
liknande undersokningar. Vi har ocksa ett system f6r beloningar
till panelen.

Fraga garna efter mer
information kring vart
panelmanagement!

Undersékningsgenomférande
Ett urval ur panelen dras. Dessa far en inbjudan till
undersokningen via e-post. Inbjudan innehaller information om
hur lang tid undersdkningen tar att besvara, sista svarsdatum
samt en lank som man klickar pa for att komma till
frageformularet. Man kan besvara alla fragor pa en gang
alternativt gora paus och ga tillbaka till frageformularet vid ett i
senare tillfalle.

Nar datainsamlingen &r klar paborjas databearbetningen. 3
Darefter produceras tabeller och en rapport sammanstalls.
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KORT OM KVALITET |

'_‘— - T L -

Novus Sverigepanel haller hog kvalitet. Vi
genomfér kontinuerligt kvalitetskontroller
och valideringar av bade panelen och de
svar som paneldeltagarna ger.

| jdmforande studier har vi konstaterat att
panelmedlemmarna i Novus panel dgnar
tillréckligt med tid pa sig for att svara pa
fragor noggrant och att det ocksa finns en
logik i svaren (exempel: om man tycker om
bade glass och choklad, da tycker man ocksa
om chokladglass). | andra paneler, bl.a. de
som ar sjalvrekryterade ser vi inte denna
logik i samma utstrackning.

En 6ppen panel stimulerar dven
proffstyckare som ar ute efter att paverka
och/eller respondenter som framst
prioriterar beloning. Underséknings-
foretagen ska mata, inte paverka.

Novus panelmedlemmar besvarar i
genomsnitt 12 undersokningar per ar, vilket
ar betydligt farre undersékningar an i manga
andra paneler. Novus anvander dven
karantansregler sa en panelmedlem som
lart sig nagot i en tidigare undersdkning inte
sedan far en uppfoljande undersékning i
samma amne.

Nagra viktiga checkpoints ndr man genomfor
webbundersokningar i paneler:

= Panelen ska vara slumpmassigt rekryterad for
att kunna leverera resultat som ar
riksrepresentativa

= Undersokningsforetaget ska for varje enskild
undersokning bjuda in ett slumpmadssigt urval.

= Panelmedlemmarna ska inte fa fér manga
undersokningar eller liknande undersokningar.

= Panelen ska skotas med ett bra
panelmangement avseende panelsupport,
beldningar, validering av svar osv.

= Tid for faltarbetet (genomférandet av
intervjuer) ska alltid redovisas och helst
innehalla bade vardagar och helgdagar.

== 11OVUS
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