Hjart-
Lungfonden




SA FUNGERAR VAR
BEDOMNINGSPROCESS

Hjart-Lungfonden ar den storsta fristdende finansidren av hjart- och lungforskning
och stédjer I6pande flera hundra vetenskapligt utvalda forskningsprojekt vid
Sveriges universitet och universitetssjukhus. Tack vare forskning som resulterat i
battre vard, behandlingar och livsstilsrad har antalet dédsfall i hjart-karlsjukdom

ndrmare halverats sedan millennieskiftet.

Varje ar far vi in ansokningar om forskningsanslag for
mellan 1,5 och 2 miljarder kronor och delar varje ar ut
over 300 miljoner kronor till forskning om hjért- och
lungsjukdom.

Hjirt-Lungfonden delar ut olika former av forsknings-
anslag. Forskningsradet viljer ut ans6kningarna som 4r
mest relevanta och har storst chans att bli framgangsrika
for patienter.

Hjart-Lungfondens Forskningsrad

I Forskningsradet sitter flera av Sveriges mest kompe-
tenta experter nir det giller forskning inom hjdrt- och
lungomradet. Alla ansokningar som kommer in till
fonden bedoms enligt f6ljande kriterier:

* Fragestdllning
* Projektplan och metod

* Kompetens och genomférbarhet

Ett viktigt kriterium i urvalsprocessen av prioriterad
forskning 4r att forskningen har klinisk relevans sa att
den kan omsittas i praktisk vard sa snart som mojligt.
Radet arbetar efter en strukturerad podngsittningsmo-
dell dir kvalitet och nytdnkande 4r viktiga faktorer. Efter
sin bedomning ldmnar Forskningsradet ett forslag till
Hjdrt-Lungfondens styrelse som fattar beslut om tilldel-
ning av medel.

Hjért-Lungfondens Forskningsrad utses av fondens
styrelse pa forslag fran landets medicinska fakulteter,
Svenska Likaresillskapet, Svensk Lungmedicinsk
Forening och Svenska Kardiologféreningen.

FORSKNINGSRADETS LEDAMOTER SITTER PA BESTAMDA MANDATPERIODER

Inbjudan skickas in till
medicinska fakulteter,
Sv. Lékaresdllskapet,
Svensk Lungmedicinsk
Férening, Svenska
Kardiologféreningen

Kansli och
forskningsrédet
férbereder val

Férslag till Hjart-Lungfondens
styrelsen styrelse fattar beslut

Hjart-Lungfondens Forskningsrdd har en mycket
bred kompetens inom de forskningsomraden som
Hjirt-Lungfonden stdder, tex inom klinisk forskning
och vardforskning. I nuldget har Hjirt-Lungfondens
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Javsregler
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Forskningsrad 24 ledamoter, 15 representerar hjart-
kirlomradet och g representerar lunga. 1o kvinnor och
14 mén. Samtliga ledamaoter dr vilmeriterade och etable-
rade forskare. De flesta har professorskompetens.

Hjart-Lungfonden tilldmpar strikta javsregler vid bedémning av ansdkningar om forskningsstod.
Forskningsrédet beddmer merparten av de ansékningar som inkommer till Hiart-Lungfonden

tillsammans med en grupp sakkunniga experter. Vad gdller ansékningar om Hjért-Lungfondens
Stora forskningsanslag och preventionsanslag bedéms dessa av en nordisk beddmningskommitté.



HJART-LUNGFONDENS
OLIKA FORMER AV
FORSKNINGSSTOD

Stora forskningsanslaget pa I5 miljoner kronor

Varje ar delar Hjirt-Lungfonden ut ett extra stort anslag till banbrytande svensk hjirt- och lungforskning.
Hjirt-Lungfondens malsittning med detta anslag 4r att skapa forutsittningar for ett avgorande forskningsgenom-
brott inom ett viktigt forskningsomrade. Anslaget riktar sig frimst till viletablerade forskare med hog kompetens.
Projektet beviljas ett anslag om 5 miljoner kronor per ar under en trearsperiod, det vill siga totalt 15 miljoner kro-
nor. Ansokningarna bedoms av en sirskilt tillsatt nordisk bedomningskommitté. Vid bedomningen beaktas sirskilt
originalitet och sannolik klinisk betydelse.

Ansokningsperioden infaller vanligtvis fran mitten av januari till mitten av februari varje ar.

ARSOVERSIKT OVER BEDOMNINGSPROCESSEN
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Stora forskninganslaget tilldelades &r 2021
professor Gunilla Westergren-Thorsson

vid Lunds universitet, fér hennes forskning
om aktivering av lungans sjalvidkningsfér-
md&ga genom fysisk trdning hos patienter
med sjukdomen KOL.
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Prins Daniels forskningsanslag fér yngre
lovande forskare tilldelades &r 2021 till
docent André Nyberg vid Umed universitet
for forskning om hégintensiv intervalltrdning
som behandling vid lungsjukdomen KOL.

Prins Daniels forskningsanslag fér yngre lovande forskare

Varje ar delar Hjirt-Lungfonden ut ett stort anslag pa 6 miljoner kronor till banbrytande svensk hjért- och lung-
forskning. Hjirt-Lungfondens malsittning med Prins Daniels forskningsanslag for yngre lovande forskare dr att
frimja atervixten av yngre forskare. Anslaget riktar sig i forsta hand till disputerade forskare som 4r 40 ar eller yngre
och som 4dnnu inte erhallit tjdnst som professor. Anslaget dr 2 miljoner kr per ar under en trearsperiod, det vill siga
totalt 6 miljoner kr. Ans6kningarna bedéms av en sdrskilt utvald grupp fran Hjirt-Lungfondens Forskningsrad.
Bedomningsgruppen gor en samlad bedomning av hur langt den sokande har kommit i sin vetenskapliga karriir,
framtida utvecklingspotential och tid som avsatts for klinisk trining. Ansokningsperioden infaller vanligtvis fran

mitten av februari till mitten av mars varje ar.

ARSOVERSIKT OVER BEDOMNINGSPROCESSEN

Feb-Mars April-Mqj Maj Juni Juni Oktober
Ansdkningar Beddmning Forméte Intervjuer Styrelsebeslut Utdelning
intervjuer



Projektbidrag

Hjirt-Lungfonden ger bidrag till forskningsprojekt
som kan sokas for en projektperiod om ett till tre ar.
Forskningsprojekten ska ha anknytning till hjért-,
kirl- eller lungsjukdom. Hjirt-Lungfonden stodjer
dven forskning relaterad till covid-19 i den stora
anslagsomgangen.

Forskartjdénster

Hjirt-Lungfonden ger bidrag till flerariga forskartjans-
ter for forskare med docentkompetens. Tjdnsterna dr
framst avsedda som karridrutvecklingstjinster for yngre
forskare, vilka kan forvintas fa ledande vetenskapliga
positioner i framtiden.

Postdoktortjanster

Hjirt-Lungfonden ger fran och med ar 2022 stdd till ett
antal flerariga postdoktortjinster som ska ses som en
karridrutveckligstjanst. Tjdnsterna dr avsedda for yngre

forskare som vill satsa pa en akademisk forskningskarriir.
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Forskarmanader

Hjirt-Lungfonden ger bidrag till forskarmanader for

att ge fler forskare mojlighet till forskningstid. Bidraget
innebdr att en forskare far ett antal manader betalda av
Hjirt-Lungfonden. Det ges Forskarménader till forskare
som disputerat samt till doktorander som befinner sig i
den senare fasen av sitt avhandlingsarbete.

Postdoktorstipendium utomlands

Hjirt-Lungfonden ger bidrag till ett begransat antal
stipendier for forskning vid erkidnd utldndsk institution.
Dessa stipendier tilldelas for perioder om 6-12 manader
i hogst tre ar.

Atervandarbidrag

Hjirt-Lungfonden beviljar ett begrinsat antal bidrag efter
avslutad postdok i utlandet. Syftet med bidraget r att
underlitta fortsatt forskning i Sverige efter postdokvistel-
se vid utldndskt universitet. Bidraget 4r en tjdnst motsva-
rande 50 procent vid universitet/hogskola i Sverige under
tvi ar. Aterstiende tid ska vara i tjinst antingen i klinisk
verksamhet eller finansierad av institutionen i Sverige.

r

April-Mqj Juni-Aug September September Oktober November-December
Ansdkningar Beddmning Férméte Intervjuer Beddmnings-  Férmdte samt styrelsemote

forskartjanster  forskartjanster moten

om anslagstilldelning.
Besked till forskarna under
november/december.

Ansékningsperioden fér projektbidrag, forskartjanster, postdoktortjénster, forskarmdanader,
postdoktorstipendium utomlands och atervéndarbidrag infaller vanligtvis frdn mitten av april

till mitten av maj varje ér.
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Vetenskapliga moéten utveckling genom att stimulera utbyte och erfarenhet,

Hjirt-Lungfonden ser ett tydligt viirde i att och att skapa kontaktytor mellan forskare.

kunna ge stod till anordnande av vetenskap-
liga moten. Syftet dr att stimulera den

Resebidrag/kongressbidrag

vetenskapliga utvecklingen inom kan sékas for:

for fonden prioriterade .. . )
) X -Deltagande digitalt eller pa plats i
forskningsomriden och .
viletablerade kongresser orga-

att skapa kontaktytor . . .
niserade av erkdnda organisa-

mellan forskare. . e
tioner. Generellt beviljas inte
Hjirt-Lungfonden } i .
L resebidrag inom Sverige, men
stodjer i forsta hand ndantag kan goras for stor
u -
nationella moten. Resebidrag/kongressbidrag ) g ) 8
re internationella kongresser

Ndtverksstéd som ir forlagda i Sverige.

Anordnande av
vetenskapliga méten

Bidrag kan sokas .

& ) -Studiebesok under en
under hela éret. . .
. kortare tid (dock minst fyra
Besked ges cirka en .. N
e . veckor) for att inhdmta metod-
till tvd manader efter
o . kunskaper.
inskickad ansokan.

. . Bidrag kan sokas under hela aret.
Natverksstod

Hjirt-Lungfonden ser ett tydligt vir-

Ansokningarna bedoms dock periodvis.
Ansokan maste vara inlimnad senast den
de i att kunna ge stod till uppstart av nitverk period som foregar resan/kongressen (kongressens forsta
for forskare, och da sirskilt yngre forskare. dag giller). For mer information 14s vara anvisningar pa

Syftet 4r att bidra till yngre forskares karriar- https:/fwwws3.hjart-lungfonden.se

Projektbidrag Prevention

Hjirt-Lungfonden har genom stod fran Norheds stiftelse fatt mojlighet att genomfora en extra satsning pa livsstils-
relaterad intervention som del i preventions- och behandlingsforskning inom hjirt-, kirlomradet. Forskningsom-
radet 4dr viktigt, da en stor andel av hjirt- och kirlsjukdomarna liksom manga andra vanliga sjukdomar i samhillet,
dr livsstilsrelaterade. I den man koppling mellan dessa livsstilsfaktorer och kronisk lungsjukdom foreligger kan dven
studier pa dessa patientgrupper inga i projektet. Anslaget, som i forsta hand ar inriktat pa kost och fysisk aktivitet,
giller bade primir och sekundir prevention men har ocksa fokus pa livsstilsinriktade atgdrder som del i behandling
av kardiovaskuldr sjukdom.

Ansokningsperioden infaller under oktober till november. Besked ges under april.

Mer information om vara olika stédformer och anvisningar hittar du p& Hjart-Lungfondens forsk-
ningswebb https://www3.hjart-lungfonden.se/

P& Hjart-Lungfondens forskningswebb kan du ocks& anséka om medel, ta del av beslut pd tidigare
ansékningar, skicka in din érsrapport samt dndra uppgifter i ditt personliga konto.

Du ér ocksa alltid valkommen att ringa oss pd forskningsavd pé tfn 08-566 24 220 eller skicka in din
frdga till forskning@hjart-lungfonden.se



ANSOKAN
OCH BESLUT

Ansokan gors pa Hjart-Lungfondens
forskningswebb: www3.hjart-lungfonden.se

Namnunderskrift/signering

Foljande ansokningar behover godkidnnas av den s6kandes prefekt:

* Hjart-Lungfondens Stora forskningsanslag

* Prins Daniels forskningsanslag for yngre lovande forskare
* Projektbidrag

* Forskartjénster

* Postdoktortjénster

* Forskarménader

 Extra anslag fér covid-19-relaterad forskning

+ Extra satsning p& preventionsforskning

Signeringen sker via Bank ID/Mobilt Bank ID/blankett. Den s6kande ansvarar for att
ansokan blir signerad. Om signering saknas kommer anstkan inte att behandlas. Den
sokande fyller i prefektens namn och e-postadress. Efter sista ansokningsdagen far
prefekten ett mail om att signera ansokan. Ansokan ska signeras sa fort som majligt
efter sista ansokningsdagen, dock senast sex dagar efter sista ansokningsdag.

Beslut

Besked om beslut publiceras pa sékandes konto pa forskningswebben. Nir ett beslut
dr fattat skickas ett e-postmeddelande till sokande med uppmaning om att logga in i
kontot for att ta del av beslutet. Hjidrt-Lungfonden har dven infort digitala beviljnings-
brev/avtal samt rekvisitionsblanketter for de flesta anslag, dessa hittar du i ditt konto
pa forskningswebben.

Motivering till beslut

For de flesta anslag tillimpas ett sa kallat triage-forfarande. De tva tredjedelar av
ansokningarna som 4r hogst rankade far en motivering medan 6vriga inte fir nagon
motivering.
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HJART-LUNGFONDENS

Barns hjartsjukdom

Det f6ds i medeltal fem barn med ) [
hjirtfel i Sverige varje dygn. Barn

drabbas dessutom, liksom vuxna,

av andra hjirtsjukdomar, exempel-

vis rytmrubbningar och hjartmus-

kelsjukdomar.

Forskningens mdl dr att ge oss en djupare

forstdelse av de bakomliggande orsakerna. Via

bittre diagnos och behandling — frdan fosterstadiet och upp i
dldrarna — ska forskningen bidra till att hjdrtsjuka barn kan leka
och leva som alla andra.

Diabetes

Idag har omkring en halv miljon svenskar en diabetes-
diagnos. Personer med diabetes l6per en kraftigt 6kad
risk att drabbas av hjirt-kirlsjukdomar som stroke och
hjartinfarkt.

Forskningen syftar till att bdttre forstd sambandet mellan diabetes
och hjdrt-kdrlsjukdom. Ddrigenom kan bdttre behandlingsmeto-
der utvecklas som kan forhindra féljdsjukdomar hos dig som har
diabetes.

Hjartinfarkt

I Sverige far i genomsnitt tre personer i timmen en
hjirtinfarkt. Inte bara ildre, utan 4ven yngre och perso-
ner mitt i livet drabbas. Manga av dem dor innan de nar
sjukhuset. De som overlever upplever ofta att de fitt en
ny chans i livet. De I6per dock en stor risk att drabbas pa
nytt och manga av dem utvecklar hjartsvikt.

Forskningens mdl dr att forutse och forhindra hjdrtinfarkter, samt
ta fram nya behandlingar som ger dig som genomlevt en hjdrtin-
farkt fler friska dr.

Hjartrytmrubbningar

- Férmaksflimmer

I Sverige har cirka 400 0oo personer den allt vanligare
diagnosen formaksflimmer. Tillstandet leder varje ar

till tusentals fall av stroke. Formaksflimmer orsakas av
oreda i de elektriska impulserna som styr hjirtats rytm.

e
-

Sjukdomen ir ofta funktionsnedsittande och
forenad med en mycket dalig livskvalitet.
Forskningens mdl dr att tidigare hitta dig som

har formaksflimmer, forbdttra din livskvalitet
och minska risken att du drabbas av stroke.

Hjartsvikt
Minst 250 ooo svenskar lider av hjirt-
svikt. Det 4r en allvarlig sjukdom dér
hjirtat inte orkar pumpa ut blod for att mota
kroppens behov. De drabbade behover ofta avan-
cerad likemedelsbehandling och ibland hjértkirurgi for
att leva lingre.
Forskningens mdl dr att hjdrtsvikt upptdcks tidigare och att
behandlingen forbdttras, sd att du som drabbas fdr ett ldngre liv
med 6kad livskvalitet tillsammans med dina nédra och kdra.

Pl6tsligt hjartstopp

Varje ar drabbas uppskattningsvis 10 ooo personer av
plotsligt hjirtstopp, ett livshotande tillstand dér hjirtat
slutar att pumpa blod. Bara cirka 600 Gverlever.
Forskningens mdl dr att du som rdkar ut for hjdrtstopp ska Gverle-
va och inte fd hjdrnskador. Fler kan klara livhanken om omhdn-
dertagandet i akutfasen och behandlingen utvecklas. Forskningen
syftar dven till att forebygga att du drabbas av hjdrtstopp.

Stroke

I genomsnitt drabbas 70 personer i Sverige av stro-

ke varje dygn. Stroke, som ir ett samlingsnamn for
hjdrninfarkt och hjarnblédning, innebir en forsimrad
blodforsorjning till hjarnan. Av de drabbade avlider
manga, medan andra blir svart funktionsnedsatta och/
eller personlighetsforindrade.

Forskningens mdl dr att minska antalet fall av stroke och andelen
patienter som dor. Forskningen syftar ocksd till att férhindra
fysiska och kognitiva funktionsnedsdttningar efter stroke, sd att
du som drabbas kan leva ditt liv med god livskvalitet.
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ELVA FORSKNINGSMAL

Astma

Idag lider cirka 8oo ooo personer i
Sverige av den inflammatoriska folk-

sjukdomen astma. Av dem har 15 till ..°
25% svart att fa god kontroll pa sin ° e

astma. Under en attack dras luftro-

rens muskler samman vilket begrinsar

luftflodet och forsvarar andningen.

Forskningens mdl dr att bdttre forstd hur olika typer

av astma uppkommer, forbdttra diagnostiken samt utveckla
och individanpassa behandlingar som forbdttrar livskvaliteten.

KOL

Mellan 400 000 och 700 ooo ménniskor i Sverige berik-
nas ha lungsjukdomen KOL, men manga av dem har
dnnu inte fatt diagnosen. I snitt dor atta personer varje
dygn pa grund av folksjukdomen, som forsvarar luftflo-
det till och fran lungorna.

Forskningens mdl dr att bdttre forstd samlingsdiagnosen KOL
samt utveckla ny individanpassad behandling som minskar

lidandet och risken for en for tidig dod for dig som har sjukdomen.

OVERGRIPANDE STATISTIK

Sémnapné

Obstruktiv somnapné — tillfalliga and-
ningsuppehall i sémnen — rapporteras
hos cirka 1o procent av kvinnorna och
20 procent av minnen i dldern 30-60
.. o ar. Morkertalet dr stort. Somnapné
° . leder ofta till forsdmrad livskvalitet
och medfor en forhojd risk for olyckor
och hjirt-kirlsjukdom.
Forskningens mdl dr att hitta sdtt att identifiera
vilka patienter med somnapné som bér behandlas.
Forskningen syftar ocksd till att utveckla bdttre behandlingsme-
toder och forhindra utveckling av hjdrt-kdrlsjukdom hos dig som

har sdmnapneé.

TBC

Enligt WHO 4r omkring en fjirdedel av virldens befolk-
ning infekterad av bakterien som orsakar tbc. Cirka tio
procent av de infekterade kan under sin livstid utveckla
aktiv sjukdom, som oftast ger kronisk hosta och vikt-
nedging. Sjukdomen riskerar leda till ddden om den
inte behandlas. Multiresistent tbc 4r ett 6kande problem
som dven forekommer i Sverige.

Forskningens madl dr bdttre diagnostik samt nya vaccin och be-
handlingsstrategier for dig som drabbats av sjukdomen — fram-
steg som ocksd méter det globala hotet.

290 pagdende forskningsprojekt 2022

FORSKNINGSOMRADE KONSFORDELNING

 60%

B 40%

PROJEKTEN BEDRIVS PA FOLJANDE UNIVERSITET

Karolinska Institutet 104 (36%)
Lunds universitet 66 (23%)
Goteborgs universitet 48 (I7%)
B Uppsala universitet 27 (9%)
I Umed universitet 18 (6%)
[ Linkopings universitet 15 (5%)
B Ovriga 10 (3%)
I Orebro Universitet 2(1%)
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