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TUBERKULOS

FAKTA OM VARLDENS MEST SPRIDDA INFEKTIONSSJUKDOM

Varje ar insjuknar omkring

500

personer i Sverige
av tuberkulos



VARLDENS MEST SPRIDDA
INFEKTIONSSJUKDOM

Man réknar med att en fjardedel av jordens befolkning béar p&
tuberkulosbakterien. | Sverige @r det dock f& som insjuknar.

Vad dr tuberkulos?

Tuberkulos, eller tbc, 4r en smittsam infek-
tionssjukdom som framfor allt angriper
lungor men ocksa andra organ. Sjukdomen
orsakas av Mycobacterium tuberculosis, en stav-
formad bakterie som 4r svar att uppticka

i ljusmikroskop utan speciella firgnings-
tekniker.

Tuberkulos 4r virldens mest spridda
infektionssjukdom och man riknar med att
en fjirdedel av jordens befolkning 4r friska
bérare av tuberkulosbakterien. Varje ar
insjuknar omkring 1o miljoner minniskor i
aktiv tuberkulos och drygt en miljon dor till
foljd av sjukdomen. Flest sjukdomsfall och
dodsfall intréffar i Afrika och Asien.

Lungtuberkulos 4r den 6verlagset vanli-
gaste formen av tuberkulos bade i Sverige
och globalt, cirka 2/3 av de smittade har
lungtuberkulos, de flesta dock med lag
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smittorisk. Tuberkulos drabbar ocksa lymf-
kortlar samt i ovanligare fall dven skelettet
och andra organ som hjirna, tarmar och
urinvigar.

Vad &r skillnaden mellan tuberkulos-
sjukdom och latent tuberkulos-
infektion?

Vid tuberkulossjukdom har man sjukdoms-
symptom som hosta och det kan bildas
halrum i lungvidvnaden, sé kallade kaverner,
som innehéller miljarder tuberkelbakterier.
Kavernerna ir 6ppna mot luftroren, vilket
ger bakterierna mycket syre och ddrmed
goda forutsittningar for tillvixt. Personer
med tuberkulossjukdom kan vara smitt-
samma och i upphostningsprov fran patienter
med denna form av lungtuberkulos kan man
pavisa sa hoga nivaer av tuberkelbakterier
att de 4r synliga vid mikroskopi.



10700000

Cirka 10,7 miljoner manniskor pd jorden insjuknade i tbc 2024.

1,2 miljoner

1,2 miljoner av de som insjuknade
i tbc 2024 var barn.”

SYMTOM

» Feber.

» Nattliga svettningar.
» Ofrivillig viktnedgéang.
» Svdr trétthet.

» Langvarig hosta, ibland med slem och
blod i upphostningarna.

1,2 miljoner

1,2 miljoner avled i tbc 2024.
Antibiotikaresistensen har blivit ett allt
stérre problem och en stor del av de som
dor i resistenta infektioner dér av tbc.

Cirka 400000

Endast 2 av 5 med multiresistent tbc
(cirka 400000 totalt) hade tillgang till
behandling ar 2024.

“Tuberkulos som upptdécks i tid kan néstan
alltid botas med antibiotika.”

KALLA: WHO GLOBAL TUBERCULOSIS REPORT 2025



TBC

Under I1900-talets férsta halft
var tbc fortfarande vanligt

i Sverige. Annu 1940 insjuknade
cirka 20 000 svenskar i tbc och
antalet dédsfall uppgick till
n&stan 5000 per ar. | dag ar
Sverige ett av de lander i varl-
den som har lagst antal tbc-fall i
forhallande till folkmangden

Vid latent tbc-infektion haller den
smittades immunfOrsvar bakterietillvixten
under kontroll i granulom (inkapslingar)
och det forekommer inga halrum med
bakteriehirdar. Personen ir frisk och har
inga symptom pa tbc och 4r heller inte
smittsam. Om det naturliga forsvaret
forsvagas pa grund av aldrande, andra sjuk-
domar, eller immunnedsittande behand-
ling, kan en mindre andel av dessa personer
utveckla tbc-sjukdom.

Hur sprids tuberkulos?

Tbc smittar frimst via andningsvigarna.
Tuberkelbakterien finns i de sma vatten-
dropparna som sprids nir den tuberkulos-
sjuke hostar eller nyser, och det ricker med
att ett fatal bakterier kommer in i lungorna
for att en infektion ska uppstd inom 2-3
manader. Bakterierna kan halla sig levande
iluften linge, framfo6r allt om miljon ar

mork och fuktig. Smittrisken okar darfor vid
trangboddhet och dalig ventilation.

Mindre 4n 5-10 procent av dem som smit-
tas och far latent tbc-infektion utvecklar
tbc-sjukdom. Sjukdomen bryter vanligen ut
inom tva ar efter smittotillfallet, men ibland
forst efter flera decennier.

Sjukdomar som hiv, diabetes mellitus
samt underniring paverkar immunforsvaret
och okar da risken markant for personer med
latent tbc-infektion att utveckla tbc-sjuk-
domen. Utan behandling avlider cirka en
tredjedel av de som insjuknar i aktiv tbc. For
de som har bade tbc och hiv dor i princip
alla som inte kommer under behandling.
Detta gor tbc till en av virldens tio vanligaste
orsaker till dod.

Vilka @r symptomen pa tuberkulos?
Nir tbc drabbar lungorna far den sjuke ofta
en envis hosta och upphostningar som varar
i flera veckor. Personen kan ocksa fa ont i
brostet och det kan i ovanliga fall forekomma
blod i upphostningarna. Det 4r ocksa vanligt
att den sjuke blir hingig och trott samt tappar
aptiten och didrmed gér ner i vikt. Feber och
nattliga svettningar dr ocksa vanligt.
Misstinkta fall av tuberkulos remitteras
till specialister pa lungklinik eller infek-
tionsklinik dir personen undersoks
och far genomga rontgen samt limna
upphostningsprover som skickas till tbe-
laboratorium f6r analys. Via blodprover och
immunologiska tester kan man undersoka
om en person har latent tbc-infektion.



FAKTA OM TUBERKULOS | SVERIGE

| Sverige rapporterades 315 fall av tuberkulos 2024

De flesta som smittats av tbc i andra lander insjuknar inom de férsta tva aren i Sverige.

Tuberkulos har minskat sedan 2015, vilket till stor del férklaras av minskad
invandring fran lander med hég incidens.

KALLA: FOLKHALSOMYNDIGHETEN 2024



Hur behandlas tuberkulos?

Tuberkulos som uppticks i tid kan nistan
alltid botas med hjilp av antibiotika. Det dr
nodvindigt att kombinera flera likemedel
for att minska risken for att bakterierna
utvecklar resistens, det vill siga motstands-
kraft, mot de vanligaste tbe-likemedlen.
Risken for att utveckla resistens dkar hos
den som avbryter behandlingen i fortid eller
tar sina mediciner oregelbundet. Eftersom
alla tbe-patienter som 4r smittsamma enligt
smittskyddslagen dr tvungna att vardas pa
sjukhus, 6vervakar virden patienternas
foljsamhet till medicineringen.

Multiresistent tuberkulos (MDR-tbc)
definieras som resistent mot de tva viktigaste
likemedlen (rifampicin och isoniazid) som
anvinds vid behandling av sjukdomen. I
dag har multiresistenta bakteriestammar
fatt omfattande spridning, och Virldshilso-
organisationen (WHO) uppskattar att cirka
5 procent av alla tuberkulosfall 4r multi-
resistenta.

For att bota multiresistent tuberkulos har
nya forskningsframsteg och nya likemedel
som bedakilin bidragit till att forkorta be-
handlingstiden fran 1-2 ar till 6-9 manader i
de flesta fall. Behandlingen av MDR-tbc kan
idag ske med 3-4 likemedel med ldgre grad
av biverkningar 4n tidigare.

Tyvirr okar resistensen dven mot de
likemedel som anvinds mot MDR-tbc vilket
leder till extremt resistent tuberkulos, XDR-
tbc. Denna form, dr mycket svarbehandlad
och innebdr fortfarande behandlingstider
upp till tva ar med en prognos som nirmar
sig den for svar cancersjukdom

HJART-LUNGFONDEN
Hjart-Lungfonden startade 1904
som Svenska Nationalféreningen
mot Tuberkulos och &r fortfaran-
de engagerad i kampen mot tbc
genom att finansiera forsknings-
projekt inom tbc-omradet.

Vad goér forskarna?

Forskningen kring tuberkulos foljer flera
spar. Bland annat férs6ker man ta fram ett
béttre vaccin 4n det gamla BCG-vaccinet,
som funnits i 6ver 100 ar och vars skydds-
effekt 4r begrinsad, till svar och spridd
tbe-sjukdom hos barn. Olika strategier att
diagnostisera och behandla latent tbc-infek-
tion hos de som har storst risk att utveckla
tbe-infektion dr angeldgna for att eradikera
tbc enligt wWHO’s mal.

Annan forskning 4r inriktad pa hur
andra infektioner, som hiv och kroniska
maskinfektioner, paverkar utvecklingen av
tuberkulos.

Bittre och snabbare diagnostik, effektivare
antibiotika och nya former av antibiotika for
att kunna bota extremt resistent tuber-
kulos 4r andra utmaningar for forskningen,
liksom 6kad kunskap om hur kroppens eget
immunforsvar kan stimuleras for att pa-
skynda tillfrisknande.
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Féljande skrifter och faktablad finns

att bestdlla kostnadsfritt fran Hjart-Lungfonden:

Aortasjukdomar Karlkramp

Astma Lungfibros
Barnhjartan Mat och rérelse for ett friskare liv
Blodfetter Pl&tsligt hjartstopp
Blodtrycket Sarkoidos

Diabetes Sex och samlevnad vid
Eriskt liv hjart-karlsjukdom
Hjartinfarkt Stress
Hjartklaffsjukdom Stroke
Hjartrytmrubbningar Sémnapné

Hijartsvikt Tobak och nikotin

KOL Tuberkulos

Bestdll pa

www.hjart-lungfonden.se eller telefon 08-56624210.

Hjart-
Lungfonden

Box 2167, 103 14 Stockholm
Besdksadress: Stora Nygatan 27

Tel: 08-566 24 200
www.hjart-lungfonden.se
Organisationsnummer 802006-0763

Gavoservice

Telefontid: 8.00-17.00
Telefon: 0200-88 2400
gava@hjart-lungfonden.se

Insamlingskonton
Pg 909192-7

Bg 909-1927
Swish: 9091927

Vetenskapligt ansvarig
Thomas Schén, professor i
infektionsmedicin, Linkdpings
universitet

Projektledare
Birgit Eriksson, Hjart-Lungfonden

Produktion och grafisk form
Hjart-Lungfonden

Text
Karin Strand, Strandtext
Birgit Eriksson, Hjart-Lungfonden
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Tryck
Ruter AB i Laholm, 2026

Forskning som
gdller oss alla

Fér att forskningen
ska kunna fortsatta behdvs mer

pengar, och varje gava é&r véardefull.

Du kan géra stor skillnad genom
att bli manadsgivare!

Anvand talongen har intill.

m SVENSK
KONTO

INSAMLINGS
KONTROLL

Organisationer med 90-konto
kontrolleras regelbundet av
Svensk Insamlingskontroll. Ett
90-konto &r en garanti fér att
pengarna anvands pd ratt satt.



TUBERKULOS 2026

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO

DIN GAVA BEHOVS!

Den har skriften &r méjlig att ta fram och erbjudas
kostnadsfritt till dig tack vare gavor till Hjart-Lungfonden.
Gavorna anvdnds ocksa till ett stort antal viktiga forsknings-
projekt som kommer att hjalpa ménga som drabbas av
hjart- och lungsjukdomar. Om du uppskattar den har skriften
och tycker att forskning ar viktigt, bli médnadsgivare!

Det gdller oss alla.

Bli manadsgivare och stéd livsviktig forskning!
Ge 100 kr i ménaden. Anvand bifogad talong.

Hjart-
Lungfonden

www.hjart-lungfonden.se ¢ Swish 9091927 +« PG 9091 92-7
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Ja, jag vill bli manadsgivare

och stédja Hjart-Lungfonden regelbundet

med x 100 kronor/ménad eller valfritt belopp
(minst 100 kr/manad)

GOR SA HAR: Fyll i alla uppgifter och skriv under. Riv loss anma-
lan, vik talongen dubbel och tejpa igen. Sedan kan du ldgga den
pa postladan, portot ar redan betalt.

Beloppet dras fran angivet konto den 28:e varje manad. Som
tack foér att du stédjer Hjart-Lungfonden och den langsiktiga
forskningen far du var uppskattade tidning Forskning fér hélsa
fyra ganger per ar.

Du kan ocksa bli manadsgivare via bankID pa
var webb, scanna QR-koden har bredvid.

SVENSK

INSAMLINGS

KONTROLL

MGTema$S

FORNAMN BANKENS NAMN
EFTERNAMN CLEARINGNUMMER (4 ELLER 5 SIFFROR)
ADRESS KONTONUMMER (LONE/PERSON/PENSIONS/PLUSGIROKONTO
POSTNUMMER PERSONNUMMER (KRAV FRAN BANKGIROCENTRALEN)
ORT E-POST
TELEFONNUMMER DATUM
MOBILNUMMER NAMNUNDERSKRIFT




